
PALMAROSA
ÓLEO ESSENCIAL

O óleo essencial de Palmarosa origina-se de um capim alto e herbáceo. Esta planta perene se 
desenvolve bem em climas úmidos e tropicais, ou em terrenos pantanosos.  A dōTERRA extrai 
o óleo essencial Palmarosa das planícies orientais do Nepal, apesar de a planta ser nativa da 
Índia. Ela inclusive tem o apelido de “Gerânio da Índia”. Pode atingir até mais ou menos 3 
metros de altura e requer sol abundante para crescer.  Após sua extração, é destilada a vapor 
para produzir um óleo essencial de cor amarelo-clara a transparente.

• O dōTERRA® Brasil Palmarosa contém uma alta concentração de geraniol, que é um dos 
componentes aromáticos principais do óleo essencial de Rosa. 
• Você vai amar seu luxuoso aroma floral, que lembra flores como o Gerânio e a Rosa, mas 
com notas unicamente doces.
• O óleo essencial de Palmarosa é vastamente utilizado em produtos para cuidados da pele, 
por suas propriedades purificantes. 
• Cerca de 400 pessoas cultivam a Palmarosa utilizada no óleo essencial Palmarosa dōTERRA. 
Dessas 400 pessoas, 80% são mulheres! 
• Reforce sua rotina de cuidados da pele acrescentando algumas gotas de Palmarosa ao seu 
limpador facial. Fazer isso vai ajudar a promover uma pele de aparência limpa, revigorada e 
mais hidratada. 
• Experimente misturar algumas gotas de óleo essencial de Palmarosa a um óleo-base para 
uma massagem extremamente confortante. Envolva os sentidos com o aroma deliciosamente 
floral deste óleo enquanto relaxa os músculos. 
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