~ NIAOULI
OLEO ESSENCIAL

O Niaouli € uma grande arvore sempre-verde, nativa da Australia. Suas folhas possuem em
media 12 cm de comprimento e suas flores sao brancas e amarelas. Ela possui um aspecto
escamoso, e suas folhas e cascas eram comumente utilizadas pelos nativos australianos para
varios fins, incluindo chas, cestaria, e aromatizacao. O 6leo essencial de Niaouli € produzido
por meio de destilacao a vapor das folhas, criando um produto puro e potente.

FATOS INTERESSANTES SOBRE O NIAOULI

- O dOTERRA® Niaouli € extraido em Madagascar, onde as arvores se desenvolvem bem.

- Sa0 necessarios aproximadamente 2 kg de niaouli para produzir um frasco de 15 mL do oleo
essencial.

- A‘arvore de Niaouli € comumente plantada nos parques australianos, funcionando como
quebra-ventos e fornecendo alimento para varias espéecies de passaros, morcegos e insetos.

BENEFICIOS E USOS

-+ O oleo essencial de Niaouli € naturalmente estimulante, por conta de seu conteudo de
eucaliptol e por seus monoterpenos.

+ Sua composicao quimica faz do Niaouli um complemento perfeito para uma massagem
estimulante, ou para uma mistura de difusor.

- Por conta de suas poderosas propriedades purificantes, o 6leo essencial de Niaouli pode
ajudar a manter sua pele com uma aparéncia saudavel quando diluido adequadamente.

- Adicione uma gota ao seu produto de limpeza facial ou creme dental.

- Difunda com oleos essenciais de Eucalipto, Bergamota ou Lavanda para um aroma
agradavel e calmante.



