
ОСНОВНИ ПОЛЗИ

ИНФОРМАЦИОННА СТРАНИЦА 
ЗА ПРОДУКТА

Всички думи със символа за търговска или регистрирана търговска марка представляват запазени търговски или регистрирани търговски марки на dōTERRA Holdings, LLC.

•	 Използва се като добавка към смутита, сладкиши 
и десерти заради освежаващия си и мощен вкус.

ОПИСАНИЕ 
Лютивата мента е един от най-продаваните продукти на 
dōTERRA – масло, което е винаги полезно да имате под 
ръка. Лютивата мента добавя освежаващ ментов вкус 
към десерти, напитки, коктейли и дори пикантни ястия. 
Високото съдържание на ментол – подобно на това, което 
се намира в етеричното масло от лютива мента dōTERRA 
– отличава най-качественото масло от лютива мента от 
останалите продукти. Лютивата мента често се използва и 
в пасти за зъби и дъвки за грижа за устната кухина.

УПОТРЕБИ
•	Опитайте да добавите една капка масло от лютива 

мента към сутрешното си смути, за да започнете деня 
си по-освежени от всякога.

•	Когато изглежда, че лятната жега Ви уморява, добавете 
една капка масло от лютива мента и нарязан плод, 
като например ягоди или лайм, в чаша вода за вкусна 
напитка.

•	Смесете капка масло от лютива мента с капка 
етерично масло от лимон във вода за освежаващо 
изплакване на устата.

ОСВЕЖАВАЩА МЕНТОВА НАПИТКА
Ако сте почитатели на освежаващите напитки, маслото от 
лютива мента ще бъде новият Ви най-използван продукт! 
Когато изглежда, че лятната жега Ви изморява, добавете 
една капка масло от лютива мента към чаша вода с 
ягоди или лайм за ароматна вода. Тази лятна 
освежаваща напитка Ви дава целия вкус без 
преработените захари и консерванти, които се добавят 
към закупените от магазините напитки.

УКАЗАНИЯ ЗА УПОТРЕБА
За овкусяване на храна.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
Използвайте само в разредено състояние. Приемайте не 
повече от една капка на ден. Пазете далеч от деца. Ако 
сте бременна или под лекарско наблюдение, се 
консултирайте с лекар. Избягвайте контакт с очите, 
вътрешната част на ушите, лицето, чувствителни зони и 
лигавиците.
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Peppermint (Лютива мента)
Mentha piperita  15 ml


