
Изберете някое от тези одобрени, отговарящи на европейските изисквания клю-
чови съобщения, за да вдъхновите следващата си социална публикация или покана за 
Ваш клас за MetaPWR.  Ако видите звездичка (*) до някое изявление, не забравяйте, че 
ще трябва да използвате отказа от отговорност, предоставен във всички писмени 
материали, в които присъства изявлението.  

Нямаме търпение да видим това, което създавате!  Когато публикувате в социални 
мрежи, използвайте #MetaPWR, за да можем да се зарадваме на създаденото от Вас. 

Какво е метаболизъм?

1. Вашият метаболизъм оказва влияние върху Вашата енергия, тегло, състав на тялото и 
дори когнитивните Ви способности. 

2. Метаболизмът представлява химичните реакции, които превръщат храната в енергия 
за нашите клетки. Нашите клетки се нуждаят от тази енергия, за да ни дават сила да 
живеем. Енергията е в основата на всичко – от движението през мисленето до растежа 
и стареенето. 
 

3. Метаболизмът е сложен химичен процес. Може да сме научили само най-основното нещо 
за метаболитното здраве – че влияе върху това колко лесно тялото ни напълнява или 
отслабва.  

4. В основата си метаболизмът представлява начинът, по който нашето тяло използва 
гориво (като храната), за да създаде нужните градивни елементи и да генерира енергия-
та, необходима за протичане на  
клетъчните процеси.  

5. Някои хора знаят, че метаболитната функция се повлиява от процеса на стареене, като 
това от части със сигурност е вярно, но истината е, че оптималната метаболитна 
функция може да подкрепя стареенето по здравословен начин.  

6. Факторите, които отразяват състоянието на Вашето метаболитно здраве, включват: 
кръвна захар, кръвно налягане, видове и нива на липиди и тегло.  

7. Добрият принос – физически упражнения, правилно хранене, развиване на силни взаимоот-
ношения, управление на стреса, почивка и подходящи хранителни добавки, може да повли-
яе положително на индикаторите за метаболитно здраве като кръвно налягане, кръвна 
захар, състав на тялото и тегло. 



Събуждане на метаболитното здраве 

Продължителност на здравето, биологично стареене и метаболитно здраве 

•  Само 20% от възрастните хора в Европа са метаболитно здрави. 

•  12 от всеки 14 възрастни в Европа имат нужда от подпомагане на метаболитното си здраве 
веднага.

•  Ако сте сред тези 20% от възрастните хора в Европа, които са метаболитно здрави, може 
би търсите начин да поддържате здравето си! 

•  Как се движим, какво ядем, качеството на взаимоотношенията и почивката, заедно с упра-
влението на стреса и избора на подходящи хранителни добавки – всичко това играе своята 
роля за оптималното метаболитно здраве. 

•  Генетиката също оказва влияние върху метаболитното здраве, но физическите упражнения, 
диетата, почивката, взаимоотношенията – всичко това са фактори от начина на живот, 
върху които можете да повлияете за по-добро!   

•  Няма бързи решения за оптимална метаболитна функция, пак трябва да вземате умни и здра-
вословни решения за начина си на живот, но системата MetaPWR™ може да извлече максиму-
ма и да оптимизира резултатите от Вашия избор на здравословен начин на живот.

•  Понякога, когато не виждате незабавни резултати от избора си на здравословен начин на 
живот  или резултатите не са толкова явни, колкото сте се надявали, е обезсърчаващо. 
Системата MetaPWR™ може да помогне за това Вашите здравословни решения да са малко 
по-значими.  

•  Днес е най-доброто време, в което да повлияете върху останалата част от живота си. 

•  Стареенето не трябва да влошава качеството Ви на живот, не е нужно. 

•  Заслужавате да живеете живот, изпълнен със здраве и жизненост на всяка възраст. 

•  Метаболитното здраве и биологичното стареене вървят ръка за ръка. 

•  Колкото по-силна и здрава е метаболитната Ви функция, толкова по-добре ще се чувст-
вате отвътре навън. 

•  Въпреки че „продължителността на живота“ се увеличава по целия свят, колко от тези 
допълнителни години са прекарани в здраве и цялостна жизненост и благосъстояние?  

•  Или прекарваме допълнителните си години неспособни да правим нещата, които обича-
ме, поради лошо здраве? 

•  Има голяма разлика между нашата „продължителност на живота“ и нашия потенциал за 
„продължителност на здравето“. 
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NAD+ / NADH

Колаген

•  За разлика от продължителността на живота, която се ограничава до годините Ви на жи-
вот, продължителността на здравето е свързана с това колко дълго продължават Ваше-
то благосъстояние и здраве.

•  Време е да намалим разликата между продължителността на живота и продължителнос-
тта на здравето. 

•  Внесете повече живот в дните си. 

•  Ами ако можехме да изглеждаме страхотно и да се чувстваме по-добре отвътре навън? 

•  dōTERRA™ MetaPWR™ Advantage съдържа нашия патентован комплекс Healthspan, формули-
ран с 12 синергични активни съставки, които могат да забавят биологичното стареене и 
да удължат продължителността на нашето здраве. 

•  Не забравяйте, че стареенето се случва отвътре навън. Всичко започва на  клетъчно ниво. 

•  До средна възраст нивата на NAD+ в тялото са наполовина на тези през младостта ни! 

•  NAD+ се грижи за правилното функциониране на клетките, за да можем да остаряваме по 
здравословен начин. 

•  NAD+ е естествено произведена молекула, която е от решаващо значение за функционира-
нето на всички 37,2 трилиона клетки във Вашето тяло. Той дава сила за възстановяване на 
клетките и помага за генерирането на по-голямата част от Вашата клетъчна енергия. 

•  Според предклиничните проучвания подпомагането с естествени, качествени източници 
на NMN може да повиши нивата на NAD+  в тялото. Необходими са повече клинични изслед-
вания,  които да го потвърдят. 

•  Колагенът е протеин, който се намира в костите, мускулите, кожата и сухожилията и 
който спомага за задържането на клетките на тялото заедно. 

•  Колагенът е най-разпространеният протеин в тялото.  

•  В млада възраст тялото се състои от 30% колаген, като този процент намалява с въз-
растта. 

•  В човешкото тяло има 28 познати типа колаген. 

•  Повечето колагенови продукти на пазара имат най-много 1 или 2 типа колаген. 
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Стабилност на кръвната захар и оптимална енергия 

•  dōTERRA™ MetaPWR™ Advantage с морски колаген и NMN не съдържа само един или два 
типа колаген. Той включва девет уникални  типа колагенови трипептиди.  

•  Подпомагането с широка гама от разнообразни типове колаген спомага за насърчаване 
на подвижността на ставите, здравината на тъканите и еластичността на кожата. 
Което означава, че можете да се възстановите по-бързо и да се движите с по-голяма 
лекота.

•  dōTERRA™ MetaPWR™ Advantage осигурява девет типа колагенови трипептиди от 
устойчиви морски източници, напоени с етерични масла на dōTERRA от клас CPTG™ 
(сертифициран чист изпитан клас). За нас ролята на колагена в цялото тяло е наистина 
важна. 

•  Нивата на кръвната захар са един от най-важните показатели за здравето. Те обикно-
вено варират в зависимост от начина на хранене и активността. 

•  Важно е да отбележим, че постоянните пикове и спадове в кръвната захар оказват 
неблагоприятно влияние върху Вашето тяло и допринасят за лошото функциониране на 
клетките.  

•  Както при нивата на кръвната захар, качването във влакче на ужасите веднъж или два 
пъти годишно вероятно няма да доведе до дългосрочни проблеми. Качването няколко 
пъти на ден в продължение на седмици обаче може да има своите последствия. 

•  MetaPWR™ Assist спомага за свеждане до минимум на въздействието от това износване 
върху нашето тяло. 

•  Имайки предвид, че 20% от възрастните хора в Европа имат оптимално метаболит-
но здраве, повечето от  нас могат да се възползват от малко помощ. Това е и целта на 
MetaPWR™ Assist.   

•  Сложните въглехидрати са наречени така, тъй като захарните им вериги са по-дълги и 
по-сложни за смилане, което ги прави „по-бавни“ и е по-малко вероятно да повишат глю-
козата в кръвта Ви. 

•  MetaPWR™ Assist съдържа естествени съставки, които могат да помогнат за превръ-
щането на „бързите въглехидрати“ в „бавни въглехидрати“, когато се приема преди 
обилно хранене. В общи линии  екстрактът от листа на черница се свързва с въглехи-
дратите, така че глюкозата да не навлезе в кръвния поток толкова бързо. 
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Система и продукти MetaPWR™ 

•  Meta – съкратено от метаболитно здраве, се събира с PWR – Personal. Wellness. Realised.

•  Системата dōTERRA MetaPWR™ може да Ви помогне да оптимизирате метаболизма си и 
да имате повече сила през целия ден. Освен това подпомага забавянето на биологичното 
стареене и удължаването на продължителността на здравето. 

•  dōTERRA™ MetaPWR™ не е единичен продукт. Това е цяла СИСТЕМА, предназначена да Ви 
помогне да оптимизирате метаболитното си здраве. Тези продукти, в комбинация със 
здравословен начин но живот, са мощен ключ, който отключва Вашето лично здраве.  

•  Всеки продукт от системата съдържа MetaPWR™ бленд от етерични масла като ключо-
ва съставка – силата на нашите чисти етерични масла, захранваща всяка част от сис-
темата. 

•  MetaPWR™ бленд от етерични масла съдържа съставки, за които е известно, че подпо-
магат храносмилането.  

•  Този синергичен бленд е научно оптимизиран и изпитан за максимално метаболитно 
действие. 

•  MetaPWR™ Assist съдържа екстракт от листа на черница, който може да допринесе за 
поддържането на въглехидратния метаболитен баланс на тялото.*

•  Когато приемате MetaPWR™ Assist преди хранене, екстрактът от листа на черница по-
мага на Вашето тяло да обработи по-бавно това, което току-що сте изяли. Разбира се, 
MetaPWR Assist е предназначен да се съчетае със здравословен, пълноценен подход към 
храненето. 

•  MetaPWR™ Advantage с морски колаген и NMN дава нов смисъл на това как забавяме био-
логичното стареене, за да внесем повече живот в дните си.
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*Тези здравни претенции все още са в 
процес на одобрение от ЕС и EFSA.



•  Въпреки че са необходими повече проучвания, първоначалното изследване показва, че 
MetaPWR Advantage подпомага поддържането на здравето на сърцето, сърдечно-съдова-
та система и съдовете и подпомага метаболизма.*

•  MetaPWR™ Advantage с морски колаген, NMN и 10 други активни съставки е продуктът, 
който ще подпомогне естественото производство на NAD+ във Вашето тяло, като 
същевременно Ви помага да забавите признаците на стареене както отвътре, така и 
отвън.

•  Съставките в MetaPWR Advantage съдържат естествено срещащи се антиоксиданти 
за защита на клетките и помагат за опазване на клетките от увреждане от свободни 
радикали. Научно доказано е, че те предпазват кожата от преждевременно стареене, 
като намаляват еритема и стреса, причинени от вредните свободни радикали.* 
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Указания за употреба на текст за отказ от отговорност: 

Моля, приложете към Вашето изображение, надпис или друго, 
когато използвате твърдение със *, поставена към него.

*Тези здравни претенции все още са в 
процес на одобрение от ЕС и EFSA.


