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Стъпка 1: MetaPWR™ бленд от етерични масла

Какво представлява системата MetaPWR?

Системата MetaPWR Ви помага да живеете най-пълноценния си 
живот, като подпомага Вашия метаболизъм, енергия и здраве. 
Тя е предназначена да се използва като система, в която 
всеки продукт има специално приложение, но същевременно 
подпомага и подобрява ползите на останалите продукти от 
линията. Що се отнася до системата MetaPWR, целият продукт 
наистина е по-добър от сумата от неговите части. Разбира 
се, няма бързи решения за оптимална метаболитна функция, 
трябва да продължите да вземате умни и здравословни 
решения за начина си на живот. Но системата MetaPWR може 
да извлече максимума и да оптимизира въздействието от 
Вашия избор.

Какво означава MetaPWR?

Може би се чудите какво изобщо означава MetaPWR? 
„Meta“ идва от думата метаболитен, която е подходяща, тъй 
като системата MetaPWR е предназначена да поддържа 
метаболитното здраве. „Meta“ може също така да означава 
„цялостен“ или „всеобхватен“. „Power“ (изписано като P-W-R) 
може, разбира се, да означава „сила“, но същевременно 
означава „personal wellness realised“ (осъзнато лично здраве).

Какво представлява MetaPWR бленд от етерични 
масла?

MetaPWR бленд от етерични масла включва патентовани 
балансирани пропорции етерични масла Grapefruit 
(Грейпфрут), Lemon (Лимон), Peppermint (Лютива мента), Ginger 
(Джинджифил) и Cinnamon (Канела) от клас CPTG™. Този бленд 
от етерични масла присъства във всички продукти MetaPWR, 
включително MetaPWR Assist и MetaPWR Advantage.

Предклиничните изследвания показват, че Grapefruit 
(Грейпфрут), със своите естествено високи нива на химичната 
съставка лимонен, може да подпомогне здравословния 
метаболизъм при вътрешен прием. Lemon (Лимон) също 
има високо съдържание на лимонен. Освен това е доказано, 
че Peppermint (Лютива мента) спомага за подобряване на 
резултатите от физическите упражнения при вътрешен прием.

А когато и петте етерични масла се комбинират в правилните 
съотношения, може да се получи нещо мощно. Ежедневната 
употреба на този патентован бленд от етерични масла може да 
помогне за поддържане на Вашето метаболитно здраве.



MetaPWR™ бленд от етерични масла

На какво мирише MetaPWR бленд от етерични масла?

Ароматът на MetaPWR бленд от етерични масла е вкусен баланс от цитрусови плодове и подправки с нотка на мента.

Как да използвате MetaPWR бленд от етерични масла

Приемайте MetaPWR бленд от етерични масла вътрешно, за да подпомогнете метаболитното здраве.

MetaPWR бленд от етерични масла се предлага в различни форми, за да бъде възможно най-удобен и достъпен. Освен 
в бутилка от 15 ml, MetaPWR се предлага и под формата на вегетариански и кето мини перлички и меки дражета. Мини 
перличките и меките дражета правят вътрешния прием на MetaPWR лесен.

Чрез няколкото начина за удобен достъп до ползите от MetaPWR бленд от етерични масла у дома и в движение Вашето 
пътуване към реализирането на личното Ви здраве стана много по-лесно.

Съвети за употреба:

• Добавете няколко 
капки от бленда 
MetaPWR към Вашата 
вода.

• Вземете мини перличка 
или меко драже според 
нуждата.



Балансира кръвната захар

Нивата на кръвната захар са сред най-важните показатели за здравето. Те обикновено варират в зависимост от начините на 
хранене и физическата активност. Прекалено високите пикове и прекалено ниските спадове са признаци за метаболитни проблеми. 

Много хора се намират в скоростно влакче. Вълнението при изкачването нагоре и въодушевлението при спускането надолу често 
предизвиква дълги опашки и привлича развълнувани ентусиасти. Подобно на нивата на кръвната захар, возенето в скоростно 
влакче в увеселителен парк веднъж или два пъти годишно не би трябвало да предизвиква дългосрочни проблеми. Но возенето във 
влакчето няколко пъти на ден седмици наред може да има своите последствия. С времето повишените нива на кръвна захар може 
да окажат въздействие върху организма.

Пълноценната диета и редовните физически упражнения са най-добрият начин за подпомагане на здравословното регулиране на 
кръвната захар. Все пак, като се има предвид, че 20% от възрастното население на Европа има оптимално кардиометаболитно 
здраве, повечето от нас могат да се възползват от малко помощ.

Какво е MetaPWR™ Assist?

MetaPWR Assist е част от системата MetaPWR, която се състои 
от продукти, които подпомагат метаболитното здраве. Той 
надгражда MetaPWR бленд от етерични масла и включва 
допълнителни билки и фитонутриенти.

Първоначалните резултати от скорошно предклинично, 
двойно сляпо, плацебо-контролирано проучване, при което 
са наблюдавани 15 пациенти, показват, че MetaPWR Assist 
подпомага метаболизма при храни, богати на въглехидрати, 
когато се приема преди хранене. Необходими са обаче повече 
клинични изследвания, които да го потвърдят.

Как работи MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist съдържа няколко естествени съединения, за 
които е клинично доказано, че насърчават здравословния 
метаболизъм. Екстрактът от листа на черница може да 
допринесе за поддържането на баланса на въглехидратния 
метаболизъм в тялото.* Peppermint (Лютива мента), ключова 
съставка в MetaPWR Assist, може да улесни храносмилането и 
да подпомогне функцията на черния дроб и жлъчката.*

Когато приемате MetaPWR Assist с храна, екстрактът 
от черница може да помогне на Вашия организъм да 
обработи по-добре въглехидратите, които току-що сте изяли. 
MetaPWR Assist разбира се трябва да бъде комбиниран със 
здравословна, балансирана диета. За добро здраве трябва да 
се храните с богати на хранителни вещества, пълни с фибри 
сложни въглехидрати!

Стъпка 2: MetaPWR™ Assist

Съвет за употреба:

• Приемайте MetaPWR 
Assist с най-обилното 
си хранене за деня 
или с храненето с най-
високо съдържание на 
въглехидрати.

*Тези здравни претенции все още са в процес на одобрение от ЕС и EFSA.



Какво е MetaPWR Advantage?

Повечето хора смятат, че стареенето оказва влияние върху метаболизма, и това отчасти е вярно, но и метаболизмът оказва 
влияние върху здравословното стареене. Системата MetaPWR, особено MetaPWR Advantage, се справя с връзката между 
метаболизма и стареенето чрез NAD+, NADH и колаген.

Какво са NAD+ и NMN?

Никотинамид мононуклеотид, или NMN, е жизненоважен прекурсор в биосинтеза на никотинамид аденин динуклеотид, или NAD+, 
който е коензим, намиращ се във всяка клетка на тялото.

Въпреки че NAD+ изпълнява голям брой функции, най-важните са метаболитните процеси и митохондриалната функция. NAD+ 
преобразува храната в енергия и предлага защита на Вашите клетъчни фабрики за енергия. Без достатъчно нива на NAD+ 
клетките не могат да генерират енергия, за да оцеляват и да изпълняват функциите си. Когато достигнете 50-годишна възраст, 
нивата на NAD+ обикновено са наполовина на тези на 20-годишна възраст, което допринася за здравословни проблеми като 
трудно управление на теглото и намалени енергийни нива.

Предклиничните проучвания показват, че допълнителното подпомагане с NMN може да увеличи NAD+, което да доведе до 
по-младежко функциониране на клетките и системите в тялото, но са необходими повече клинични изследвания, които да го 
потвърдят. MetaPWR Advantage е формулиран с мая на прах, съдържаща NMN, с цел да помогне естественото повишаване на 
нивата на NAD+ и NADH във Вашия организъм.

Стъпка 3: MetaPWR™ Advantage



Какво е колаген?

Колагенът придава на Вашата кожа еластичност и стегнатост и поддържа мускулите и съединителната тъкан без мазнини. Тялото Ви 
произвежда колаген по естествен път, но с годините производството му намалява. Приемът на добавки може да увеличи колагена в 
организма, но не всички типове колаген работят еднакво добре. Повечето нутрицевтични продукти с колаген съдържат само един 
или два типа колагенови пептиди (обикновено типовете, които са най-свързани с красотата, еластичността и бръчките по кожата).

Наред с тези популярни типове колаген, MetaPWR Advantage включва девет уникални типа колагенови пептиди. Колагенът е най-
често срещаният протеин в тялото и със своите 28 различни типа той изпълнява важни роли. С MetaPWR Advantage ние наблягаме 
на неговата цялостна роля в тялото.

Всеки тип колаген играе роля в подобряването на плътността, еластичността и хидратацията на кожата, укрепването на 
кръвоносните съдове, подпомагането на съединителната тъкан и подобряването на цялостната жизненост.*

Когато смесите MetaPWR Advantage, който е хидролизиран прах, с хладка вода или вода със стайна температура, Вие го приемате 
като течност, което означава, че тялото Ви може лесно да абсорбира стабилните, неразградени хранителни вещества. При повечето 
предварително опаковани течни колагени се използва процес на пастьоризация с цел стерилизиране на системата за доставяне на 
водна основа, което премахва вредните бактерии, но също така унищожава полезни активни съставки като витамини, флавоноиди 
и полифеноли. Въпреки този процес течният колаген в действителност е по-нестабилен при съхранение от продуктите на прах, като 
MetaPWR Advantage. За него е необходимо и транспортиране на тежка вода от и до различни части на света, което увеличава 
въглеродните емисии. При смесването на праха MetaPWR Advantage с вода Вие отново се възползвате от абсорбцията на течен 
продукт, но без загубата на стойност, която се получава при пастьоризацията (и без захарта, която обикновено се съдържа в 
предварително опакованите сокове!)

Деветте типа колаген в MetaPWR Advantage:

· Колаген тип I е свързан с красотата на кожата.

· Колаген тип II е свързан със защитата на костите и е основният компонент на хрущяла.

· �Колаген тип IV е основният протеин на базалната мембрана, свързващ дермата и 
епидермиса и образуващ мрежеста структура, която прави базалната мембрана гъвкава.

· �Колаген тип V е свързан с правилното подреждане на колагеновите влакна, 
стабилизиращи структурите на колаген тип I и тип II.

· �Колаген тип VI поддържа механичната функция в клетката, подпомагайки както мускулната 
функция, така и целостта на клетъчната мембрана. Освен това този тип колаген инхибира 
оксидативното увреждане и апоптозата.

· �Колаген тип IX е важен компонент на хрущяла и се разпределя главно в хрущялните 
клетки на растежните плочки, ставите и междупрешленните дискове.

· Колаген тип XXV инхибира фибрилацията на бета амилоидния пептид.

· Протеинът Col1a2 е колагенов фибрилин.

· Вакуолният протеин за сортиране 37A участва в клетъчния растеж и диференциация.

MetaPWR™ Advantage



Освен това нашият колаген се добива от устойчиво уловени студеноводни морски риби и е хидролизиран (предварително 
усвоен) от ендо- и екзонуклеазни ензими, известни като протеази. Тези ензими създават малки трипептидни фрагменти от три 
аминокиселинни последователности за оптимално усвояване. Други колагени на пазара, без значение дали от сухоземни животни 
или от морски източници, обикновено съдържат 15 – 35% трипептиди. Колагенът MetaPWR Advantage съдържа повече от 70% 
трипептидни фрагменти за най-добро усвояване (в някои случаи до 12 пъти по-усвоими).

Други съставки в MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage също така съдържа ресвератрол, екстракт от розова перла, серамиди от ориз, екстракт от червен портокал, 
облепиха, биотин, хиалуронова киселина и липозомен витамин С.

Според предварителните проучвания екстрактът от червен портокал и облепиха са полифенолни антиоксиданти, но са необходими 
още клинични изследвания, които да го потвърдят. Антиоксидантите се борят със свободните радикали и предотвратяват 
оксидативното увреждане и стрес на Вашите клетки.

Като основен компонент на извънклетъчната матрица, хиалуроновата киселина поддържа целостта и здравето на Вашата кожа. 
Нейната уникална способност да абсорбира и задържа вода спомага за предотвратяване на сухата или увредена кожа.

Липозомният витамин С не само насърчава фибробластите във Вашето тяло да синтезират нов колаген, но също така стабилизира 
колагеновите фибрили чрез хидроксилиране.

Как да използвате MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage е чудесен прах от портокал и лимон, който можете да смесите със 150 – 240 ml студена вода или вода със 
стайна температура, но не гореща. Разбъркайте енергично в шейкър или смесете в смути, като го изпиете веднага. 

Приемайте MetaPWR Advantage поне веднъж на ден за най-добри резултати. Можете да приемате MetaPWR Advantage по всяко 
време на деня, но при повечето хора действа най-добре сутрин. Не е необходимо да приемате MetaPWR Advantage с храна. 

Удължете продължителността на здравето си, подкрепете метаболитното си здраве и се насладете на много други вътрешни и 
външни ползи.

MetaPWR™ Advantage

Има ли опции за колаген на растителна основа или веган?

dōTERRA се опитва да предоставя опции за хранителни добавки на растителна 
основа, когато това е възможно, и хората, които не желаят да консумират риба или 
продукти на морска основа поради диетични ограничения или лични предпочитания, 
може би се чудят дали ще бъде наличен MetaPWR Advantage на растителна 
основа. Колагенът се синтезира от животни, така че се предоставя изключително 
от тях. Може да видите продукти, продавани като веган колаген. Ако се вгледате 
внимателно обаче, ще видите, че те обикновено са сбор от веган аминокиселини, а 
не действителни колагенови трипептиди.

Но не забравяйте, че колагенът е нещо, което Вашето тяло произвежда по естествен 
път! MetaPWR Advantage е предназначен да допълва колагена, който Вашето 
тяло не произвежда толкова обилно, колкото в по-ранни години. Помислете за 
допълнителния колаген в MetaPWR Advantage, който помага за заместването на 
колагена във Вашето тяло.

Съвет за употреба:

· Добавете едно саше 
MetaPWR Advantage към 
150 – 240 ml студена 
вода или вода със стайна 
температура.

· Разбъркайте енергично или 
смесете с блендер, като 
изпиете сместа веднага.



MetaPWR бленд от етерични масла се предлага в различни форми, което улеснява персонализирането на Вашето изживяване. Ако 
харесвате вкуса на MetaPWR, тогава бутилката от 15 ml е идеална за добавяне към Вашата вода. Ако приемът на етерични масла 
под формата на добавки е по-лесен за Вас, ще харесате мини перличките и меките дражета.

Персонализирането на MetaPWR надхвърля и личните предпочитания – с тази система можете да създадете режим, който отговаря 
на Вашия конкретен начин на живот. Може да започнете сутринта си, като смесите MetaPWR Advantage с вода в шейкър (добавете 
и капка масло MetaPWR, ако харесвате вкуса!) заедно с питателна закуска с високо съдържание на протеини и меки дражета 
MetaPWR. Преди обед може да вземете няколко мини перлички. И накрая, може да се насладите на MetaPWR Assist преди вечеря 
и след това да завършите деня си с още едно меко драже преди лягане.

Независимо дали тепърва тръгвате по пътя към здравословното хранене и физическите упражнения или практикувате периодично 
гладуване от години, можете да използвате MetaPWR, за да Ви помогне да постигнете целите си и да живеете най-пълноценния си 
живот.

Стъпка 4: ��Използване на системата MetaPWR™  
в ежедневието

Примерен ежедневен график за прием на  
Sample MetaPWR™
СУТРИН

ПРЕЗ ДЕНЯ

ВЕЧЕР

• �Една капка MetaPWR бленд от етерични 
масла и Meta Advantage с вода 

• MetaPWR Softgel с Lifelong Vitality Pack (LLV)

• �MetaPWR Assist с обяда (ако е най-обилното 
хранене за деня)

• MetaPWR Softgel (Меки дражета) след обяда

• �Мини перлички MetaPWR следобед

• �MetaPWR Assist с вечерята (ако е  
най-обилното хранене за деня)

• MetaPWR Softgels (Меки дражета) или 
мини перлички след вечеря

Цялата информация е вярна към момента на производство. 
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