
1. 當你決定舉辦課程時
立即執行以下事項
 與您的上綫老師或者邀請的主講人溝通
 確認課程目的與時長  
 明確分工
 討論邀請的對象 
   分享三個訊息範本:□  

o 初次邀請訊息
o 提醒訊息
o 前一天／當天氣氛炒熱訊息

確認: □  
□ 時間
□ 地點
□ 課程類型（精油如此簡單 或 健康如此簡單-保健品類）
□ 將課程資訊加入你的行事曆

2. 課程舉辦前 7–10 天

準備工作

□ 發送初次邀請訊息
□ 針對重要來賓進行個別跟進
□ 準備感謝來賓或演講嘉賓的小禮物
□ 打印課程講義（每位學員一份 + 備用）
□ 列印入會/訂購表格
□ 準備產品展示（精油或營養補充品）
□ 準備可選試用品（如能量球）
□ 準備 檸檬精油水（infused water）
□ 複習課程講稿
□ 練習開場語及轉場用語
□ 複習入會收尾（2–3 個關鍵句）
□ 設定課程意圖 / 目標

課程流程檢查表

課程準備順序清單
專為新的課程導師設計。

提供一條簡單、線性的流程，帶你從頭到尾順利完成一堂課。
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