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 وصف

خاء.  ي تعزز الهدوء والاسترر
®Serenity هو مزيج هادئ من الزيوت الاأساسية التير

ي تقليل القلق والاستعداد لنوم مريح. 
ضعه موضعياً قبل النوم للمساعدة في�

تمنح الزيوت الاأساسية من Cedarwood وVetiver هذا المزيج رائحة قوية.

الاستخدامات

خاء قبل النوم. � عند النوم للمساعدة على الاسترر ضعه على أسفل القدميني  +

أ مع أملاح إبسوم لتخلق تجربة مريحة ومتجددة. أضفه إلى حمام دافي�  +

+  ضع 2-3 قطرات على الجزء الخلفي من الرقبة أو على جانب القلب 
للشعور بالهدوء والسلام.

 إرشادات الاستخدام

موضعياً: استخدام تجميلىي عام، ضعه على المنطقة المرغوبة. للتطبيق على 
� مع حوالىي 10 قطرات من زيت  منطقة الجلد المستهدفة، امزج قطرة او قطرتيني

� على 5 قطرات من الزيت الناقل، أو ضعه  ، ضع قطرة او قطرتيني الناقل. للتعطتري
بدون تخفيف.

 كن حذرا

احتمالية تحسس الجلد. يحفظ بعيدا عن متناول الاأطفال. إذا كنت حاملاً أو 
ي طبيبك. مرضعة أو تحت رعاية الطبيب، استشتري

� الداخلية والمناطق الحساسة. للاستخدام  � والاأذنيني تجنب ملامسة العينيني
الخارجي فقط.
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الفوائد الاأساسية

يوفر رائحة مريحة ويعزز الهدوء والسلام.  +

يخلق بيئة مريحة عند النوم  +

Application: 
Ingredients: Lavender, Cedarwood, Coriander, Ylang Ylang, 

Marjoram, Roman Chamomile, Vetiver, Sandalwood, Tonka 
Bean, Vanilla Absolute, Linalool*, Limonene*, Benzyl 
Benzoate*, Benzyl Salicylate*

Aromatic Description: Warm, herbal, floral
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