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 وصف

ي زيت النعناع 
يحتوي نبات النعناع على نسبة عالية من المنثول - مثل ذلك الموجود �ف

ف زيت النعناع عاليي الجودة عن المنتجات الاأخرى. لا يزال  ي dōTERRA - وهو ما يم�ي
الاأساسيي �ف

ف زيوت dōTERRA الاأساسية بسبب فوائده  النعناع أحد الزيوت المفضلة الاأك�ث مبيعًا ب�ي
ي متناول اليد.

العديدة وهو زيت أساسيي مفيد وجوده �ف

الاستخدامات

ي إيقاظ 
استخدم قطرة من زيت النعناع الاأساسيي حول الرقبة للمساعدة �ف  +

الحواس.

ي تعزيز فروة الرأس الصحية. 
زيت النعناع الاأساسيي يمكن أن يساعد �ف  +

امزجه مع الشامبو المفضل ثم دلكه على فروة الرأس. احذر عند شطف 
الشعر.

ف على 5 قطرات من الزيت الناقل، أو ضعه  ، ضع قطرة او قطرت�ي للتعط�ي  +
بشكل أنيق.

د عند ارتفاع درجة حرارته. أضفه إلي ضغط الماء البارد أو حمام القدم لي�ب  +

ضعه على نقاط النبض مع زيت ناقل عند الشعور بالتعب أو انخفاض   +
الطاقة.

 إرشادات الاستخدام

موضعياً: استخدام تجميلىي عام، ضعه على المنطقة المرغوبة. للتطبيق على 
ف مع حواليي 10 قطرات من الزيت  منطقة الجلد المستهدفة، امزج قطرة او قطرت�ي
ف على 5 قطرات من الزيت الناقل، أو ضعه  ، ضع قطرة او قطرت�ي الناقل. للتعط�ي

بدون تخفيف.

 كن حذرا

احتمالية تحسس الجلد. يحفظ بعيدا عن متناول الاأطفال. إذا كنت حاملاً أو 
ي طبيبك. مرضعة أو تحت رعاية الطبيب، استش�ي

ف الداخلية والمناطق الحساسة. للاستخدام  ف والاأذن�ي تجنب ملامسة العين�ي
الخارجي فقط.
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الفوائد الاأساسية

ة بخصائصه  ي تنظيف الب�ث
يمكن أن يساعد زيت النعناع الاأساسيي �ف  +

الطبيعية عند استخدامه بحذر ومصاحبًا بالزيت الناقل المفضل لديك.

ة خلال أيام الصيف. ودة والتأث�ي المهدئ عند وضعه على الب�ث يعزز الشعور بال�ب  +

ينشط الحواس مما يعزز الشعور بالبهجة.  +

Application: 

Ingredients: Mentha Piperita (Peppermint) Oil.

Aromatic Description: Minty, fresh, herbaceous

Peppermint | Mentha piperita 15 mL
60223712

Peppermint
Mentha piperita 15 mL


