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 وصف

ي والنعناع 
ن من النعناع المائي� ي او الفلفليي عبارة عن هجين�

نبات النعناع البستا�ني
ي عام 1753. محتواه 

السنبليي وقد تم وصفه لأأول مرة بواسطة كارل لينيوس في�
 dōTERRA ي زيت                   الأأساسيي ل

العاليي من المنثول - مثل ذلك الموجود في�
ز� زيت النعناع بعلو جودته عن المنتجات الأأخرى. لا يزال                   أحد  - يميز
ن زيوت dōTERRA الأأساسية بسبب فوائده  الزيوت المفضلة والأأكثرر مبيعًًا بين�

ي متناول اليد دائماًً. 
العديدة وهو زيت أساسيي مفيد وجوده في�

الاستخدامات

ي الماء 
استخدم قطرة واحدة من زيت                   مع زيت            في� 	+

لشطف فم منعش.

به ببطء لتهدئة اضطراب  ئ�فئ واشرر أضف قطرة إلى كوب من الشاي الدا 	+
المعدة.

يدعم صحة الجهاز الهضمي. 	+

 إرشادات الاستخدام

ي اليوم..
ي 120 مل من السائل. خذها مرة واحدة في�

داخلياًً: قم بتخفيف قطرة واحدة في�

كن حذرا

ي اليوم. یحفظ 
استخدم الزيت المخفف فقط. لا تأخذ أكثرر من قطرة واحدة في�

بعیدا عن متناول الأأطفال. إذا كنت حاملاًً أو مرضعة أو تحت رعایة الطبیب، 
ن الداخلیة والمناطق الحساسة.  ن والأأذن�ین ي طبیبك. تجنب ملامسة العین�ین استشریر

للاستخدام الخارجي فقط.
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الفوائد الأأساسية

يدعم صحة الجهاز الهضمي. 	+

Application: I

Ingredients: Mentha Piperita (Peppermint) Oil.
Aromatic Description: Minty, fresh, herbaceous

Peppermint | Essential Oil Supplement 5 mL
60223743

Peppermint
Essential Oil Supplement 5 mL
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