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 وصف

ي لا تعد ولا تحصى، أصبح اللافندر أحد أك�ث الزيوت 
ة واستخداماته ال�ت ز بفضل رائحته المم�ي

الاساسية شعبية. قديما، كان الرومان والمصريون يستخدمون اللافندر للاستحمام. ومنذ 
ي يحملها. يستخدم 

ون عددًا لا يحصى من الفوائد الاأخرى ال�ت ذلك الوقت، اكتشف الكث�ي
ة  ات التجميل والعطور لقدرته على تعزيز صحة الب�ث ي مستحصرز

اللافندر على نطاق واسع �ز
ز  خاء الجسم وتحس�ي ونظافتها. بالاإضافة إلى ذلك، غالبًا ما تسُتخدم خصائصه المهدئة لاس�ت

ي كل مكان تذهب إليه 
الحالة المزاجية. فوائده المتعددة تجعل من اللافندر زيتًا متوفرًا �ز

الاستخدامات

ة. ز جمالك لتعزيز صحة الب�ث ضع قطرة واحدة على روت�ي  +

ز  أضفه إلى ماء الاستحمام للتخلص من همومك أو ضعه على الصدغ�ي  +
والجزء الخلفي من الرقبة.

خاء. أضف بضع قطرات من اللافندر إلى الوسائد أو الفراش لتعزيز الاس�ت  +

 إرشادات الاستخدام

موضعياً: استخدام تجميلىي عام، ضعه على المنطقة المرغوبة. للتطبيق على 
ز مع حوالىي 10 قطرات من زيت  منطقة الجلد المستهدفة، امزج قطرة او قطرت�ي

الناقل

 كن حذرا

احتمالية تحسس الجلد. يحفظ بعيدا عن متناول الاأطفال. إذا كنت حاملاً أو 
ي طبيبك. مرضعة أو تحت رعاية الطبيب، استش�ي

ز الداخلية والمناطق الحساسة. للاستخدام  ز والاأذن�ي تجنب ملامسة العين�ي
الخارجي فقط.

©2023 dōTERRA Holdings, LLC  Lavender 15 ml PIP IL  103123All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

الفوائد الاأساسية

ة. قد يعزز صحة الب�ث  +

ام ويستخدم بشكل متكرر من قبل الثقافات القديمة، ولا  يحظى بالاح�ت  +
تزال شعبيته تنمو اليوم لاستخداماته التجميلية.

ة واستخداماته الفريدة، يستخدم اللافندر على  ز إلى جانب رائحته المم�ي  +
خاء. نطاق واسع لتعزيز الهدوء والسكينة و مشاعر اس�ت

Application: 
Ingredients: Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil,  

Linalool*, Limonene*
Aromatic Description: Powdery, floral, light

Lavender | Lavandula angustifolia 15 mL
60223706

Lavender
Lavandula angustifolia 15 mL

*Naturally occuring oil compounds


