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©2021 dōTERRA Holdings, LLC  Hyssop PIP US CN T 100421

用法： A T N

萃取部位：花朵/葉/莖
萃取方式：蒸氣蒸餾法
精油香氛：溫和、花卉、樟腦
主要化學成分：桉葉油醇、芳樟醇

主要功效

•	 散發清新香氛

•	 營造鎮靜的氛圍

Hygge™

海索草精油 2.5毫升 

產品編號：60214380
會員價：$19.50
零售價：$26.00
PV: 19.5

產品介紹 
身為薄荷科家族的一員，海索草精油被希臘人與希伯來人
視為神聖的藥草，並在舊約聖經中多次被提及。事實上，
它也是人類使用的最古老藥草之一。海索草為小型灌木，
有著深綠色的葉子和紫色花朵。拉丁文Hyssopus與希伯
來文azob有著相近的意思，意謂”神聖的藥草” 。養蜂人
經常使用海索草以產出濃郁且芳香的蜂蜜。CTPG 
Certified Pure Tested Grade™海索草精油可作為擴香使
用，助您的冥想練習一臂之力。深吸一口氣，感受其清新
香氛。在進行劇烈運動過後，以海索草精油按摩於肌膚，
享受放鬆舒緩感受。

建議用法
•	於噴霧瓶中添加數滴精油和水，噴灑於物品表面或是雙
手，作為快速消毒清潔劑。

•	登山時，將精油塗抹於雙腕和腳踝以獲取草本芳香。

•	擴香使用，淨化空氣。

•	將4滴側柏精油、2滴檸檬精油和2滴海索草精油混合於
8盎司瓶中，作為木質傢俱保養清潔劑。

•	於冥想練習時使用，獲取平和以及鎮靜的香氛。

使用方式
擴香：將3-4滴精油滴於芳香噴霧器

外用：塗抹1-2滴於所需部位。可與基底油混合以降低肌
膚敏感反應。使用注意事項如下所示。

注意事項 
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。

Hyssop 
海索草精油 Hyssopus officinalis 2.5毫升

™ 專業純正檢測認證


