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 芳香調理        外用使用        可以直接使用        年輕或敏感肌膚需要稀釋
注意事項：請不要把精油用於眼睛。 耳朵或鼻子部位。如需稀釋， 請用 dōTERRA 分餾椰子油，橄欖油或其他基礎油。 

■	 使用精油噴霧器薰香
■	 倒 1 - 2 滴於掌心、雙手揉搓以杯狀於鼻前深吸。 

（不要碰到眼睛部位）
■	 稀釋後依照芳香調理技術塗抹於頸部後方，手腕和

心臟處
■	  敏感皮膚的兒童，需使用基礎油稀釋才可使用，可

在睡前或每天醒來時塗抹在腳底部
■	 添加幾滴至潤膚乳和精油，適合做為情緒平衡按摩

之用

■	 使用情感香薰輪確定您可能有的情緒
■ �	 選擇了融合並識別您可能會感知到的情緒。( 您或許會找到

兩種以上混合的精油適用於平衡您在任何特定時刻所產生的
多變情緒。） 由於精油的化學是自然複雜的，而且每個人
對香味的反應不同，您還可以通過使用情感香薰輪上的單 
dōTERRA 芳香植物家庭精油個性化您的芳香療法的應用 -  
這樣既安全又應用簡單。

情緒複方使用說明選擇適合您的精油

芳香調理 心情套裝


