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用法： 
植物部分： 果皮
萃取方法： 冷壓
香味描述： 柑橘香、乾淨、清新、甜美 
主要化學成分： 檸檬烯

主要效益

• 有助心血管、消化、免疫、新陳代謝與神經系統
的健康*

• 擴香使用能提振心情，使頭腦清醒

• 令人興奮的香氣有助恢復精神 

• 可做為家用表面清潔劑，也可做為芳香的的外
用、內用清潔用品*

Kumquat
金桔精油 5 毫升

組合裝：母親節柑橘類精油
禮盒
產品編號: 60201640
會員價: $28.50
零售價: $38.00
PV: 25

Kumquat 

產品介紹 

金桔原生亞洲，果實大小就像大型橄欖，可連皮食用。金桔

果皮嘗起來香甜，而果肉較酸。金桔果皮可產出多功能的精

油，不只具有清潔的特性，還有芳香的優點。金桔又被稱為

圓金桔，富含檸檬烯，這也是檸檬、萊姆、野橘與其他柑橘

類精油的主要成分。因為檸檬烯，金桔的許多特性與效益與

其他柑橘精油相同，可互換使用。金桔的香氣適合用來提振

心情、活化頭腦。處理日常挑戰時，金橘精油可幫您找到新

的視角。

建議用法

• 將一滴金桔精油加入您的洗面乳、洗髮精或牙膏中，更

添淨化效果

• 將金桔精油與檸檬、萊姆、野橘或佛手柑調和，創造出

提神醒腦的柑橘香氣

• 用來擴香，能潔淨空氣與提振心情

• 將 1 - 2 滴金桔精油加入自製家用表面清潔劑中，更添

清潔效果

使用方式 

擴香：在各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。

內服：將一滴金桔精油倒入約 118ml 的飲品中服用。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以 dōTERRA 分餾椰

子油稀釋降低肌膚過敏。其餘請參閱以下使用注意事項。

注意事項 

可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或接

受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏

感部位。 使用後 12 小時內請避免紫外線照射。

金桔精油   5 毫升

* 此效用陳述尚未經過美國食品藥物管理局驗證。本產品並非預期作為診斷、治
療、治癒或預防任何疾病用途。


