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用法： A T N

萃取部位：柏木枝條和葉片
萃取方式：蒸汽蒸餾法
精油香氛：潔淨、清新、木質、草本
主要化學成分：α-蒎烯、δ-3-蒎烯

主要功效

•	 外用塗抹有助於振奮感官

•	 幫助改善油性肌膚質狀況

•	 通常與柑橘類精油一起擴香,以帶來令人振奮的香
氣

Cypress
絲柏精油	Cupressus	15毫升

產品編號：60206972
會員價：$15.50
零售價：$20.67
PV:	15.5

產品介紹 
絲柏精油取自原產於南歐和西亞的長青樹種，因其清新、
潔淨的香氣，可以讓人充滿活力與精神。絲柏精油常用於
SPA水療和按摩治療。α-蒎烯，這種單萜烯是絲柏精油
中的主要化合物之一，有助於減少皮膚表面瑕疵的出現。
絲柏精油中的單萜烯成分不僅適用於油性肌膚人群，還可
以提升皮膚整體健康。它同時具有穩定以及振奮情緒的功
效，因而常被在情緒多變或心情低落時擴香使用。

建議用法
•	長跑前可先塗抹於足部和腿部。

•	搭配萊姆精油一同擴香帶來生氣勃勃的香味。

•	使用絲柏精油與葡萄柚精油加上基底油混合，進行充滿
活力的按摩。

•	將1-2滴精油滴入爽膚水後使用，可有效改善油性皮膚
的外觀。

使用方式
擴香：在各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油

外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以doTERRA分餾
椰子油稀釋降低肌膚過敏。請參閱以下使用注意事項。

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。
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注意：此產品信息頁僅供在美國使用。
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