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用法： 
精油香氛：溫暖、木質、琥珀香、柑橘
主要成分：野橘、雪松、脂檀、乳香、沒藥、岩薔
薇、岩蘭草、零陵香豆和香草

主要功效

•	 散發溫馨安恬的香氣

•	 營造輕鬆舒適的氛圍

•	 讓各個房間倍感安適愜意

Hygge™ 
安恬複方 15 毫升 

產品編號： 60218450
會員價：$24.50
零售價：$30.63
PV: 24.5

產品介紹 
它是窗外落日餘暉的橙色光芒，是好友溫柔的微笑，是經
過漫長而辛苦的一天後癱坐在最愛的扶手椅上，是剛從乾
衣機中拿出蓬鬆被子的美妙感覺，是與珍愛的家人和朋友
一起在家享受生活時所萌生的暖暖的滿足感。它被北歐國
家稱為Hygge（發音為 hoo-gah），意為在日常生活中
發現快樂。dōTERRA 將這種舒適和熟悉感捕捉裝瓶，成
為安恬複方精油。讓清新芬芳的橘香、溫暖樸實的木香和
甜美動人的香草環繞在您的身旁。讓安恬複方濃郁的香氣
為您帶來滿足感。在日常小事中享受快樂。簡單的幸福才
是最美好的。

建議用法
•	擴香使用散發溫馨安恬的香氣

•	與蒸餾水和金縷梅混合，製成 自製的房間噴霧。

使用方式 
擴香：在芳香噴霧器中加入三至四滴進行擴香。

注意事項 
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。塗抹後 12 小時內應避免陽光和紫外線照
射。
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