
 

延期通知: DOTERRA 領導力訓練會議 

親愛的健康倡導夥伴們, 

在與 dōTERRA 首席醫學官 Russell Osguthorpe 博士協商並密切關注疾病控制和預防中心（CDC）以及其他相

關政府和醫療機構過去一個週末的最新消息後，我們決定推遲 2020 年領導力訓練會議。 對於活動的舉行日期尚

未決定。 

我們了解此公告的發佈時間並不理想，對於帶來的諸多不便，我們深表歉意。 但是，您的健康至為重要，作為

負責任的公共管理者, 我們盡力遵循相關部門的指南以盡最大努力處理這場危機。 COVID-19 疫情正在迅速發展，

形勢不斷變化。 按照原定計畫, 我們的活動正處於病毒檢測急劇增加的時期。 流行病學家預計美國確診病例的數

量將大大增加，這很可能在本週晚些時候宣布。 

領導力訓練會議是一項大型活動，吸引了來自全國乃至全球的人們。 出於對 doTERRA 家庭的謹慎和關

懷，並降低我們家庭，團隊和社區之間的風險，我們相信延遲活動是正確的選擇。 

 

Osguthorpe 博士循證醫學理念提供以下建議，以幫助處理任何問題並減少包括 COVID-19 在內的呼吸道

病毒的傳播： 

 生病時請留在家中，除非要接受醫療護理。 

 咳嗽和打噴嚏時請用紙巾遮掩，並將使用過的紙巾丟進垃圾桶。 

 經常用肥皂和水洗手至少 20秒鐘。如果身邊無法取得肥皂和水，則可以使用酒精含量至少為 60％

的酒精型洗手液- dōTERRA On Guard® Sanitizing Mist 含有 64％的酒精。 

 避免觸摸眼睛，鼻子和嘴巴。 

 經常清潔常接觸的表面和物體。 

我們建議遵守 CDC 發行的旅行建議，您可以通過其官網獲取最新資訊 http://www.CDC.gov/coronavirus 

航空公司，酒店，Airbnb 和其他與旅行相關的服務已經發布了與 COVID-19 相關的退款和取消政策。 請查看這

些政策，以了解它們如何影響您的個人情況。 

Osguthorpe 博士將與執行團隊一同繼續監視局勢，並即時發布相關信息。 我們將在今晚發送常見問題，以協助

解答您的問題。 如果您有緊急問題，請與您的帳戶經理聯繫。 

 

誠摯的, 

 

David Stirling 

dōTERRA 創始人兼首席執行官

http://www.cdc.gov/coronavirus

