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舒緩複方香膏注入舒緩複方精油，內含 CPTG 專
業純正檢測認證的冬青、樟腦、薄荷、伊蘭伊蘭、
永久花、藍艾菊、藍甘菊、古巴香脂和桂花精油。
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冬青

冬青生長在喜馬拉雅山腳下，使得尼泊爾和中國成為世
界上唯一擁有地方性野生冬青的兩個地區。冬青喜在森
林茂密的涼爽氣候中生長。我們從尼泊爾採購冬青精

油，為採收者和蒸餾商們提供了急需的收入來源。

在尼泊爾，冬青生長的森林由社區森林用戶團體 (CFUG) 管
理，他們負責監督冬青的採收以防過度採伐。採收者和蒸餾商們
配合 CFUG 遵循管理計畫，使得採收者們能夠在每年輪換的特
定區域採集野生冬青葉。

舒緩複方精油由冬青、樟
腦、薄荷、依蘭依蘭、永
久花、藍艾菊、藍甘菊、
古巴香脂和桂花精油配製
而成。
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薄荷

不同的氣候和土壤會影響薄荷植物的化學特徵。美
國的太平洋西北部擁有種植薄荷的理想氣候，因為
那裡每年的降雨量高且穩定。這使得薄荷醇含量較
高，薄荷精油的薄荷香氣和風味便來源於此。 

印度北部一些州的氣候同樣適合種植薄荷。我們也
在印度採購一些薄荷精油，以支持那裡的小農。 

印度三個主要生長季節中的兩個通常用於生產糧食
作物，但中間的一個生長季節通常不被利用。這個
中間的生長季節非常適合將薄荷作為一年生作物種
植（不像在美國為多年生植物）。 

薄荷是數百萬印度農民及其家庭的重要經濟作物，
其中絕大多數是土地面積不足兩公頃的小生產戶。

蒸餾在田地附近的當地蒸餾裝置中進行，用過的生
物質（即已蒸餾過的植材）被用來為蒸餾鍋爐提供
燃料。 

伊蘭伊蘭

伊蘭伊蘭精油來自馬達加斯加西北海岸附
近的諾西貝島，那裡炎熱潮濕的氣候適合
其生長。通過與我們合作，馬達加斯加的

伊蘭伊蘭採收者和蒸餾商們能夠收到公平、準時的
付款。由於我們是有保障的買家，種植者不太可能
因為價格投機和競標而損失收入。 

除了持續、公平的報酬以外，生產高品質精油的種
植者還可憑其工作品質獲得年度獎金。這為他們提
供了額外的資源，以幫助其擴大生產能力。用所得
獎金購置新的蒸餾機器或為合作社增添更多的種植
者可以實現更高的產量和更優的組織。

古巴香脂

通過在亞馬遜州採購用於生產精油的古巴
香脂油樹脂，我們支持了 3,000 多名採收
者的生計。通過 dōTERRA，這些採收者得

以拿到公平、準時的付款。 

桂花

桂花原精提取自桂花植物的花朵，由於花朵過於嬌
嫩，無法進行蒸氣蒸餾。提取完的花朵被用作豬飼
料或有機肥料，因此廢料不會進入常規垃圾填埋
場。

採購地點


