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Aplicación: 
Información de ingredientes: aceite de coco fraccionado, 

abeto negro, hoja de Ho, incienso, tanaceto azul, 

manzanilla azul, flor de osmanto

Descripción aromática: Aireado, fresco, dulce, amaderado

dōTERRA Balance® | Mezcla Estabilizadora 15 mL 

31010001

Beneficios primarios

	+ Crea una atmósfera relajante

	+ Aporta un aroma relajante

Descripción 

El aroma cálido y amaderado de la Mezcla Estabilizadora 

dōTERRA Balance ayuda a crear un ambiente de calma y 

tranquilidad mientras consideras todos los aspectos de tu 

vida: relaciones, trabajo, estado físico y salud, y bienestar 

emocional. dōTERRA Balance combina los aceites esenciales 

CPTG® de Abeto Negro, Hoja de Ho, Incienso, Tanaceto Azul, 

Manzanilla Azul y flor de osmanto con aceite de coco 

fraccionado para crear un ambiente tranquilo y relajante. El 

Abeto Negro, uno de los aceites en dōTERRA Balance, fue 

utilizado por los nativos americanos por razones espirituales y 

de bienestar y todavía se usa hoy como un recordatorio para 

traer armonía a la mente y el cuerpo.

Usos

	+ Añade al baño o masaje calmante.

	+ Aplícalo en las muñecas o el cuello.

	+ Difúndelo en el coche durante los viajes por carretera.

Instrucciones de uso

Uso aromático: Añade 3-4 gotas al difusor de tu elección.

Uso tópico: Aplica 1-2 gotas en el área deseada. Diluye con 

un aceite portador para minimizar la sensibilidad de la piel.

Consulta las precauciones adicionales a continuación.

Precauciones

Posible sensibilidad de la piel. Mantenlo fuera del alcance de 

los niños. Si estás embarazada, amamantando o bajo el 

cuidado de un médico, consulta a tu médico. Evita el 

contacto con los ojos, el oído interno y las áreas sensibles.
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Métodos de aplicación Piel Sensible

Aromático Tópico Interno Cuidados en 
el hogar Puro Diluir SensibleP
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