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Descripción 

El aceite esencial de Abedul proviene de la corteza del árbol Betula 
lenta, conocido como abedul negro, abedul cerezo o abedul dulce. 
Aunque el aceite de Gaulteria y el aceite de Abedul tienen una 
composición química muy similar, dominada por salicilato de 
metilo, aquellos con un sentido del olfato agudo notarán una 
distinción importante: el puro aceite CPTG® de Abedul de dōTERRA 
es más matizado que el aceite CPTG de Gaulteria, con un aroma 
ligeramente mentolado, dulce y ligeramente amaderado.

El aceite esencial de Abedul ha sido utilizado tradicionalmente 
durante muchos años, pero generalmente solo ha estado 
disponible en pequeñas cantidades debido a la complejidad en la 
preparación y destilación de la materia prima. Encontrar aceite 
esencial de Abedul puro y sin adulterar es difícil, y los químicos de 
dōTERRA han invertido tiempo significativo investigando y 
perfeccionando cómo detectar los biomarcadores y diferencias 
entre el aceite de Abedul, el aceite de Gaulteria y el salicilato de 
metilo sintético.

Después de una larga búsqueda para asegurar una red de 
suministro constante de materia prima, el equipo de abastecimiento 
de dōTERRA encontró una familia en Pensilvania que produce 
aceite esencial de Abedul puro de manera sostenible. La familia ha 
mantenido registros de su experiencia y conocimiento sobre el 
Abedul durante generaciones. Ahora, dōTERRA se ha asociado con 
este productor de Abedul en pequeñas cantidades y ha inaugurado 
la primera destilería de Abedul a escala comercial en el mundo 

para ofrecer aceite esencial CPTG de Abedul 100% puro.

Instrucciones de uso

	+ Difunde para promover un ambiente estimulante y revitalizador.

	+ Aplica tópicamente para ayudar a mantener una tez radiante.

	+ Masajea en la espalda y las piernas para obtener una 

sensación refrescante..

Usos 

Uso aromático: Agrega de 3 a 4 gotas al difusor de tu elección.

Uso tópico: Aplica de 1 a 2 gotas en el área deseada. Diluye con un 

aceite portador para minimizar cualquier sensibilidad en la piel. 

Precauciones 

No para uso interno. Posible sensibilidad en la piel. Mantener fuera 

del alcance de los niños. Si estás embarazada, en período de 

lactancia o bajo cuidado médico, consulta a tu médico. Evita el 

contacto con los ojos, oídos internos y áreas sensibles.

Aplicación: 
Parte de la planta: Corteza

Método de extracción: Destilación al vapor

Descripción aromática: Mentolado, dulce y ligeramente 

amaderado.

Composición química principal: Salicilato de metilo
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Beneficios primarios

	+ Ofrece un aroma estimulante y refrescante

	+ Contribuye a un masaje relajante

	+ Promueve una piel de aspecto saludable
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Métodos de aplicación Piel Sensible

Aromático Tópico Interno Cuidados en 
el hogar Puro Diluir SensiblePP


