
每月預算記錄
dōTERRA

房貸/房租 $ $ $

房屋/租屋 保險 $ $ $

房屋稅 $ $ $

整修費用 $ $ $

房
屋

預算 消費 差額

汽車貸款 $ $ $

瓦斯 $ $ $

汽車保險 $ $ $

修理及維修費用 $ $ $

汽
車

存款帳戶/緊急費用基金/學業基金 $ $ $

退休金存款 $ $ $

醫療保險 $ $ $

旅遊/假期基金 $ $ $

壽險/其他 $ $ $保
險
、
投
資
、
存
款

育兒費用 $ $ $

服裝費用 $ $ $

寵物費用 $ $ $

家
庭

雜費 $ $ $

餐廳/外食 $ $ $

娛樂 $ $ $

食
物

個人嗜好費用 $ $ $

小孩嗜好費用 $ $ $

旅遊費用 $ $ $

娛
樂

慈善 $ $ $

捐款 $ $ $奉
獻

$ $ $

$ $ $其
他

電費 $ $ $

瓦斯費 $ $ $

水費/污水費 $ $ $

電話費 $ $ $

網路/第四台 $ $ $

信用卡 $ $ $

帳
單

/水
電
費

目前收入與支出餘額

期初餘額 $ $ $

每月收入 $ $ $

每月儲蓄目標 $ $ $

期末餘額 $ $ $

收
入

&
目
標

總額 月底目標 月底總額

預算&消費

信用卡 $ $ $

汽車貸款 $ $ $

貸款&醫療費用 $ $ $

房屋貸款 $ $ $債
務
扶
助
計
劃
類
別
總
額

負債總額 月底目標 每月付款金額

總數  $dōTERRA


