Rozmarin

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O
PRODUKTE

Rosmarinus officinalis 15 ml

OPIS PRODUKTU

Rozmarin je aromaticky vzdyzeleny ker, ktorého listy sa
¢asto pouzivaji na ochutenie jedal, napriklad plnky do
pecenej hydiny, bravCoviny, pecenej jahnaciny, kuraciny

a morcaciny. DIho uctievany rozmarin sa pokladal v
starovekej gréckej, rimskej, egyptskej a hebrejskej kultire
za posvatny. Bylinna energizujldca vona rozmarinu sa ¢asto
pouZziva v aromaterapii a masazne;j terapii.
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POUZITIE

e Pridajte 1 kvapku esencialneho oleja Rozmarin do méasa
a hlavnych chodov pre mimoriadne ochutenie.
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e S troskou oleja Rozmarin od dOTERRA premente svoju
tradicnud zemiakovi kasu na prilohu, ktora prekypuje chutou.

* Pouzite ako praktick( a siln( nahradu Cerstvého alebo
suseného rozmarinu v akomkolvek recepte.
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NAVOD NA POUZITIE
Na dochucovanie jedal.

HLAVNE UCINKY UPOZORNENIE

PouZivajte iba rozriedené. NeuZivajte viac ako jednu

* Dodava mésu a Specialitam pikantnd bylinnd kvapku denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Ak ste
prichut. tehotna alebo pod lekarskym dohladom, konzultujte
e Bylinna a povzbudzujica vona. pouzivanie so svojim lekarom. Vyhnite sa kontaktu s

. o P . ¢ami a sliznicami.
* MO0Oze sa pouzit ako nahrada rozmarinu na ocamias ca

ochutenie l'ubovolnych jedal.
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