Zazvor

dOTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O
PRODUKTE

Zingiber officinale 15 ml

POPIS PRODUKTU

Esencialny olej doTERRA Zazvor zaistujeme na Madagaskare
a ziskava sa z ¢erstvého podzemku zazvoru - podzemnej
stonky rastliny, z ktorej vyrasta korenovy systém. Zazvor,
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¢ Pouzite jednu kvapku namiesto cerstvého zazvoru v
sladkych a slanych receptoch.

! b Specialita mnohych jedal azijskej kuchyne, ma pri pouziti
ﬁ —_ ako kuchynska korenina pikantn( a vonavu prichut.

V zapadnych tradiciach sa zazvor najcastejSie pouziva v
2'< : sladkostiach, napriklad v dumbierniku ¢i dumbierovych
e g susienkach.
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- POUZITIE
10

O

 Olej Zazvor je velmi uzitocny pri peceni, napriklad v
bananovom chlebiku ¢i v kolacoch.

@6 NAVOD NA POUZITIE
Na dochucovanie jedal.

UPOZORNENIE

HLAVNE UCINKY Pouzivajte iba rozriedené. NeuZivajte viac ako jednu kvapku

denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyhnite sa kontaktu

* Obllbena korenina, ktora sa pouziva v mnohych s ocami a sliznicami.
jedlach z celého sveta a je znama svojou hrejivou
zemitou arémou.

¢ Pouzite ako nahradu suseného alebo cerstvého
zazvoru v sladkostiach, napriklad v dumbierniku
¢i dumbierovych susienkach.
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