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HLAVNÉ ÚČINKY

• Ukotvením mysle podporuje efektívne cvičenie 
jogy a zlepšuje váš zážitok z jogy.

• Podporuje pocity sebaprijatia, dôvery a plynulosti 
počas celého cvičenia jogy.

• Povzbudzuje harmóniu a pokojný pokrok a tým 
pomáha používateľovi zlepšiť svoje prostredie a 
stav pohody.

• Najlepšie výsledky dosiahnete kombináciou s 
ďalšími olejmi z dōTERRA kolekcie na jógu.

Ingrediencie: Olej z Cocos nucifera (kokos), olej z 
plodov Citrus aurantium bergamia (bergamot), olej 
zo semien Coriandrum sativum (koriander), olej z 
listov Origanum Majorana, olej Mentha piperita 
(mäta pieporná), olej Pelargonium graveolens, olej 
Ocimum basilicum (bazalka), olej z kvetov Rosa 
damascena, výťažok z kvetov Jasminum 
grandiflorum (jazmín), linalool*, limonén*, 
citronelol*

INFORMAČNÝ HÁROK O PRODUKTE

POPIS PRODUKTU
Align je zmes vnútorného stredu z dōTERRA kolekcie na 
jógu. Táto pokojná a ustáľujúca zmes je určená na 
pozdvihnutie vášho každodenného cvičenia jogy 
podporením pocitov sebaprijatia a dôvery. Ideálne jogové 
pozície na kombináciu so zmesou dōTERRA Align sú 
bojovník II, trojuholník a brána. Mimo cvičenia jogy je 
Align nádhernou zmesou na povzbudenie harmónie po 
celý deň.

POUŽITIE
• Užite si aromatické prínosy zmesi Align vždy, keď 

chcete podporiť vnútorný stred.

• Ideálne jogové pozície na kombináciu s vôňou zmesi 
Align sú bojovník II, trojuholník a brána.

• Môžete použiť pri cvičení jogy alebo kedykoľvek počas 
dňa.

• Použite Align a celú dōTERRA kolekciu na jógu na 
pozdvihnutie svojho cvičenia jogy.

NÁVOD NA POUŽITIE
Na masáž, zmiešajte 5 kvapiek s 10 ml základového 
oleja. Na kúpeľ, zmiešajte 5 kvapiek s 5 ml základového 
oleja. Na parfumovanie, zmiešajte 1 kvapku s 10 
kvapkami základového oleja. Len na vonkajšie použitie.

UPOZORNENIE
Možná citlivosť pokožky. Uchovávajte mimo dosahu detí. 
Ak ste tehotná alebo podstupujete liečbu, poraďte sa so 
svojím lekárom. Zabráňte kontaktu s očami, vnútornou 
časťou uší a citlivými časťami tela. Po aplikácii sa vyhnite 
slnečnému a UV žiareniu po dobu aspoň 12 hodín.

DODATOČNÉ INFORMÁCIE
Na produkte sa nachádza číslo šarže. 
Doba po otvorení je 12 mesiacov.
Na produkte sa nachádza dátum exspirácie.

dōTERRA Align™

Zmes vnútorného stredu 5 ml

*Zložky prirodzene sa vyskytujúce v oleji


