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Spytajte sa

doktora Hilla
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DR. DAVID K. HILL, DC

Vykonny viceprezident,

Hlavny zdravotnicky predseda/Predseda
poradného vedeckého vyboru

Preco je kvalita Tato otazka patri medzi tie prvoradé aj kvoli tomu, Ze sa esencialne oleje dostavaju stale

esenciélnych viac a viac do popredia. Na nasej planéte mame obmedzené mnozstvo zdrojov esencidlnych

. olejov. V skutoc¢nosti je ich ovela menej na to, aby pokryli vsetok dopyt od spotrebitelov. To

0|E]0V tak znamena, Ze mnozstvo vyrobkov je nedistych & dokonca syntetického pévodu. Chemické
dolezita? zlozenie esencialnych olejov znacne ovplyviuje ich Cistota i miesto a metoda zberu. Ak
esencialne oleje nie su testované na Cistotu, méze sa do nich dostat Siroké mnozstvo
kontaminantov alebo ich chemické zlozenie méze mat rézne odchylky. Vysledkom méze byt
olej, ktory nielenze nemad potrebné ucinky, ale méze dokonca i uskodit. Najlepsie esencialne
oleje su Cisté, prirodného povoduy, a ktorych chemické zloZzenie dobre pozndme.

Preéo je nard Esencidlny olej, ktory sa destiluje z korerov rastliny Nardostachys jatamansi je jednym

tak jedine(":m'(m z nasich najjedinecnejsich a najrozmanitejsich olejov. Vacsina esenciélnych olejov ma velmi
. dominantné chemické zlozenie s malym poctom primarnych chemickych latok. Nard ma tak-

0|E]0|T|? mer 170 zakladnych Iatok - niektoré z nich sme zatial v inych olejoch nenasli. Vdaka
tymto odlisnostiam je ho tazké zakategorizovat, avsak znamena to tiez, ze mé Uzasné
spektrum ucinkov. Mnohé z nich len za¢iname spoznavat. Nard ma nesmierne uzemnujuce
a uklfudnujuce ucinky pocas aromatického a lokdlneho pouzivania. Mézete ho rozptylovat
pocas meditécii alebo ho naniest na zadnu cast krku, ak si potrebujete ukludnit myslienky
po dlhom dni. Ma tiezZ mnoho pozitivnych ucinkov na plet. Mozete ho pridat do hydrata¢ného
krému ¢i Cistiaceho gélu, aby ste ziskali hladku a zdravu plet.

Akeé su Vy'hody Esencialny olej z citrona je lisovany za studena z kéry citrona a citrénova stava pochadza
kvapkania z duziny, ¢o znamend Ze tu médme dve nesmierne rozli¢né latky a ucinky. Citronovy
o, B esencidlny olej ma vysoky obsah limonénu, mé ho ovela viac ako citrénové $tava. Vdaka
citronového vysokej koncentracii limonénu ma ocistné G¢inky a tiez vie pomdct s trdvenim a funkciou
0|eja do Vody dychacieho systému pri vnutornom pouzivani. Esencidlne oleje su tiez vysoko koncentrované,
S pOfUVﬂaﬂim ¢o znamen4, Ze aj keby mali rovnaké chemické zlozenie ako Cerstva citronové Stava, bolo by

o, potrebné skonzumovat velké mnozZstvo $tavy, aby sa vyrovnalo dvom kvapkam citrénového
s citronovou oleja vo vode. Stoji tiez za zmienku, Ze citrénovy esencialny olej méze byt lahsie stravitelny

§t’av0u? pre tych ludi, ktori maju citlivy Zalidok, lebo neobsahuje kyselinu citrénovd, ktord sa
nachéddza v citrénovej Stave a dodava jej kyslu chut.

Rano pridajte 1 az 2 kvapky Pridajte zopar kvapiek do Caju,
do pohara s vodou pre dosiahnutie osviezujucej
na omladenie a ocistenie tela. citronovej chuti.

Pridajte 1 az 2 kvapky

na lyzicu surového medu.
Zjedzte samostatne alebo
zmiesSajte s teplou vodou.

4/ CASOPIS LIVING EUROPA

Posvietme sina ...

Nard pravy

Nard pochadza z vysokého nadmorského pasma v Himalajach. Tento esencialny olej sa
destiluje z korenov rastliny a po starocia sa poklada za vzacny olej, ktory sa tradicne pouzival
na pomazavanie ludi vysokého postavenia. V davnych dobach sa nard spajal so zdravim,
posvatnostou a duchovnym liecenim.

V minulosti sa nard tiez pouzival na ukludnenie mysle a pozdvihnutie nalady. Nakolko je jednym
z chemicky najzlozitejSich esencialnych olejov, ludia po-celom svete si ho stdle velmi cenia
pre jeho aromatické ucinky.

Krajina povodu: Nepal
.+ Spdsob ziskavania: destilacia parou
2 Cast rastliny: korene

Aromaticky
6 Nard rozptylujte, ked potrebujete pomoc
pri ukludneni mysle.
é Naneste do dlani par kvapiek nardu, prilozte si ich
k tvari a zhlboka sa nadychnite, aby ste sa upokoajili.
é Pridajte zopar kvapiek do kupela, aby ste sa uvolnili.

Lokalne

é Ak potrebujete relaxaciu na navodenie spanku,
naneste zopar kvapiek nardu na chodidla a spanky.

é Ak citite stres, zriedte nard s frakcionovanym
kokosovym olejom a vmasirujte do pokozky
spankov a cela.

é Na relaxacnu masaz pokozky hlavy pridajte 5
kvapiek do Vasho kondicionéra.

.

* Nard sa po starocia
pridaval do parfémov a bol suc¢astou - S, Ao " W AN v Y
nabozenskych obradov. S N | IR LIl ad B
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Esencialne oleje pre

ZACIATOCNIKOV §

ZACNITE OD ZACIATKU

Ste novdcikom
v pouZivani
esencidlnych
olejov? Tento
jednoduchy
prehlad Vdm

( Citron

Ocistujlice, regeneracné,
povzndsajtice
Do flase s rozprasovacom dajte
vodu a par kvapiek citronu

na ocistenie stolov, kuchynskych
liniek ¢i inych povrchov.

Pouzite na odstranenie Zuvacky,
lepidla ¢i inych lepkavych miest.

Pridajte do Vasich oblubenych
dezertov ¢i ndpojov.

Pouzivajte vnutorne na podporu
zdravého travenia.*

Rozptylujte na ocistenie vzduchu
a vytvorenie povznasajlieho
a osviezujlceho prostredia.

Kadidlo
UCINKY: Obnovujlice, skrdslujtce,
omladzujtice, uzemnujtice

& PouZivajte vnitorne na podporu
zdravej funkcie buniek
a imunity.*

6 Nanasajte na pokozku
na zmierenie nedokonalosti pleti.

6 Rozptylujte po€as meditacie, aby
ste sa citili zrelaxovanf{
a v rovnovahe.

Deep Blue® zmes na tilavu

& Naneste na chodidla a kolen3
pred a po cvicenl.

& Prinasa alavu ubolenym svalom
po cvicen.

6 Vmasirujte na spodn ¢ast chrbta
po dlhom dni v kancelérii Ci
manualnej praci.
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Levandula
UCINKY: Ukludriujice

6 Rozptylujte alebo pridajte par
kvapiek na vankus ¢i chodidla
na pripravu na spanok.

6 Nanasajte na pokozku, aby ste
znizili vzhlad nerovnosti pleti.

6 Pridajte par kvapiek do teplého
kupela, aby ste sa zbavili stresu.

6 Pouzite 1az 2 kvapky vnutorne,
aby ste upokojili nervovy sys-
tém.*

Cajovnik
UCINKY: Ukludriujtice, ocistujtice
& Zmiedajte 1az 2 kvapky s Vasim
Cistiacim gélom alebo hydratacnym
krémom pre dodatocné Cistiace
Ucinky. MéZete tiez naniest
na pokozku po holeni.

6 Nanasajte na nechty, aby vyzerali
zdravo a Cisto.

& Pouzivajte ako Ucinny Cistiaci pros-
triedok na r6zne povrchy.

6 Pridajte par kvapiek do Sampdnu
alebo vmasirujte na pokozku hlavy.

6 Pridajte do zubnej pasty alebo spolu
s vodou pouzite ako jednoducht tstnu
vodu.

ZenGest®zmes na travenie

6 Na zlepsenie trdvenia pouzite par
kvapiek vnutorne.*

6 Na pomoc s udrzanim zdravého
traviaceho traktu pridajte do vody
¢i Caju.*

& Na znizenie nafdknutia, plynatosti
¢i zazivacich tazkosti, vmasirujte

par kvapiek na brucho.*

Mita pieporna
UCINKY: Schladzujice, energizujtice,
prirodzene odpudzuje hmyz

6 Pouzivajte vnutorne na pomoc
pri obCasnej zalidocnej
nevolnosti.”

6 Na schladenie aplikujte par
kvapiek na zadnu Cast krku.

6 Na odistenie a osviezenie roz-
ptylujte pocas spanku blizko
pri posteli.

6 Ak citite napétie, naneste
na hlavu a krk na ukludnenie.

6 Na stimulaéni masaz pokozky

hlavy pridajte do Sampdnu Ci
kondicionéru.

doTERRA Breathe® zmes
na dychanie

Nanasajte na pokozku hrudnika
na hlbsie dychanie.

Rozptylujte poc¢as spanku blizko
pri posteli, ak chcete sviezu vonu.

Zriedeny naneste na hornu
peru na osvieZenie a preCistenie
zmyslov.

Nané&sajte na pokozku
pre osviezujlce pozdvihnutie.

doTERRA On Guard®
ochranna zmes

6 Do rastlinnej kapsuly dajte 2 aZ 3
kvapky ¢i pouZite Ustne na zlepse-
nie imunity pred cestovanim alebo
pocas zmeny ro¢nych obdobi.*

6 Rozptylujte doma ¢i v préci pocas
jesene a zimy.
6 Pridajte do vody a pouzite ako

prirodny Cistiaci prostriedok
na r6zne povrchy.

ZAKLADNA TERMINOLOGIA

ESENCIALNE OLEJE

Prirodné aromatické latky ziskavané zo semienok, kory, korenov,
kvetov a inych Casti rastlin. Esencidlne oleje maju prirodné

a jedine¢né vlastnosti, ktoré moézu mat silné Gc¢inky na Vase
zdravie a celkovy blahobyt organizmu.

CPTG® (CERTIFIKOVANA CISTA TERAPEUTICKA TRIEDA®)

Protokol kontroly kvality spolo¢nosti doTERRA®, ktory vystavuje
kazdu Sarzu oleja inSpekcii chemického zlozenia, ktord prebieha
na mnohych drovniach.

ZAKLADOVY OLEJ

Latka obsahujuca lipidy, ktora sa pouziva na riedenie
esencialnych olejov. Frakcionovany kokosovy olej dOTERRA je
vynikajicim zakladovym olejom, lebo ma dlht trvanlivost a lahké
a nemastné zloZenie.

DESTILACIA
Proces ziskavania esencialnych olejov z rastlinného materialu.

LISOVANIE ZA STUDENA

Najbeznejsia metdda na ziskavanie esencialnych olejov z citrusov.
Tento proces vyuziva mechanicky lis, ktory vytlaci esenciélny olej
z rastliny.

DESTILACIA PAROU

NajbeZnejsia metdda na ziskavanie esenciélnych olejov. Tento
proces vyuziva paru nizsej teploty pod tlakom, pricom para
prechadza pomedzi rastlinny material a tak uvolfiuje esenciélne
oleje.

SPOSOBY POUZITIA

@ AROMATICKY — Esenciélne oleje, ktoré mézete pouzivat
aromaticky. Roztpylovanie v difuzeri je jednym
z najpopularnejsich spdsobov ako sa tesit z aromatickych
Ucinkov esencialnych olejov.

@ LOKALNE— Esenciélne oleje, ktoré mézete pouzivat lokalne,
¢o znamena, ze ich nanesiete priamo na pokozku alebo ich
zmiesSate so zékladovym olejov ¢i inym produktom
pre starostlivost o telo.

@ VNUTORNE— Esencialne oleje, ktoré mézete pouzivat
vnutorne. Oleje mbzZete pridat do ndpojov, uzivat ich vnitorne
v nasich doTERRA vegetarianskych kapsulach ¢i v doTERRA
doplnkoch vyzivy alebo vo Vasich oblibenych receptoch.

CITLIVOST

@ DELIKATNA— Kategéria esencidlnych olejov, ktoré musia byt
zriedené so zakladovym olejom. Zakladovy olej sa spojf
s esencialnym olejom a tak sa lepsie vstrebe na pokozku.

() NECITLIVA— Kategdria esencialnych olejov, ktoré mbzete
nanasat lokdlne bez zriedenia vdaka ich velmi jemnému
chemickému zloZeniu.

e SENZITIVNA— Kategéria esencidlnych olejov, ktoré maiju byt
zriedené ak ich nanasate na deti a ak ich pouzivaju ludia
s citlivou pokoZkou.

[* Tento produkt nie je ur¢eny na diagnostikovanie, liecbu, vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.]
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H do Eurdpy pridu cez Turecko. Les 0s

- _
Momentalna tecenecka 5|tua¢:|a

je najvacsou krizou v Europe od.'obdobla
‘obidvoch svetovych volen‘iTaio kriza
vplyva na miliény ludia rodln, ktoré
L'~ pre seba hladajti lepsi Zivot. Vacsina
utecencov prichddza zo Stredného

- 4 vychodu atakje grecky ostrov, hlavnym
‘zhromadovacim miestom pre _;y kto r|

v we

adatklov 0 az‘yﬁ{mlnu 0
lo 'wgstr VLeshos: qgakp 30 0

_Jednym'i najblizsie polozenycI%anéc Kych r

1 uziment amokifaje potrebne 530 nlc’q - \_ Fouid
okamzite postarat. Dobrovolnici, Ktort's pimi \

maju prvy kontakt, su k dispozicii nepretrzite,  #
. amoze to byt velmi nepruemne nakolko

" [udia siemocne vystaveni a majti strach.

aby: zabezpeili, ze ti, ktori potrebuju
okamzitu pomocg, ju aj dostanu. Tito
dobrovolnici tiez pracuju.ako vyhladavaci.
Sedia na vyhladnom mieste v horach ¢i
stravia den na plazi, kde vyzeraju lode, ktoré
Sa snazia prejst cez Uzinu v Mytiléne medzi
Tureckom a Gréckom.

Potom ako utec¢encov povytahuiju
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rany{:h ¢Inov, lodi, plti a niekedy len
kK or| nepotrebuji okamZitu
KU esthvost do utecenecke’ho

’éé e_'ckych tabora/
C rﬁ']@ Kara Tepe)

zaedeJu icha preverla ,Je tam tlacemca

[ udia ¢akajuaspon 25 dni, kym si ich
preveria. Ak previerka dobre dopadne,
presunu ich do mensieho tabora Kara Tepe,
kde je tiez menej obmedzeni. Toto je miesto,
kde utecenci, ktori astokrat nemaju okrem
svojho oblecenia so sebou ni¢ iné, zacnu
znovubudovat svoje Zivoty, ktoré boli

tabore Kara Tepe y;czdelene
do docasnych domcekov. Majt tam ma
Skolu, zahradu a ihrisko, Co im napomaha
v tom, aby sa citili ako:spolocenstvo. Tu sa
ludia snazia ,zabyvat" so svojou rodinou
a navzajom si pomahaju ako.mozu. Delia sa
0 jedlo a pomahaju jeden druhému zviddat
Zivot v tychto podmienkach. Tabor Kara Tepe
md momentalne kapacitu 1100 ludi
a planuje toto ¢islo zvysit na 1500 hned ako
to bude mozné.

,Ked Zijete v blahobyte a zrazu sa stretnete
tvarou v tvar s tymi, ¢o nemaju skoro nic,
pokori Vas to, ak dovolite, aby Vas to
pokorilo,“ hovori Murray Smith, vykonny
riaditel pre dOTERRA® Eurdpa.

tkom decembra 2016, zorganizovala

ﬁoTERRA Eurépa humanitarny zajazd
@ ostrov Lesbos spolu s nadaciou doTERRA
17ea’ﬁng Hands Foundation™, kde poskytovali

omoc [udom v obidvoch ute¢eneckych

. taboroch. Spolu s dobrovolnickou
. a zakladatelkouneziskovej organizacie

Becausé We Carry Steffi de Pousovou
*stravﬂo vedeme dOTERRA Eurdpa spolu
produktovym| konzultantmi ¢as
pripravovanim jedal, triedenim oblecenia,
hranim sa s detmi a rozdelovanim
esencialnych olejov s kazdym uteCencom,
(ludia na ostrove Lesbos im hovoria hostia)
v 200 stanoch (1100 [udli) v tabore Kara
Tepe. Nasi produktovi konzultanti tiez
vyskolili niekolko timocnikov, ktori isli
z0 stanu do stanu a ukazovali rodindm ako
im divoky pomaran¢ méze pomaoct s ich
naladou a aké iné vyuzitie ma. Vsetci

utecenci tieto Uzasné dary prijali

s otvorapou Narucou.
Neziskova Izacia Because We

hladala finan¢né zdroje na postaver
permanentného spolo¢enského
pre rodiny v druhom tabore, Tam sa
stretavat pocas roznych aktivit pri

doTERRA Eurépa sa spojila

s produktovymi konzultantami . F A
. 2 5 » - v

Vv regione, aby vyzbierali potrebné poe >

prostriedky na financovanie y aall

spolocenského centra, kde sa b

rodiny mozu stretavat pocas ¥
roznych aktivit, pri rozdelovani
oblecenia a podobne.

- ""~ r = -
‘ u ahat ty 0 Uzasnyrm rodindm -— e

i Europ mema||t|ez projekt, ktory g
)il fludom nakﬁp‘E ole e'a darovat ich s
Oric encorp na ostrove. I$lo
 nasleo U jUce oleje: divoky pomaranc, <3 1
'ﬁ‘iiﬂ;[{ Balance, doTERRA On Guard®, ;
evandultycajovnik a Purify.

rozdelovani oblecenia a podobne. doTERRA 2 Ocakavame, 7e postupne bude mozné

Eurdpa sa spoijila s produktovymi

. W

konzultantami v regione, aby VyZblerali i
potrebné prostriedky na financovanie celeho -

projektu.

Okrem toho pracuje dOTERRA Eurdpa

na vytvoreni nepretrzitej prilezitosti

pre eurdpskych produktovych konzultantov
pomahat na tomto ostrove. Kedze teraz
mame partnera, ktorému mozeme déverovat
priamo na mieste a udrzatelny: projekt,
dostane viac produktovych konzultantov
prilezitost vycestovat na ostrov Lesbos

a sluzit tymto ludom a tiez ich ucit, ako mozu

identifikovat iné potreby a pribudnu nové
prileZitosti k sluzbe. TeSime sa.na ne, ale
zaroven citime nesmiernu zodpovednost,
nakolko pomaci nikdy nie je dost.

Odhaduje sa, Ze momentadlne sa
v Grécku nachadza 60 000
utecencov a zhruba 10 000 z nich
Zije v stanoch alebo docasnych
utulkoch.

doterracom/ 9



2

stihle g sexy
relo, kiore
Ozete evicir
kdekolvelk

AN
MW

Ak si chcete dobre zacvicit, nepotrebujete
posiliioviu pint pristrojov. Tie najucinnejsie cviky
su tie, pocas ktorych vyuZivate niekolko skupin
svalov synergickym sp6sobom, ktory napodobriuje
kaZdodenné pohyby. Na ktoré nepotrebujete ni¢

iné iba pevny povrch... akym je podlaha.

Kazdy Vas pohyb pochddza z telového ,,centra“:
Vasich bokov, sedacich svalov a podpornych svalov
v oblasti brucha. Tieto svaly su nevyhnutné
na to, aby ste zavihli hracku, ktoré Vase dieta hodilo
na zem, ¢i aby ste nadvihli tazku krabicu nad hlavu.
Sedenim na pristroji si nevybudujete to silné, stihle
a sexy telové centrum a spodnti Cast tela. Ti z Vs,
ktori maju radi éerstvy vzduch a slniecko, mézu

cvicit i vonku. Vasim ndstrojom je zem.

10 / CASOPIS LIVING EUROPA

SLIM &
SASSY

CVIKY NA SILNU SPODNU
CAST TELA

Kazdy cvik vykonavajte po dobu 30 sekund, a to v najvyssej
intenzite. Kazdy pohyb ukoncite bez prerusenia predtym ako sa
pohnete dalej, podobne ako v kruhovom tréningu. Po skonceni
celého kruhu si na 30 sekund oddychnite (¢i viac, ak to
potrebujete) a zopakujte este dvakrat. Postupne ako sa budete
stavat silnejSimi a cviky sa budu zdat lahSie, zvyste intenzitu
zapojenim vacésSieho odporu nosenim vesty so zavaziami Ci

s ¢inkami do ruky. Robte tak dvakrat tyZdenne ako sucast
celotelového tréningového planu.

SKOKY Z PODREPU

PRECVICUJE KVADRICEPSY ;, SEDACIE SVALY
A HAMSTRINGY

Postavte sa s nohami na Sirku pliec a dlane si dajte za hlavu.
Vypnite hrud, dlane nechajte za hlavou a dajte sa do podrepu
tak nizko ako sa len da (pozor: ked si sadnete do podrepu,
kolena maju byt nad prstami na nohdach). Poriadne vyskocte,
chodidla su odlepené od zeme najviac ako sa da. Spadnite
naspat do podrepu a znovu zopakujte.

2.
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PO SCHODOCH

PRECVIEUJE SEDACIE SVALY A POS ILNUJE
MULTIPLANARNU ROVNOVAHU

Tu budete potrebovat nejaky schodik alebo vyvyseny povrch.
Jednou nohou vykrocte na schodik. Postavte sa nan tak, ze si
cell nohu vystriete v kolene a v boku a polozte druht nohu

na schodik. Zidte dole druhou nohou a vratte sa do pévodného
postavenia tym, ze prvu nohu polozite na zem. Zopakujte
opacnou nohou a takto pohyby striedajte.

PRECVICUJE SEDACIE SVALY, HAMSTRINGY
A ADDUKTORY (BOCNE STEHENNE SVALY)

Postavte sa rovno, s nohami od seba na Sirku pliec a ruky si upnite
v bok. Ustupte do prava a presunte si tazisko tela

nad pravu nohu a urobte sumo drep, tak aby boli stehna
vodorovne so zemou. Stiahnite sediace svaly a vyrovnajte si
trup tak, aby bol chrbat ¢o najrovnejsi. Odrazte sa z pravej nohy
a postavte sa znovu do vychodiskovej polohy. Toto bolo jedno
opakovanie. Smer vypadov mozete striedat alebo mozete skoncit
vSetky opakovania na jednu stranu a potom prejst na druhu.

caul. @\
PVIKANIE PANVY

PRECVICUJE SEDACIE SVALY, HAMSTRINGY

A ZLEPSUJE STABILITU BRUCHA

Lahnite si na chrbat s rukami na zemi a pokrcte kolena. Chodidla
by mali byt na Sirku pliec. Hlavu zatlacte na podlozku zatial

¢o panvu dvihajte nahor s vystretym chrbatom. V tejto pozicii
zostante niekolko sekund.

Pred zacatim akéhokolvek fitness programu sa poradte
so svojim lekarom.

K

Ziadne cviéenie nedokaze napravit
zIlé stravovacie ndvyky. Vybudovanie
Stihleho a zdravého tela zacina
v kuchyni. Strata telesného tuku
a zaroven zachovanie svalstva si
vyzaduje jedalnicek zamerany

na potraviny bohaté na ziviny, udrzanie
mikro a makrozivin na spravnej Urovni

a tiez aby ste jedli tak, aby ste mali
dostatok energie bez pocitu hladu.

v / \f\/)
RANAJKY &=
250 ml (uvarenych) ovsenych
vlociek so Stipkou Skorice
1 vacsie vajicko na tvrdo

1 stredny banan

DESIATA

Slim & Sassy® TrimShake
s vodou a 2 kvapkami
Smart & Sassy metabolickej zmesi

Velky listovy Salat - 150 g zmesi
Cerstvych Salatovych listov, 150 g
zmesi Cerstvej surovej zeleniny
125 g grilovanych kuracich prs

OLOVRANT

Slim & Sassy® TrimShake
s vodou a 2 kvapkami
Smart & Sassy metabolickej zmesi

VECERA

250 g (uvarenej) hnedej ryze

125 g osmazenej zeleniny

125 g grilovaného lososa

DEZERT

200-250 g bieleho jogurtu
175 g bobulovitého ovocia

hrst mandli




Posvietme sina ...

| @eii{grain

Citrusové rastliny su svetozndme vdaka svojej lahko rozpoznatelnej voni,
chuti a zdravotnym ucinkom. Esencialny olej Petitgrain sa ziskava zo stromu
pomarancovnika trpkého, ktory ma pdvod v juznej ¢asti Ciny. V 18. storod&i
ho vSak Spanielski jezuiti priniesli do Paraguaja, kde sa mu dobre dari a kde
teraz rastie vo volnej prirode. Jeho ndzov pochadza z francuzskeho slova
petitgrain, co znamena , malé zrnko“. To sa vztahuje na malé, nedozreté,

trpké pomarance o podobnej velkosti ako ¢eresne.

Petitgrain ma ukludnujucu a relaxacnu vénu, podobne ako levandula ¢i
bergamot. Pri vnutornom pouzivani mdze Petitgrain ukludnit nervovy
systém* a priniest vydatny spanok.*
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Krajina povodu: Paraguaj
]
Sposob ziskavania: parna destilacia

Cast rastliny: listy a vetvicky

S p&.{oéy pouitia:

Aromaticky
é Pred spankom rozptylute spolu s levandulou
F a2 bergamotom, aby ste sa zrelaxovali.

MY SA O VAS
POSTARAME

Nové a vylepSené zlozenie teraz obsahuje:

utorne
Pridajte zopar kvapiek do bylinkového ¢aju alebo
2ho horuceho napoja. Bude mat prijemnejsieu
ut a tiez upokojujuce Ucinky.*

1 az 2 kvapky dajte do prazdnej vegetarianskej
kapsuly na doplnenie vyzivy.

I

" Lokalne

= & Ak chcete relaxac¢nu masaz chodidiel, zriedte
zopar kvapiek oleja s dOTERRA frakcionovanym
kokosovym olejom a naneste na spodnu cast

ylang ylang * citron
tamanu (kalaba) * eukalyptus
cyprus nutkovy e tuju tisolistu

e céder e vanilkovy absoldt clizele IS < ) e

o kocirnik é Na z}mzeme. V|d|telno§t| nezroynalostl pletll zriedte
zopar kvapiek s frakcionovanym kokosovym
olejom a naneste na pokozku.

TerraShield® zmes do prirody TerraShield® zmes do prirody Saujimav o8t Nakolko Petitgrain dokdze zvyraznit

31600001 ‘30 ml v spreji 31700001 ‘15 ml

iné vone, pouziva sa od 18. storocia v parfumérskom

a kozmetickom priemysle.




Pacificky severozapad je domov najvacSieho pralesa v miernom pasme na nasej planéte, kde
sa nachdadza viac ako 40 domorodych druhov stromoy, vrétane. tuje riasnatej a cyprusa
nutkajského. Obidva stromy. st sticastou bohatej histdrie povodného- obyvatelstva Britskej
Kolumbie v Kanade. V roku 2015 predstavila-spolotnost doTERRA samostatny olej z tuje
riasnatej (Thuja plicata) pod nazvom Arborvitae. Nedavno sme tieZ prerobili naSu zmes
do prirody doTERRATerraShield”, ktord po novom obsahuje oleje ziskané z obidvoch z tychto

kiticovych stromov.

P ] azov arborvitae je pofranclzstenou verziou slova
pochadzajuceho od povodného obyvatel'stva

s vyznamom ,strom Zivota.” Tento strom bol

za ostatnych 10 000 rokov kl'iCovym stromom v ich Zivo-

toch. Pouzivali ho na budovanie kanoe, drevenych domov

a totemov.

Cyprus nutkajsky je pomenovany po nutkajskom kmeni,
ktory pochadza z Nutkajskej Uziny. Poklada sa za ,dvo-
jicku” tuje riasnatej a pouzival sa ako material na vyrobu
mnohych soch povodnej kultiry v tomto regione.

Obidva stromy hraju dolezit( tlohu v severozapadnom
pacifickom drevarenskom priemysle, ktory patri medzi
najvacsie a najekologickejsie na svete.Tento priemysel
vyprodukuje kazdy rok nesmierne mnozstvo pilin, ktoré sa
normalne palia pri vyrobe energie ¢i inak vyuzivaju.
d6TERRA spolupracuje s kanadskym destilérom, ktory
zdokonalil vyuZitie pilin z tychto dvoch jedinecnych
stromov na vyrobu Cistych a kvalitnych esencialnych olejov
s ucinnymi vlastnostami. Toto je jedina destilacka na svete,
ktora vyraba esencialne oleje z tuje riasnatej a cyprusa
nutkajského.
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OBNOVITELNY LES

Britska Kolumbia je svetoznama svojimi udrzatel'nymi
sposobmi lesného priemyslu.. Ich percento odlesfiovania sa
za ostatnych dvadsat’ rokov pohybuje okolo nuly.

Za rok zuzitkuji menej ako 1 percento lesa. Podla zakona
sa vSetky miesta musia znovu zalesnit'. Priesady musia

&

byt' z povodnych druhov rastlin a nemozu byt’ geneticky
modifikované.

Esencialne oleje z tuje riasnatej a cyprusa nutkajského sme
zacali ponukat’ ako snahu obnovitel'ne vyuZit’ vSetky stcasti
stromoyv, vratane dolezitych chemickych latok, ktoré sa
nachadzaju v pilinnom odpade. Nakol'ko je v tychto lesoch
dobre nastaveny obnovitel'ny program pre tazbu dreva,

na vyrobu tychto olejov sa nevytne ani jeden strom navyse.

Po parnej destilacii esencidlnych olejov z pilin, sa zvysky
pilin vracaju naspat’ do papierenskych tovarni na vyrobu
celuldzy. ,Vsetky tieto latky vratane tychto Uzasnych

a jedinecnych olejov sa ziskavaju z tychto majestatnych stro-
mov udrzatel'nym a zodpovednym sp6sobom. Toto je samoz-
rejme kl'GCovou prioritou nasho destila¢ného spolupracovnika
a tiez spolocnosti dGTERRA,” hovori Tim Valentiner, riaditel’
strategického ziskavania zdrojov spoloc¢nosti dGTERRA.

CO ROBI OLEJE JEDINECNYMI?

Gy isanls
Esencidlny olej z tuje riasnatej obsahuje molekuly, ktoré sa nazyvaju
tropolény a maju jedinecnd chemickd Struktdru. Vacina molekal mé
Seststrannu Strukturu, avsak tropoldny st sedemstranové. Vdaka tomu
ich nevedia napadnut nebezpecné molekuly, a preto st tropoldny prirod-
nymi konzerva¢nymi latkami. Tento olej je tiez efektivnym repelentom

hmyzu. Tuja riasnatd sa doziva az 1 000 rokov, tiastocne aj kvoli tomu, Ze
je prirodzene odolna voci hmyzu.

oyt willophy

Je zvlastne, Ze v cypruse nutkajskom sa nachadza chemicka latka nut-
katdn, ktord sa tiez nachadza v grapefruite. Toto doddva esencialnemu
oleju z cyprusu nutkajského vlastnosti podobné grapefruitovému
oleju vratane vyraznej citrusovej vone. Cyprus nutkajsky je tieZ znamy
pre svoje repelentné tcinky.

Tuje riasnaté sa doZivaju az 1 000-rokoy,
Ciastocne aj kvoli tomu, Ze su
prirodzenne odolné voci hmyzu.

Terrasnieid |

sme
prednedavnom pridali do zmesi
do prirody doTERRA TerraShield®.
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Cistenie domacnosti

trochu inak

hi:&) CIST: J I§ J\J,‘i ZELENO?:
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N ‘,f FAKTY

\ * Mnohé domace cCistiace prostriedy ob-
sahuju toxické latky. Pouzivanie tychto
chemikalii méze spdsobit kratkodobé aj
dlhodobé zdravotné problémy.!

* Deti su Castokrat citlivejSie voci vystaveniu
chemickym latkam, lebo sa vyvijaju, a niek-
toré chemické latky moézu zasahovat do ich
neurologického, endokrinného &i imunit-
ného systému-2

, Hlavné spdbsoby vystavenia:
—jedlo —dychanie (vzduch)
—pitie —dotyk

Malé deti dychaju rychlejsie ako dospeli,
preto absorbuju viac necistét zo vzduchu
na kilogram vahy. Toto ma za nasledok
vysSie mnozstvo vdychnutych latok.?

Podla Americkej ochrannej agentury
zivotného prostredia je vzduch
vtypickejdomacnostiznecistenyo200az500
percentviacakovonkuatonajmakvélitoxickym
Cistiacim vyrobkom pre domacnost.

" ' Ak cheete mat’ Cisty domov uz
emusﬁe‘ robit’ km ' , |

; _,-f 1?‘;‘.! = Y
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Tipy na Cistenie a recepty,
ktoré su bezpecné,
prirodné a priatelské

k zivotnému prostrediu.

% 4 NEVYHNUTNE POMOCKY

" SODA BIKARBONA
Absorbuje a odstranuje zapach. Pouzite na vycistenie
kuchynskych dosiek, umyvadiel a vani. Aby Vas koberec
vyzeral lepSie, posypte ho sédou bikarbonou a nechajte
posobit 15 minut. Potom povysavajte.

BIELY OCOT
Ma prirodzené protiplesnové a antibakteridlne ucinky.
Odstranuje mastnotu a rozpusta minerdlne usadeniny.

KASTILSKE MYDLO

Odstranuje Spinu, mastnotu a tazko odstranitelné
flaky. Na plechy na pecenie Ci panvice vylejte mensSie
mnozstvo a vydrhnite ich. Vysledkom budu krasne
Ziarivé plechy a panvice - ako nové.

soL

Sol je U¢innym cistiacim prostriedkom. Sol zmiesajte
s hordcou vodou a pravidelne vlievajte

do kuchynského odtoku, aby odstranila zdpach

a znemoznila usadeniu mastnoty. Mozete ju tiez
zmiesat s citronovym esencidlnym olejom

na odstranenie kavovych Ci ¢ajovych flakov.

d6TERRA FRAKCIONOVANY KOKOSOVY OLEJ
alebo OLIVOVY OLEJ

Dobry prirodny Cistiaci prostriedok a tiez lestidlo.
Mbzete ho naniest na kozu &i na lestenie drevenych
povrchov.

NAJLEPSIE ESENCIALNE OLEJE NA CISTENIE

e Citrén

e Limeta

* Divoky pomaranc

* Duglaska tisolista

e Eukalyptus

« Cajovnik

« Cistiaca zmes Purify -

* Tymian _ -'

« Mata piepornd -
T dOTERRA On Gugrd ochranna z

'-°IOT,EArOfT Jard ¢ Cistiaci koncentrdt
__‘__,_'_<__ Y .-"_r’:‘_"'?

CKe OS) 7 : VZC

\(4 ' ZAKLADNE INGREDIENCIE + ESENCIALNE OLEJ

Vyberte si vlastné netoxické Cistiace produkty s pomocou
tychto jednoduchych ingrediencii a dOTERRA esentialnych

olejov.

Zlozenie Zlozenie

e 4 | teplej vody * 250 ml teplej vody

e 2 Cajové lyzice tekutého kastilskeho mydla * 250 ml bieleho octu

* 5 kvapiek esenc. oleja z duglasky tisolistej « 25 kvapiek esenc. oleja z divokého

* 5 kvapiek esenc. oleja z jedle bielej pomarancéa(¢iinéhoesencidlnehoolejadi

* 5 kvapiek esenc. oleja z cyprusu olejov podla vlastného vyberu)
* 10 kvapiek esenc. oleja z citrénu

Postup
Postup 1. Do flase s rozprasovacom vlejte vodu
1. Do vedra s teplou vodou pridajte mydlo a ocot.

a esencidlne oleje.
2. Pouzite na vycistenie podlahy.
3. Mbzete tiez naliat do flase
s rozprasovacom na Cistenie
kuchynskych a inych liniek.

2. Pridajte esencidlny olej ¢i oleje podla
vlastného vyberu. Poriadne zatraste.

3. Pouzite na linky, drevo, sklo, nerezovu
ocel ¢i porcelan.

4. Zotrite handrickou z mikrovlakna i
papierovou utierkou.

Poznamka: Nie je potrebné zmyt &i zotriet

z ocCistenych povrchov.

Odstrariavac vodndha bameoia
ZlozZenie
» 0,5 kavovej lyzicky sody bikarbony
» 3 polievkovej lyzice vody
* 10 kvapiek citronového esenciadlneho oleja
* 10 kvapiek limetového esencialneho oleja

Postup

1. Do sédy bikarboény pridajte vodu
a esencialne oleje.

2. Zmiesajte dokopy kym nevytvorite
pastu.

3. Malé mnozstvo natrite na pozadovany
povrch.

4. Nechajte postat na 20 minut.

5.,%otrite vihkou handric¢kou.

L ehold Clea N Shc Id-Know omensvoices.org/safe-clean g-prodt ..4.'-
2 ATSDR Case S 2 al Medii Pr/nf:/ﬁ/es of Pediatric Env e Child as uscept/b/e Host:
- A Developmental Approach to Pediatric vironmental Medicine. atsdrcdc.gov/esem/ped_env._health/docs/ped._env_health.pdf




Kazdy z nas pocul o mnozstve
zdravotnych Ucinkov z vitaminov.
Vitamin A podporuje zdravie oci,
vitamin C podporuje srdcovo-
cievne zdravie, vitamin D je
nevyhnutny na vstrebavanie
vapnika a fosforu,* a pod.

Avsak ¢o maju na starosti tie
ostatné latky nachadzajuce sa
vo Vasom multivitaminovom
doplnku? Minerdly su nie velmi
znamymi vyzivovymi superhrdi-
nami. Udrzuju hladinu vody

v tele, reguluju nervové impluzy,
hraju délezitu ulohu v syntéze
hemoglobinu a podla najnovsich
vyskumov su tiez velmi dolezité
pre tych, ktorf pravidelne Spor-
tuju.”
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DOSTAVATE VSETKY, KTORE POTREBUJETE?

Takmer nikto z nds neprijima
odporti¢ané mnozstvo mineralov iba

zo stravy.! Toto je problém hlavne u zien,
ktoré stracaju dolezité mineraly pocas
menstrudcie a ktoré sa tiez v strave
bezne vyhybaju jedlu bohatému

na mineraly ako zivocisne bielkoviny,
orechy a strukoviny. Okrem zdravého

a rovnovazneho jedalnicka je stéle
dolezitejsie, aby sme si stravu obohaco-
vali o biologicky dostupné mineraly ako
napriklad tie, ktoré sa nachadzaju

v dGTERRA® Komplexe Zivin zo stravy

s ndzvom Microplex VMz”,

Pre tych, ktori chcd zrychlit Gcinok
cvicenia a vybudovat si silné a sexy telo,
su dolezité najma tieto tri mineraly.

ZELEZO

Zelezo je priamo zodpovedné
za transportaciu kyslika a vytvéranie
cervenych krviniek a taktieZ poméaha

regulovat uvolnovanie energie z buniek.
Ak ho méate maélo, budete sa citit
letargicky a tazko dokoncite Vasu fitness
zostavu.” Az 20 percent dospelych Zien
nedosahuje dennd odporticant davku

18 mg denne (8 mg pre muzov). Toto je
najrozsirenejsSia nedostato¢nost mi-
nerdlov. Tf, ktorf pravidelne Sportujui su
na tom este horsie. Jednym spdsobom
ako sa telo prispdsobfi Sportovaniu je
zvysenie cervenych krviniek, co znamena
zvydend potrebu po Zeleze. Zelezo sa
straca potenim a miernym gastroin-
testindlnym krvacanim, ktoré je bezné pri
tazkom Sporte - ¢im tazsie cvicite, tym
vacsie mnozstvo zeleza potrebujete na
jeho obnovu. V strave sa nachadzaju dva
druhy Zeleza a su rbzne biologicky
dostupné. Hemové Zelezo sa nachadza
takmer vylucne v Zivocisnych bielkov-
indch a najvyssiu koncentraciu ma v
cervenom mase, z ktorého absorbujeme
zhruba 15 az 18 percent. Ludské telo
dokéZe absorbovat iba zhruba 5 percent

- ¢
2 nehemového zeleza nachadzajuceho (
sa v potravinach rastlinného povodun

akym|sustruk0vmy, obilnézmaa ]

niektoré druhy ovocia a zeleniny.
Vstrebavanie zeleza moze byt tiez do -
velkej miery ovplyvnené tym co jete
spolu so zdrojom Zeleza. Vitamin C,
ktory sa nachadza v Microplexe VMz,
zlepsuje jeho absorpciu a nedavna studia
tiez dokdzala, Ze probiotické doplnky ako
napriklad PB Assist®™+ mo6zu zvysit absor-
bciu nehemového zeleza az 0 50
percent.?* PB assist+ je dokonalym
doplnkom k Microplexu VVMz, ktory
dodava 6 mg vysoko biologicky dos-
tupného Zeleza.

VAPNIK

Bezny clovek si je vedomy dbleZitosti
vapnika na posilnenie kostf a ze tento
vapnik dostane z mlieka.* Adekvatne
mnozstvo vapnika zo zdravej stravy
spolu s fyzickou aktivitou moze znizit
riziko osteopordzy v starSom veku.
Avsak nie kazdy ¢lovek vie o inych
zdravotnych Ucinkoch vépnika a ze
existuje mnozstvo jeho zdrojov, ktoré
mozu byt i lepSie a nemusia pochadzat
z mliecnych vyrobkov. Vapnik ma
kldcovu Ulohu pri svalovej kontrakcii

a bunkovom metabolizme, ¢o znamena
ze vplyva na schopnost dlhodobe]
fyzickej aktivity.* Terajsia odportic¢ana
dévka vépnika je v rozmedzi od 1000

e EX|st‘u1u_ eprvkygzdr J% aw
‘napriklad volne chytene mastne.

tmavozelend listova zelenina a nleld’oré1L Cehse

orechy (hlavne mandle). Vsetky st
dobrymi zdrojmi vapnika na budovanie
kostf'a kontrakciu svalov.” Ti z Vas, ktor{
si nedokazete ziskat potrebné mnozstvo
z beznej stravy, si ho mozete doplnit
pripravkom Microplex VMz, ktory
obsahuje 500 mg vapnika.

HORC/IK

Horcik je nevyhnutnou sicastou stovky
enzymovych reakcil a je potrebny

pri svalove] kontrakcii a hra délezitu
Ulohu pri formovanf zdravych kosti.*
Tento mineral sa nachadza

vo vysokych koncentraciach v orechoch,
strukovinach a tmavozelenej listovej
zelenine a pomaha tiez pri vyuzivani
kyslika a glukdzy na ziskanie svalovej
energie, o z neho ho robi délezity
mineral na silu a vytrvalost. Podobne ako
zelezo sa vo vysokej koncentracii
vylucuje potom. Cim dlhie a intenziv-
nejsie Sportujete, tym viac ho potrebu-
jeteTerajSia odporucana denna davka
horcika je v rozmedzi od 310 do 420 mg
denne. Nedévna stddia zistila, ze zeny
prijimaju priemerne od 234 do 267 mg.*
Tato Studia tiez zistila, Ze ti, ktori

INE] podporu prlrddzenej a dlhlfl)t cej & i
produkcie energie, kontrakciu svalov il
arast zdravych kostf, ktoré nam pomozu e '

dosiahnut nase fitness ciele, je nevyh-
nutné, aby sme ziskali dennti
odportcant davku makro Zivin

a stopovych minerélov.* Celé a nespra-
cované potraviny, hoci st zékladom
zdravého welness programu a dobrého
zaciatku na dodanie potrebnych
mineralov, je potrebné doplnit dennym
uzivanim doplnkov vyzivy ako Microplex
VMz a PB Assist+, ktoré zabezpecia, Ze
nase telo bude mat vsetko potrebné

na to, aby sa mu dobre darilo.*

Odkazy

1. Misner, B. Food alone may not provide sufficient
micronutrient for preventing deficiency. J Int Soc
Sports Nutr. 2006; 3(1): 51-55.

N

. Hoppe M, Onning G, Berggren A, Hulthen L. Probiotic
strain Lactobacillus plantarum 299v increases iron
absorption from an iron-supplemented fruit drink: a
double-isotope cross-over single-blind study in
women of reproductive age. British Journal of
Nutrition. 2015; 114: 1195-1202.

3. Bailey R, Fulgoni V, Keast D, Dwyer J. Dietary
supplement use is associated with high intakes of
minerals from food sources. Am J Clin Nutr. 2011;
94:1376-81.

* Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu, vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.
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Naddcia doTERRA Healing Hands
Foundation™ je hrda na to, Ze
spolupracuje s neziskovou organizaciou
Operation Underground Railroad
(znamou tiez pod nazvom OUR Rescue),
aby tak prinasala svetu nadej

a uzdravenie. Tato neziskovka pracuje
na zachrane deti, ktoré st zneuzivané

v sexualnom priemysle s pomocou
svetovych odbornikov

na vyslobodzovaciu ¢innost

a boj proti obchodovaniu s ludmi.

POSLANIE A VIZIA
OUR RESCUE

OUR Rescue sa snazi oboznamit svet

s globalnou epidémiou v.sexualnom
obchodovani s detmi. Pracuju na tom, aby
zachranili deti z tohto otroctva aaby
pomohli policii odsudit ich obchodnikov.
Viyslobodené deti sa umiestriuju

na bezpecné miesta, kde sa im poskytuje
vhodna starostlivost. OUR Rescue nie je
vlddna organizcia, ale neziskova organiza-
cia zalozend v decembri 2013, ktord je

na 100 percent financovana z darov.

OUR Rescue pracuje od svojho zaloZenia
velmi tzko s odbornikmi na vyslobodzo-
vaciu ¢innost a boj proti obchodovaniu

S ludmi. Medzi tymito odbornikmi sa
nachddzaju byvali ¢lenovia CIA, Navy
SEALS a Specialnych jednotiek, ktori
koordinuju identifikacné a oslobodzovacie
Usilie, ktoré nazyvaju zasahy. Ked tieto
Specidlne vycvicené fmy najdu oblast,

o ktorej sa vie ako 0 mieste; kde sa
obchoduje s detmi, spoja sa

B e W N T : o't B on el
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s miestnym policajnym zborom, aby'

zabezpecili vyslobodenie detf.

Vacsia Cast prace neziskovej organizacie
OUR Rescue sa deje po vyslobodeni

aje nou nasledna starostlivost. Pocas tohto
obdobia si zachranené osoby zacnu zvykat
na novy zivot. Jessica Mass, riaditelka

pre naslednu starostlivost hovori: , Verime
v to, Ze uz zabehnuté a overené krizové
centrd v kazdej krajine maju dostatok
odbornikov a my sme len pomocnikmi -
pomocnikmi, ktorf veria v obohacovanie
snov, vizif a maju nadej, ze tych, ktorf
prekonali tieto tazkosti, Cakd dobra
budticnost. Sme zjednoteni v boji prBti
obchodovaniu s fudmi a v nadeji

pre uzdravenie tych, ktorym sa ublizilo

a v to, Ze ich Caka krasna buducnost.”

PARTNERSTVO
S doTERRA

Pocas dna sluzby v spolo¢nosti doTERRA®
pracovali zamestnanci spolocnosti

na vyskladani sad so Skolskymi
pomockami pre deti vyslobedené

Z0 sexualneho obchodovania. Vedenie
spolo¢nosti dOTERRA vedelo, ze mézeme

. pomoct aj inak. V roku 2016 darovala

nadacia dOTERRA Healing Hands
Foundation, 250 tisic doldrov organizacii
OUR Rescue a oficidlne oznamila svoje

_partnerstvo s nimi. Pocas celosvetovej

konferencie spolocnosti dGTERRA v roku
2016 sme Timovi Ballardovi, vykonnému
riaditelovi a zakladatelovi spolocnosti
OUR Rescue, darovali Sek na dalsich

250 tisic doldrov na podporu programu
naslednej starostlivosti, ¢o znamena ze

i il i, Bl bt e et i P b B o b b i el ik

" celkovy finan¢ny prispevok neziskovke

OUR Rescue bol vo vyske 500 tisic
dolarov.

dOTERRA tiez oznamila, ze zacneme
ponukat novi zmes s ndzvom

Hope (Nadej), ktort sme specialne vytvorili
adarovali pre spolocnost OUR Rescue na
distribuciu v miestach, na ktorych :
dochddza ¢asto k obchodovaniu s detmi.
Tato zmes sa vyznacuje upokojujlicou
vonou a tiez balenim, na ktorom sa
nachadza ¢islo linky pre zachranu deti,
ktoré potrebuju pomoc. Tuto 10 ml zmes

v gulocke si teraz mozu zakupit aj nezavisli
produktovi konzultanti a to v novom
baleni. Celd suma za predaj zmesi
doTERRA Hope je venovana nadacii
dOTERRA Healing Hands Foundation.

V juli 2016 sa zkladatel spolotnosti
dOTERRA a jej vykonny riaditel David
Stirling zucastnil zasahu v Kalifornii,

Na vlastné oci uvidel co OUR Rescue robi
a 0 €0 sa snazi, aby dostala svoju pracu
do povedomia. David povedal:
,Spolupracujeme iba s vyhradenym
mnozstvom institucii, ktoré pomahaju
svetu. Jednou z nich je neziskovka OUR.
Citime, Ze to ¢o robia, sa hodik nasmu
poslaniu a k tomu, o ¢o sa snazime, a to
priniest svetu pozitivnu zmenu. Radi
pomahame ludom a robime tak réznymi
sposobmi s nasimi esencialnymi olejmi; ale
toto je spdsob ako by sme mohli aspon
trochu pomaoct s tymto obrovskym
problémom a zachranit mnozstvo
nevinnych det.

2014: 12 ZASAHOV | 2015: 20 ZASAHOV | 2016: 38 ZASAHOV

OUR RESCUE NASLEDUJE

TYCHTO 6 KROKOV:

1 Posudit uskutocnitelnost zachrany

2 Preskumat miesta, deti a pozadie tych,
ktorf riadia danu skupinu sexualneho
Zneuzivania. '

3 Vypracovat stratégie na zachranu deti.

4 Samotny zasah.

5 Vyslobodit deti.

6 Zatknut, dat pred sud a odsudit
vinnikov.

dol ERRA

,Detom, za ktoré sa kazdy deii modlime, odkazujeme:

Po dlhej a tmavej noci prichadza briezdenie. EsSte chvilu
vydrzte. Sme na ceste. A vaznitelom a pachatelom, tym
obludam, ktoré si dovolia ublizit drahym bozim detom,

)4

600 zacurinenveuoent | 25() zatknuryenpicuaTeELov | PRACUJEV ] 3 KRAJINACH odkazujeme: Bojte sa. Ideme si pre vas.“ - OUR OPERATION UNDERGROUND RAILROAD
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Chutné spektrum oranzoveého ovocia a zeleniny obsahuje vysoké
mnozstvo antioxidantov, vitaminov, viakniny a fytonutrientov, ktoré su
dobré pre pokozku, oci a srdce.
Betakarotén: Tou najznamejsou vyzivnou latkou v oranzZovych potravindch je betakarotén,
ucinny antioxidant, ktory dava ovociu a zelenine ziarivu farbu. Odbornici

hovoria, Ze betakarotén nie je uzitocny iba pre zdravie oci, ale pomaha predchddzat kog-
nitivnemu starnutiu a ochranuje pokozku pred poskodenim od sinka.

Vitamin A: Betakarotén je znamy pod nazvom provitamin A (predchodca vitaminu A). Vitamin
A sa tiez oznaCuje ako retinal, retinol ¢i kyselina retinova. Vitamin A je dblezity pre no¢né vide-

nie, ako antioxidant, ktory neutralizuje Skodlivé volné radikaly v naSom tele a je nevyhnutny
na zdravie nasho imunitného systému.

Vitamin C: Oranzové potraviny su plné vitaminu C. Tento antioxidant posilfiuje imunitny sys-
tém, ochrariuje telo pred chorobami srdcovocievneho systému a pomaha obnovovat kolagén

v pleti.

Tieto chutné recepty su plné oranZzového ovocia a zeleniny.

BROSKYNOVY CAPRESE

s divokym pomarancom, medom

Suroviny

a balzamikovou redukciou
Postup

* 2-3 maksie broskyne pokrajané 1. V malej panvici na stredne silnej

na kolieska
* 125 g mozzarely (kolieska)
* 60 ml balzamikového octu
* 1 polievkova lyZica medu
* 3 kvapky pomarancového
esencidlneho oleja
* Cerstva bazalka na ozdobu
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teplote zmiesajte ocot, med
a pomarancovy olej.

. Privedte do varu. ZniZte teplotu
a nechajte slabo vriet. Sem, tam
premiesajte az kym sa tekutina
nezredukuje o zhruba polovicu.

. Broskynové a mozzarelové kolieska
opatrne polozte na seba ako
na obrazku. Zlahka pokvapkajte
redukciou a ozdobte bazalkou.

M R K\/O W/ VSA U/H s jogurtom a koriandrom

Suroviny

125 g vlasskych orechov
« 1 polievkova lyzica hroznového oleja
* 2 kdvové lyZi¢ky cukru

* hrubozrnnd sol a Cerstvo namleté Cierne
korenie

* 120 ml bieleho jogurtu
* 2 kdvové lyzi¢ky sherry octu
« 1 kadvova lyzicka medu

« 1 kvapka koriandrového esenciadlneho oleja

* 500 g malych, ocistenych mrkiev,
(v réznych farbdch, ak k dispozicii)
nakrdjanych na tenko a po dlizke

* 6 stredne velkych redkoviek nakrajanych
na tenké kolieska

* 2 jarné cibulky nakrajané na tenké sikmé
pasiky

Postup

1. Ruru predhrejte na 190° C. Orechy
zmiesané s olejom dajte na plech. Pecte
kym orechy neza¢nu vonat a nebudu
[ahko opecené, zhruba 6 az 8 minut.
Hned po vybrati posypte cukrom
a premiesajte.

2. V malej miske vymiesajte jogurt, ocot,
med a koriandrovy esencidlny olej.
Ochutte solou a korenim. Zakryte
a nechajte schladit.

3. Mrkvy dajte do cedidla, ktoré ponorite
do ladovej vody. Nechajte odstat asi 2
minuty, alebo pokial sa neza¢nu skrucat.
Vyberte z misky, nechajte odkvapkat
a ususte utierkou.

4. Zeleninu zmiesajte so zaliekou
a posypte orechmi.

TORTICKY 7 HURMIKAK

Suroviny

Cesto: Plnka:

+ 150 g hladkej muky * 115 g masla * 10 ks hurmikaki

* 30 g najemno pomletych mandli * 75 g praskového cukru *85gmedu

* 60 g praskového cukru * Tvajicko * jadier z grandtového jablka

* V2 kdvovej lyzicky soli
+ 150 g studeného masla
« 1 zftok « Stipka soli

« 80 g najemno pomletych mandli  (nemusia byt)
« Tpolievkovej lyZice muky

* 3-4 kvapky citrénového

esencidlneho oleja
Postup

Vyroba tortickového korpusu:

1. Do kuchynského sekacika dajte muiku, mandle, cukor
a sol'a's pomocou pulzného spinaca dobre vymieSajte.

2. Pridajte studené maslo nakrajané na kocky a pulzujte
dokial cesto nema masloveé kusky o velkosti hrasku.

3. Pridajte Zltko a pulzujte po 5 sekunddch dokial sa cesto
nespoji.

4. Cesto vyberte zo sekdcika a lahko vymieste, aby sa
zmieSala vSetka muka.

5. Cesto vtlacte do vymastenej okruhlej formy o priemere
15 cm a vyformuijte dno a boky kolaca. Dajte do mrazni-
ka na 15 mindt.

6. Cesto zlahka pretrite olejom, potom ho celé zakryte
alobalom tak, aby bola leska strana naspodu. Na kola¢
potom vysypte suché fazule, ryzu a pod., aby ste cesto
zatazili.

7. Cesto na kolaciky potom dajte piect na 15 minut

o teplote 190 °C. Predtym ako ich naplnite, ich nechajte
schladnit.

Postup

AR

Aranzovanie torticiek:

1. Do misky kuchynského sekacika dajte maslo a praskovy
cukor a zmiesajte do hladka. Pridajte vajicko, mandle,
muku, sol a citronovy esencidlny olej a dlho pulzujte kym
sa véetko dobre nepremiesa.

2. Na kazdy korpus dajte dve velké lyzice pinky
a rovnomerne roztrite.

3. Pecte priteplote 190 °C po dobu 12 a7 15 mintt dokym
plnka nezacne hustnut.

4. S pouzitim strihadla nakrdjajte hurmikaki na tenké plat-
ky. Naaranzujte ich do tvaru kvetov (vid fotografia viavo)
tak, ze spodnu Cast jemne vtlacite do plnky.

5. Teplotu rury znizte na 175 °C a kolaciky pecte este 10 az
15 minut, dokym plnka nestvrdne a hurmikakové platky
nezmaknu.

6. Kazdy kolacik pokvapkajte medom a ozdobte jadierkami
Z granatového jablka.

POLIEVEA
[ MASLOVE] TEKVICE

Suroviny

« 2 polievkové lyZice kokosového oleja

* 900 g maslovej tekvice, oltpanej a nakrdjanej na malé kocky
« 1 stredne velka zIta cibula nakrajana nadrobno

* 4 cesnakoveé struciky pretlacené cez lis ¢i nakrajané nadrobno
» 2-3 polievkové lyzice Cervenej thajskej karf pasty

« 2-3 kvapky koriandrového esencidlneho oleja

« Tkavova lyZicka pomletej rasce rimskej

* Vs kdvovej lyzicky morskej soli

« Vs kdvovej lyzicky pomletych ¢ervenych Cili papriciek

« 1 polievkova lyzica Cerstvej Stavy z limety

« 11 zeleninového vyvaru

* 250 ml plnotu¢ného kokosového mlieka

1. Na velkej panvici zohrejte olej na stredne velkej teplote. Potom tam
pridajte v3etky suroviny okrem poslednych troch. Zamiesajte.

2. Smazte cibulu do sklovita. Obcas premiesajte.

3. Pridajte vyvar. Privedte do varu, znizte teplotu a nechajte pomaly
varit dokym tekvica nezmakne.

4. Polievku nechajte vychladnut a rozmixujte v mixéri dokym nie je
Uplne hladka.

5. Vylejte ju do servirovacej misy a primiesajte limetovu stavu
a kokosové mlieko.

6. Mdzete ozdobit ako na fotografii a podavat.
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Proces V spolocnosti doTERRA mame tri vetvy kontroly:

Kontrolorov, technikov a odbornikov na kontrolu dokumentov.

zabezpecovania kvality

v spolocnosti doTERRA

Co to je zabezpeco-
vanie kvality?

Zabezpecovanie kvality (ZK) ¢asto nazy-
vajl ,policiou” vyroby, lebo niektoré

z nasSich povinnosti pripominajd policiu.
Presadzujeme dodrzZiavanie noriem
spolo¢nosti dOTERRA ako napriklad
CPTG® Okrem toho presadzujeme
dodrZiavanie zakonnych pozZiadaviek
pocas kazdej Gasti obstaravacieho
procesu a pocas balenia olejov do flias.

VSetky naSe produkty, ¢i uz si to
potraviny, kozmetika ¢i doplnky vyZivy,
majl regulaéné poziadavky v kazdej
krajine, v ktorej sa predavaju. Tieto
poziadavky maju niekedy vplyv na to,
ako sa oznacuju, zbieraji a vyrabaja.
V skratke by sme mohli povedat, ze
zabezpecovanie kvality je zodpovedné
za kontrolu a schvalenie jednotlivych
zlozZiek a tiez konecnych vyrobkov,
vyrobnych zaznamov a pristrojov ¢i
vybavenia. Dévodom preco je toto

pri olejoch potrebné je, Ze spolo¢nost
dOTERRA predava aj oleje na vnutorné
pouZitie, ktoré musia byt oznacené ako
doplnky vyzivy.
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Kontrolori

Kontrolérov najdete pocas celého
vyrobného procesu, nakol'ko sa
nemoze do budovy dostat ni¢ bez
suhlasu kontrolérov a ani z nej dostat
von. Kontroléri skontroluji kazda zloz-
ku kaZdej SarZe. Predtym ako sa

do nasho skladu dostane nova zasiel-
ka, prejdu kontrol6ri kazdd Sarzu oleja,
etikety, vrchnaky, flasky, krabice

a pod. Kontroléri potom oznadia surovy
material alebo jeho zloZku, ktora pres-
la schvalovacim procesom. Kontrol6ri
tieZ skontrolujd vySku naplnenia flasky
po kazdom spusteni procesu, v pravi-
delnych intervaloch pocas procesu

a tiez odkladaju vzorky z kazdej Sarze,
overia vyrobné zaznamy a skontroluju
konecéné vyrobky. Vyzbierané vzorky
zabezpecia, aby sme mali prehlad

o vSetkych Sarzach a ich vzhlade

voni a chuti, ked to bude potrebné.

Ak Glohu zohrava zabezpeco-
vanie kontroly v CPTG®
Standarde?

Na zaciatku procesu pracuji spolu
oddelenia Vyskumu a rozvoja, Kontroly
kvality a Strategickych zdrojov spolu

s oddelenim ZK, aby starostlivo vytvorili
a Specicifikovali testovacie kritéria

pre kazdy olej a zmes. Vysledok tejto
definicie je zdokumentovany

v Specifikacii vytvorenej pre kontrol6rov
dokumentov. Tieto dokumenty potom
vyuzivajl laboratoéria oddelenia Kontroly
kvality, aby urcili, ktoré testy st potrebné
na zistenie Gi olej prejde alebo neprejde
schvalenim. Tuto Specifikaciu tiez pouzi-
vaju kontroléri z oddelenia ZK na hod-
notenie surovych olejov a ich kone¢nych,
spracovanych verzii. A v poslednom rade
ju vyuZivajl technici z oddelenia ZK, ked'
sa k nim dostane konecny spis obsahu-
juci zaznamy s oddelenia vyroby, Kvality
kontroly a ZK, aby podla toho ur€ili ¢i
produkt dosahuje nase normy a méze sa
zacat predavat.

Technici

Tato vysoko technicka skupina ma
sklsenosti v zabezpecovani kvality
a tieZ vzdelanie v oblasti vedy.

Oni svojim podpisom zdokumentuju
sUhlas s tym, Ze kazdy jeden produkt
spifia nase normy a tieZ kontroluju
vSetko, ¢o kontrolori kontrolovali

v predchadzajlicom procese. Kon-
troluju testovanie a zmeny v zaria-
deniach a pristrojoch spolu s nasimi
technolégmi. Ak ma niektory nezavisly
produktovy konzultant problém

s kvalitou jedného z nasSich vyrob-
kov, oni tUto staznost preveria, aby
neustale zlepSovali nase vyrobky

a procesy a kde je to potrebné, vytvo-
rili nové postupy. Nasi technici ZK tiez
robia interné kontroly a kontroly

u naSich dodavatelov a maji

na starosti udrziavanie nasej certifika-
cie NSF cGMP (Dobra vyrobna prax),
ktora pochadza z nezavislého zdroja.
Na ziskanie tejto certifikacie je pot-
rebna kontrola vykonana nezavislym
zdrojom v nasej vyrobnom zavode, a to
kazdych Sest mesiacov. Nas tim chce
tato certifikaciu preto, lebo kontrola

z nezavislého zdroja vytvara kultdru
zodpovednosti. Je zamerana na to,

aby sme dosahovali ¢i presahovali naSe
normy kvality.

Co ztoho mate VY?

Kontrola dokumentov

Vytvarame
stovky sUborov
s dokumentami,
ktoré sa roz-
rastajl o tisicky
jednotlivych
dokumentov
tyzdenne
a tie musia byt
ulozené
a aktualizované
organizovanym a I'ahko dostupnym
spbsobom. Medzi tymito dokumen-
tami najdete: technické Specifikacie,
receptlry, Standardné pracovné pos-
tupy, zaznamy o Sarzach, schvalenia
etikiet, vSeobecné vyrobné zaznamy,
kontroly, vySetrovania, zaznamy
o UdrZbe a Cisteni, zaznamy
0 pouZivani pristrojov a vstupoch
do laboratérii a pod. Tak ako elek-
trikari, stavbari a instalatéri potrebuju
plan na postavenie domu, tak vSetky
nase oddelenia od Strategickych
zdrojov az po nasSich chemikov, ktori
pracujd na vytvoreni kone¢ného
oleja, potrebuje takéto plany. Tieto
Specifikacie prinasaju poriadok a
predvidatelnost, ktoré zabezpedia
ocakavany vysledok. Kontrola doku-
mentov zhromazduje vSetky potrebné
informacie na jednom mieste, ziskava
sthlasy a potom tieto Specifikacie roz-
posiela vSetkym oddeleniam, ktorych
sa to tyka. VSetci maji rovnaké normy
pri vyrobe, kontrole a testovani olejov.

UZasna kvalita sa nachadza v detailoch. Nase neustale kontroly, dokumentacie

a posudky znamenaju, Ze nam zaleZi na detailoch, ktoré z naSich olejoch robia tie
najlepSie na svete. Toto zanietenie a odhodlanie zabezpecuje, Ze naSe oleje

a vSetky ostatné produkty mozZete vo svojej rodine pouzivat s istotou. Chceme, aby
ste vedeli, Ze nedinavne pracujeme na kontrole kazdého detailu, aby sme Vam pri-
niesli tie najlepsie produkty. Ked' viete, Ze sa neustale snazime zlepSovat nase pro-
dukty, mbZete sa teraz smelo delit s f'udmi, na ktorych Vam zalezi o produkty, ktoré
milujete. Odhodlanie k neustalemu zlepSovaniu tiez znamena, Ze nase produkty tu
sl na dlho. Oddelenie ZK pracuje na tom, aby ste sa z nasich GZasnych produktov

mohli tesit po mnohé roky.
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Prirodné vone 2.::" Strénka népadov

Naplnte si Vas domov prijemnou vénou tychto zmesi do difuzera a vyhnite sa tak toxickym
chemikaliam nachadzajucich sa v klasickych osviezovacoch vzduchu.
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G f t gg//'él_(u o ve/l(ost/'_h//nenej qulky na hra- 24 az 48 hodin. -fq;_ = e ‘
raperrul Potrebujete: e o 4. Gulicky pouzite na vyrobu nahrdel- .ﬂ‘i“ %’h‘
Citrus B| iss + Terakotu ¢i bielu hiinu, ktoré sa nepotrebuje 2.5 pomocou sparadla ¢i sf,oajd/e do nej nikov ¢i ndramkov.
LroDte derk Kot breoe SUGEr .. prevorate ch ordanim kapky .
Santalové drevo * Sparadla ¢i spajdle e b i & ) rovali neaky Vasho oblubeného esencialneho -
* Malé peciatky s pismenami (nemusia byt) iZOL;' avy ste 4o nejvygravirovail nejaxy oleja.
' )
Tl
L2
Py

Chyba Vam energia?

.‘t b ,..‘"q.l. e -
ir | Ak chodite cvicit po dlhom dni v praci, tak ako som to zvykla robit ja, skuste si natriet par P g‘i
i kvapiek esencialneho oleja z maty piepornej z dielne dOTERRA na Vase spankové kosti, pri ]
l E ; linii vlasov. Doda Vam to energiu! Olej mi pomaha rovnako aj teraz, ked chodim cvicit skoro .
" 0 P % rano. Citim osviezenie a tato nabudzujlica a rdzna véria méaty mi pomaha nestratit z o¢i moj E‘P
. - o) i ciel' a zaroven mi cvicenie sprijemnuje. Ked zacitim vénu maty piepornej, hned sa mi chce

T E A

hybat! 'w

-Karen Lee Bundy ..";‘-
’

i e podel'te sa o svoje népady' Ak mate oblubeny recept, ndpad &i zlepsSovak s esencidlnymi olejmi,
’ poslite ndm ho na living@doterra.com.
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Kazdy pouzivatel esencialnych olejov chce mat
jednoduchu metdédu ich aplikacie, ktora je vSestranne
pouzitelnd. Odpovedou je AromaTouch Technika! ’|T |
AromaTouch Techniku* vytvoril doktor Hill, aby mohli = a)
novi pouzivatelia esencidlnych olejov poskytnut p- 7
Uzasné zazitky s esencidlnymi olejmi svojim
najblizsim.*

aromatouch

AromaTouch’

Zacnite aktivaciu piatich zén.
Z6ny 2 az 5: nezabudnite, Ze treba

Na chrbat naneste 3 az 5 kvapiek Prejdite na rozotieranie do stran,

Jednoduchy sposob ako zazit silu esencidlnych olejov

1. krok: doTERRA" Balance

Tu najdete struény prehlad vsetkych krokov v AromaTouch
Technike, ktory méZete jednoducho pouzivat doma. MézZete sa
tieZ pozriet na videa so vSetkymi krokmi, ktoré najdete na

stranke aromatouch.com v casti ,,aromatouch technique”, pod
zalozkou ,,step-by-step"’.

(A

= ¥

Il

Otvorte si flasticku Vasej
esencialnej zmesi
doTERRA Balance.

Na chrbat naneste 3 az 5 kvapiek
oleja. Olej roztierajte rovnomerne
po chrbte bruskami prstoy, a to
od spodku chrbtice po spodnu
Cast hlavy.

&

Dlafiami urobte tri kruhy

v smere hodinovych ruéiciek

a potom ich od seba odtiahnite

v opa¢nom smere, jednu k spodku
chrbtice a druht k spodku hlavy.

ﬂ
—

I i-i
La.au'.ender AT
| - |

Otvorte si flasticku
levandulového esencialneho
oleja.

3. krok: cajovnik

Na chrbat naneste 3 az 5 kvapiek
oleja. Olej roztierajte rovnomerne
po chrbte bruskami prstov, a to
od spodku chrbtice po spodnu
Cast hlavy.

Prejdite na rozotieranie do stran,
a to trikrat na jednej strane chrbta
a potom trikrat na druhej strane.

Zacnite aktivaciu piatich zén. Vykonajte usnu redukciu stresu
Zdény 2 a7z 5: nezabudnite, Ze treba trikrdt, a to zo spodnej strany ucha
ist okolo pliec a odtial na krk nahor.

ahlavu.

|

Otvorte si flasticku esencialneho
oleja z ¢ajovnika.

Na chrbat naneste 3 az 5 kvapiek
oleja. Olej roztierajte rovnomerne
po chrbte bruskami prstoy, a to
od spodku chrbtice po spodnu
Cast hlavy.

4. krok: doTERRA® On Guard®

Prejdite na rozotieranie do stran,
a to trikrat na jednej strane chrbta
a potom trikrat na druhej strane.

Zacnite aktivaciu piatich zén.
Zoény 2 az 5: nezabudnite, Ze treba
ist okolo pliec a odtial na krk
ahlavu.

T

I

Otvorte si flasticku Vasej
esencialnej zmesi
d6TERRA On Guard.

Na chrbat naneste 3 az 5 kvapiek
oleja. Olej roztierajte rovnomerne
po chrbte bruskami prstoy, a to
od spodku chrbtice po spodnu
Cast hlavy.

Prejdite na rozotieranie do stran,
a to trikrat na jednej strane chrbta
a potom trikrat na druhej strane.

Zacnite aktivaciu piatich zén.
Zény 2 a7z 5: nezabudnite, Ze treba
ist okolo pliec a odtial na krk

a hlavu.

Prejdite na stromé&ek (pohyby
palcami na natiahnutie tkaniva)
v smere nahor. Zopakuite trikrat.

Otvorte si flasticku Vasej
esencialnej zmesi AromaTouch.

6. krok: Deep Blue

oleja. Olej roztierajte rovnomerne
po chrbte bruskami prstoy, a to
od spodku chrbtice po spodnu
Cast hlavy.

a to trikrat na jednej strane chrbta
a potom trikrat na druhej strane.

ist okolo pliec a odtial na krk
ahlavu.

Otvorte si flasti¢ku Vasej
esencialnej zmesi Deep Blue.

| W=
—5

Wild Orange

: i E ]
Otvorte si flasticku esencialneho

oleja z divokého pomaranca
a maéty piepornej.

W

Wild Orange
Pepparmint A

| W=
—5

[l -

Otvorte si flasticku esencialneho
oleja z divokého pomaranca
a maty piepornej.

/

Na chrbat naneste 3 az 5 kvapiek
oleja. Olej roztierajte rovnomerne
po chrbte bruskami prstoy, a to
od spodku chrbtice po spodnu
Cast hlavy.

Na chrbat naneste 3 az 5 kvapiek
oleja. Olej roztierajte rovnomerne
po chrbte bruskami prstoy, a to
od spodku chrbtice po spodnt
Cast hlavy.

Na chrbat naneste 3 az 5 kvapiek
oleja. Olej roztierajte rovnomerne
po chrbte bruskami prstov, a to
od spodku chrbtice po spodnt
Cast hlavy.

Prejdite na rozotieranie do stran,
a to trikrat na jednej strane chrbta
a potom trikrét na druhej strane.

Zacnite aktivaciu piatich zén.
Zény 2 a7z 5: nezabudnite, Ze treba
ist okolo pliec a odtial na krk
ahlavu.

Prejdite na stroméek (pohyby
palcami na natiahnutie tkaniva).
Zacnite v spodnej Casti chrbtice
a prejdite trikrat k hornej casti
chrbtice.

Prejdite na oblastné natiahnutie
tkaniva. Zacnite v 1. oblasti (pata)
a prejdite az na 3. oblast (oblast
pod prstami).

Zacnite aktivaciu zén palcami,

a to jedenkréat v kazdej zéne.
Zacnite 1. zénou (palec) a skoncite
v 5. zéne (malicek).

Prejdite na natiahnutie tkaniva
piatich zén, a to tri krdt po kazdej
z6ne predtym ako sa posuniete dalej
(zény sui rovnaké ako v predcha-
dzajliicom kroku). Vetky kroky
zopakujte na druhom chodidle.

Prejdite na rozotieranie do stran,
a to trikrat na jednej strane chrbta
a potom trikrét na druhej strane.

Dlariami urobte tri kruhy

v smere hodinovych ruéiciek

a potom ich od seba roztiahnite

v opacnom smere, jednu k spodku
chrbtice a druht na spodku hlavy.

Techniku vykonavajte
na pohodinom mieste,

* Uréené pre osobné pouzitie (v domdcom prostredi na
clenoch rodiny a zdadrma) alebo s potrebnou
profesionalnou licenciou.

1 2 | 3

prijemcovi techniky.

Pred zacatim si pripravte
pohér alebo flasu
kde mé prijemca techniky s vodou, aby ste ju mohli

sukromie. po skonceni podat

Pripravte si Zupan alebo
bundu s kapucnou
zips, ktoré si moz
prijemca obliect naopak

1

Pripravte si rytmicku

a relaxacnu hudbu, ktord
celej
AromaTouch Techniky.

a tym padom mat
zahalenu hrud.



5P OZNAYA Me

lymfatické

uzliny

o

leukocyty

o kostna dren

Autor: James Geiger, MD

Co je to imunitny systém?
VSetci sme zodpovedni za ochranu nasho tela
pred chorobami a jednou z najdolezitejsich
zloziek nasho celkového zdravia je imunitny
systém. Tato komplexna siet buniek, tkanfv
a organov pracuje spolocne, aby znicila
plesne, baktérie, parazity a iné mikroby

a zaroven zachovala nase tkaniva zdravé. Aj
ked sme len na zaciatku v pochopeni toho
ako tato zlozita komunikacia prebieha,
moderna veda nam pomohla identifikovat
Zivotné navyky, ktoré podporuju spravne
fungovanie imunity.

Imunitny systém nie je samostatnou
jednotkou, ale je to sustava Struktur

a procesov, ktoré nas ochranuju od choroby
a inych cudzich telies, ktoré by nam monhli
ublizit. Hlavnymi zlozkami imunitého systému
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su lymfatické uzliny, slezina, kostna dren,
lymfocyty, tymus a leukocyty. Lymfatické
uzliny su malé organy v tvare fazulky, ktoré
su zasobarnou buniek bojujicim proti
infekciam, a ktoré ich tiez distribuju po tele.
Slezina obsahuje biele krvinky, pomaha

s krvnym obehom a tiez pomaha odstranovat
zIé a poskodené bunky. Kostna dren (ZIté
tkanivo vo vnutri kostf) vytvara biele krvinky.
B-lymfocyty a T-lymfocyty su tie biele
krvinky, ktoré ochranuju telo pred baktériami,
toxinmi a infekciami. Tymus je organ
nepravidelného tvaru podobny dvojlistku,

v ktorom dozrievaju T-lymfocyty. Leukocyty
su biele krvinky, ktoré maju na starosti
identifikaciu a odstranovanie patogénov. Ked
nas imunitny systém pracuje poriadne, tak
dennodenne rozoznava nespocetné
mnozstvo mikréboy, ktoré nam mozu ublizit,

slezina

@

lymfocyty

a napadne ich bez toho, aby ubliZil zdravym
tkanivdam v naSom tele.

Prvym krokom v podpore optimalneho
zdravia imunitného systému je nasledovanie
zdravych navykov opisanych v, pyramide”
zdravého zivotného Stylu z dielne dOTERRA.

Podpora imunitného systému

Vyziva: Aj ked sa zatial nedokazalo, ze
existuje jedna konkrétna potravina, vyzivna
latka ¢i doplnk vyzZivy, ktord samostatne

a priamo ovplyviuje imunitny systém, jeho
funkcia zavisi od vitaminov a mineralov
nachadzajucich sa vo vyvazenej strave
pozostavajucej z celého ovocia, zeleniny,
obilnin a chudych bielkovin. Nedostato¢na
vyZiva a nedostatok mikro vyZivnych latok
mdze mat za nasledok zmenu v imunitnej
reakcii a zvysené riziko chordb. Preukazalo

*Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu, vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

sa, Ze najma nedostatok zinku, selénia
a zeleza a vitaminov A, B6, Ca E moze
suvisiet so zmenou v imunitnych reakcidch.®

Doplnky vyzivy obsahujuce konkrétne
vitaminy, mineraly a probiotikad mézu posilnit
imunitny systém.® Microplex VMz® Komplex
zivin zo stravy je bohaty na vitamin D3,

0 ktorom bolo dokdzané, ze podporuje
imunitny systém.®*

Formula na probiotickd ochranu PB Assist®+
obsahuje Sest kmenov mikroorganizmoy,
ktoré podporuji zdravu funkciu imunitného
systému tym, ze udrziavaju rovnovahu

a rozmnozovanie zdravych baktérii.* Okrem
toho je dokazané, ze niektoré esencialne
oleje, ako napriklad oregano, pomahaju

s udrziavanim zdravého imunitného systému,

ak sa pouzivaju vnutorne.*

Pre kazdodennu podporu imunity pridajte 2
az 3 kvapky oleja do prazdnej vegetarianskej
doTERRA kapsuly alebo vyskusajte
doTERRA On Guard®+ gélové kapsuly.* Ak
tieto doplnky vyzivy pouzivate kazdy den

na podporu vyvazenej stravy, budu
prvoradou ochranou v zachovani zdravého
imunitného systému.

Pohyb: Najnovsie Studie dokazuju,
ze nedostatok pohybu mbze
sposobit docasné
Znizenie imunitnych
reakcii a zvysit
nachylnost

k chorobam.

Pohyb podporuje
celkové zdravie

a nasledne tiez
INEE

k udrziavaniu
zdravého imunitného
systému.®
Predpoklada sa, ze
pravidelny pohyb méze tiez

priamo podporovat zdravie

imunitného systému tak, ze zlepsuje krvny
obeh, ¢o ma za nasledok lepsiu distribdciu
imunitnych buniek, ktoré tam mozu lepSie
pracovat. Vyrobu energie a zdravy krvny
obeh mbzete tiez podporit pouzivanim
komplexu pre energiu a vydrz Mito2Max®.
Tento doplnok vyzivy Vam moze pomact,
aby sa fyzicky pohyb stal sucastou Vasho
kazdodenného Zivota, ¢o ma za nasledok
podporu imunitného systému.

Spanok: Na udrZanie zdravého imunitného
systému je potrebna kvalita spanku a tiez
jeho dlzka. To, i je spanok dostatocne

Ucinny zavisi od cirkadiannych biologickych
hodin, ktoré reguluji nacasovanie spanku

a bdenia pocas dna. Je dolezité, aby sme
mali dostatok spanku a pravidelny rezim
aktivity a oddychu. Ak mame nedostatok
spanku, nase T-lymfocyty hraju Ustrednu
ulohu v bunkovej imunite a znizeni vyskytu
protizépalovych cykotinov.® Okrem toho tiez
spanok ovplyviuje interakciu medzi
antigénmi a Skodlivymi telesami, ktoré musi
telo znicit a tiez pomocnikmi T-lymfocytov
ako napriklad interleukin-12, v procese ktory
je znamy ako imunitna pamat.

V jednej $tudii sa zistilo, Ze dizka a kvalita
spanku v predosIu noc ovplyvnila produkciu
T-lymfocytov produkujcich Specidlne
antigény po ockovani na hepatitidu A.©
Kazdé prerusenie spanku spdsobuje znizenie
schopnosti nasho tela reagovat na skodlivé
telesa, ktoré musi odstranit, aby zostalo
zdravé.

Do diftizera dajte zopar kvapiek

DOPLNKY
WYZIVY

Zdravy

system

imunitny

levandulového oleja a uzite si tuto prijemnu

vonu, ked si lahnete spat. Pokojna atmosféra
zvySuje schopnost kvalitného spanku pocas
noci, o udrziava zdravy imunitny systém.

Zdravé zivotné navyky ovplyvnuju ako
vyzerdte, ako sa citite a zaroven schopnost
Vasho tela bojovat proti Skodlivym latkam.
Podporte Vas imunitny systém zlepsenim
Vasho stravovania, pridanim doplnkov vyzivy
a esencialnych olejov podporujucich imunitu,
pohybom a pravidelnym spankom.
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Sucastou zasobovacieho retazca je ako sa
produkty vyrabaju, spractvaju a dostavaju
k zakaznikovi. Zasobovaci retazec spolocnosti
dOTERRA zvycajne zacina na poliach, v lesoch
¢i sadoch jednotlivcov, kde ziskavame
rastlinny material. Rastliny sa tam potom
destiluju parou alebo ako to je v pripade
citrusov, lisuju za studena a posunu sa dalej

v retazci na miesto, kde sa spracuju do zmesf
olejov ¢iinych produktov ¢i sa naleju do flias
ak ich predavame samostatne. Po ich zabaleni
do flia$ sa posuvaju do skladov odkial putuju
do obchodov ¢i k predavajlicim a potom sa
dostanu ku konecnému spotrebitelovi.

Obchodné firmy sa zvycajne snazia

0 skratenie ich zasobovacieho retazca, aby tak
znizili naklady a zvysili zisk. Mnoho firiem ma
spolupracu s ¢o najmensim poctom
dodavatelov. Spoloc¢nost dOTERRA si vsak
vyraba vztahy s pestovatelmia destilérmi

v kazdom zasobovacom retazci nasich
esencialnych olejov.

Newhoda prace s malym mnozstvom
dodavatelov, ktori ziskavaju nase oleje, je

v tom, " vysvetluje Tim Valentiner, riaditel
strategickych zdrojov v spolo¢nosti dOTERRA,
,.Ze by sme nemohli mat silu rozhodovania.
Mali by sme obmedzent schopnost vidiet
oakial oleje pochddzaju a kto ich naozaj
vyraba.

Ked pracujerne s jednotlivymi farmarmi
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Jestilerr obre s k
o aju ich vyrobky.
SP priestory, ma
ryc resnejsie informacie
35l alebo inych
dtym ako z nich vyvstanu
émy. A Co je najdbleZitejsie, vieme in
Oct poskytnutim zavazkov k odberu,

ojmi a ndstrojmi t m pomé h
Spolu s nami. Te u/ me
postavenie malych farmdrov a de ero

s ktorymi pracujeme po celom s vete

Pre spoloc¢nost dOTERRA by naqzaj bolo
jednoduchsie keby sme odoberali vietky nase
oleje od jedného dodavatela. Ale zvysena
efektivita a ziskovost by boli proti nasej vizii
pomahat ludom po celom svete.

Je to nesmierna vyzva,“hovori Tim Valentiner.
Mnohé firmy sa Zameriavaju na ziskavanie
viastného surového materidlu pre jeden ¢i dva
produkty, ale my to robime pre viac ako
stovku réznych olejov zo stovky roznych miest
vo viac ako 40 krajindch sveta. Preto musime
udrziavat mnoho partnerstiev, ale stoji to za to
¢o vdaka tomu dosahujeme.”

Ked spolo¢nost dOTERRA uzavrie partnerstvo
s miestnych farmarom ¢i destilérom, nie je to

zASUBUVAc’RETAZEc

miuva na nakup surovet
polocnost -D‘llﬂm‘gﬂﬁmn I

uatlva spolocnost| doTERRA
nazyvana Co-Impact Sourcing® pomaha
poskytovat potrebné zdroje a Skolenia
potrebné na zlepsenie vyroby, ktoré prindsaju

> v oY
este vacsie zmeny.

S iniciativou Co-Impact Sourcing hned
spolupracuje aj nadacia dOTERRA Healing
Hands Foundation™ , ktord pomaha ludom

v tych oblastiach, kde sa vyrabaju nase oleje.
Naddcia dOTERRA Healing Hands Foundation
robi projekty zamerané na zvysenie Zivotnej
Urovne pre vsetkych, ¢i uz je to poskytovanim
zdravotnych materialov, budovanim skol,
poskytovanim mikropéziciek ¢i teclicou
vodou.

Vistup odvetvia s esencidlnymi olejmi
do tychto miest ma dihodoby vplyv, ktory

i

* Toto je len jecna cast zo vietky
 olejov.”

eraz Vytvor,

a 18 400
pracovnych miest na vidie jori
Valentine Odhadujeme Ze toto ¢islo
a Viac ako 40 000 pracovnych mies
020, a toto su iba tie oleje, ktoré su
zapojené do iniciativy Co-impact Sourcing.
h

Z takéhoto zavazku k spolupraci s nasimi
dodavatelmi olejov sa plodi vernost.

Ked dodavatelia vidia, ze spolocnost
dOTERRA do nich investuje a robi tak tiez
v ich komunite, chct ndm pomaoct byt
Uspesnymi a budu pracovat usilovne

na tom, aby spolocnosti dOTERRA
poskytli len tie najlepsie oleje.

Ked'sa na to pozrieme z perspektivy
ZIskavania zdrojov,” hovori Dave Stirling,
zakladatel a vykonny riaditel spolocnosti
doTERRA, ,,mame velky potencial urobit vela
dobrého obnovitelnym spdsobom v tych
najchudobnejsich krajinach sveta a to je
UZasné. Avsak je to tieZ velmi zlozite tazke,
vyZaduje si vela Usilia a sustredenia, aby sa
vsetko urobilo efektivne. Sme tomu oddani

na 100 percent. Nasou viziou do budticnostije,

aby sme jedného dria mohli ziskavat vsetky
oleje, pri ktorych to dava zmysel, cez nasu
iniciativu Co-Impact Sourcing.”

RmuEann dﬁTER,RA

? rw )V ﬁng chuclok
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Na udrzame kv ty treba moct produkt ‘
VyS eho uplnemu zaaatku
Zmluvy's |n¥m| spolocnostami, ktore nam
oleje posk : 'giebou priniesli niekolko
rizik. Ak nie je Uroda dostatocna, ludia by
mohli chciet do oleja pridat iné Itky, aby
zvysili mnozstvo tovaru. To vsak znizi kvalitu
olejov. Priama spolupraca s farmarmi

a destilérmi zabezpeci to, aby sme dosiahli
nase vysoké poziadavky na CPTG® kvalitu.

Byt sucastou tohto procesu pomaha tiez
predchadzat problémom. ,,Ked budujeme
partnerstva s nasimi farmarmi a destilérmi,
Ziskavame tak velmi doleZité informdcie,”
vysvetluje Tim Valentiner. ,Vieme o zlej drode
¢l 0 probléme s rastlinami. Ked mame tieto
informdcie vopred., vieme prist

S rieseniami ako pokryt dopyt a udrzat kvalitu.

Spolupraca cez tretiu osobu spdsobuje, Ze
niekedy sa o probléme dozvieme prilis
neskoro. A namiesto hladania riesenia
problému, riesime krizu. Ak sme priamou
sucastou retazca, tak vieme predchddzat
tymto problémom najviac ako sa da.”

o "" r?"
R %

/enq 4 ktorycfwkav ;

eniaze,” vysvetluje Emily., Pracujeme

0 viac ako 40 krajinach a polovica nich sa
poklada za rozvojové kraj/'hy Mame
nesmierne velku prilezitost pr/n/’ st
bnovitelhy ekonomicky
miesta na vidieku. Tot
inym smero’e u
charitativnou organi. ciou ¢l filantropiou ale
sprostreakovatelom vyznamného
a udrzatelného dosahu. Vidime, Ze nasi s
nezavisli produktovi konzultanti ¢asto - H
nekupuju oleje kvoli ich zdravotnym ucinkom '
ale kvoli tomu, Ze pomdahaju ludom
a komunitam na miestach, kde sa ziskavaju.”

Mbze sa zdat, ze spolocnost dOTERRA
zbytocne komplikuje svoj zasobovaci
retazec, ale iba vtedy ak sa namiesto ludi
pozerame iba na ¢isla. Pomocou priameho
ziskavania zdrojov vratane iniciativy
Co-Impact Sourcing mézeme pozitivne
vplyvat na viac regionov po svete, z ktorych
niektoré potrebuju zufalo pomoct. 7o, co

v skutocnosti dosahujeme pomocou
iniciativy Co-Impact Sourcing,“ hovori Dave
Stirling, ,ovplyvriuje obidva konce
zasobovacieho retazca: tych, o vyrabaju
surovy material a tych co pouzivaju konecné
produkty. Zlepsujeme Zivoty farmarov

a davame im lepsiu budtcnost a zarover
menime Zivoty konecnych spotrebitelov
vdaka najciste/Sim a najucinejsim
esencialnym olejom. Stoji nas to viac, ked'
sme v strede tohto retazca? Samozrejme, ale
stojito za to.”
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. SPANOK <~
* A JEHO VPLYV*"

Pohyb a kontrola hmotnosti

Chodite pravidelne do telocviéne a zdravo s siravujete avSak bez viditelnych vysledkov?
Logickou odpovedou na tento problém by bolo zvySenie infenzity cvicenia a este mensi ko-
loricky prijem, ale tym najefektivnejSim riesenim by bolo nerobit’ vbec nic. Spanok je jed-
nym z najdoleiitejSich fakiorov v udrZiavani optimdlneho metabolizmu, podpore zdravej
endokrinnej funkcie a v regulovani chuti na jedlo. Ak cheete byt naozaj zdravi, pamiitaj-
te, 7e optimdlne zdravie nezacina vidy v telocvicni i v kuchyni, ale costokrdt v posteli.

Potrebna dizka spanku sa pocas Zivota meni, preto vieobecné
odportcania zdvisia od Vasho veku. Americka nadacia National
Sleep Foundation (Narodna naddcia spanku) odportica az 17
hodin pre novorodencov a iba 6 aZ 8 hodin

pre dospelych. Vaséia dizka spanku sa odportca ludom s velmi
aktivnym Zivotnym Stylom. Existuje niekolko odporucani
ohladne spankovej hygieny, ktoré Vam mé6zu poméct vytazit
zo spanku ¢o najviac. Najnovsie odportcania odporucaju
nespat pocas diia, aby sa nenarusil spankovy rezim, nepit
stimulujtice ndpoje vo vecernych hodinach a chodit spat

v rovhakom c¢ase. Jednym z najdolezitejSich faktorov, ktory
treba mat na zreteli je, Ze ,,dobehovanie® chybajticich hodin
spanku je stratenou namahou. Extra hodiny spanku, ktorymi
chcete nahradit spankovy deficit, m6zu zo zaciatku priniest
pocit oddychnutia, ale v konecnom doésledku ovplyvnia Vase
biologické hodiny. Toto bude mat negativny vplyv

na pravidelny spankovy rezim. Uéinnost spanku, podobne ako
zdravé stravovanie a pohyb, zavisi od pravidelnosti.

wjehgpnzlmifktata/a

Nedostatok spanku moze mat vyrazné metabolické

a endokrinné ucinky na udrZanie hmotnosti, kedZze moze
ovplyvnit ¢i Uplne odstranit uspech pri chudnuti. Kortizol je
,Stresovy hormon,“ ktory sa vylucuje pri reakcii ,,boj alebo
utek” a zda sa, Ze je jednym z najdélezitejsich faktorov

pri strate tuku a raste svalov. V jednej studii sa zistilo,

Ze Ucastnici profesionalne pripraveného programu
pozostavajliceho zo zdravej stravy a cvicenia nedokazali
schudnut ak nespali odporucené mnozstvo hodin'. Hodnoty
kortizolu ovplyviuju stavbu tela tym, Ze zabranuju spracovaniu
amino kyselin, brania uvolfiovaniu rastového hormonu,
pozmenuju spravnu reguldciu hladiny cukru v Krvi a zhorsuju
nasu schopnost drzat diétu.? V studii z roku 2010 sa zistilo,

Ze ti, ktori spali menej ako sa odporuca, mali pocas dila

vysSiu Uroven kortizolu a ako nasledok boli menej Uspesni

v chudnuti.? Ak vidite, Ze Vam vaha z nevysvetlitelnych
dévodov stlipa, mozno by bolo vhodné zamysliet sa nad Vasim
spankovym rezimom.

Najnovsie vyskumy tieZz ukazuju, Ze ak mate nedostatok
spanku, nicite si tak Vase usilie drzat diétu. Je dokazané,

Ze ak spite menej nez Sest hodin, budete mat vacsi pocit
hladu, vacsiu chut na sladké, co ma za nasledok zvysenie
hmotnosti.** Ludia, ktori maju nedostatok spanku ¢asto
celia endokrinnym tazkostiam, ktoré priamo ovplyviuju
apetit a reguldciu hmotnosti. Nedostatok spanku moéze
zvysit vylucovanie ghrelinu - ,,hormon hladu,” ktory reguluje
pocit nasytenia a pocit uspokojenia po urcitom jedle. Zda

sa, Zze nedostatok spanku zvysuje kaloricky prijem kvoli

dvom oddelenym mechanizmom a to zvySovanim citlivosti
mozgového odmenovacieho mechanizmu voci jedlu s vysokou
energetickou hodnotou a ovplyviiovani ludi k tomu, aby jedli
viac nakolko telo potrebuje zvysent energiu na to, aby ¢lovek
nezaspal, ked je unaveny. Ak je pre Vas tazké dodrziavat diétu,
vinnikom moze byt Vas spanok.

Dizka spanku moze tiez ovplyvnit Vase Sportové vykony.

V nedavnej studii sa zistilo, Ze kratkodoby spankovy deficit mal
za nasledok znaéné znizenie sily a kardiovaskuldarneho vykonu.®
Len po jednej noci s nedostatoénym mnozstvom spanku
prejavili uc¢astnici podobné priznaky ako ti, ktori to

s cvicenim prehnali a tieto Ucinky postupne rastli. V dalsej
Studii sa zistilo, ze preruseny spankovy rezim negativne
ovplyvnil kognitivnu funkciu a reakény cas, o moze zvysit
riziko Urazu pri cviceni.” Okrem toho je nedostatok spanku
zodpovedny za tazkosti pri zotaveni po cviceni. Toto znamena,
ze ak chcete v cviceni vidiet pokroky a vyhntt sa Grazom,
budete musiet cvicit menej a venovat viac energie

na zotavovacné techniky.® Ak sa Vam nechce dnes cvicit alebo
ak cvicite, ale nie s takou intenzitou ako zvycajne, resp. ze
nevladzete, prvym krokom by mala byt postel a nie stimulujice
latky.

Ak chcete mat uspech v dosahovani Vasich fitnes cielov,
budete potrebovat vela odhodlania, tvrdej prace

a este viac oddychu. Jednym z najpreskiimanejsich prinosov
esencialnych olejov st ich ukludriujice a relaxaéné ucinky.
Ak budete esencialne oleje pouzivat pravidelne vecer, mozu
byt prave tym, ¢o Vam k spanku dopomoze. Ked sa budete
pripravovat

na spanok, dajte si par kvapiek esencialneho oleja z /levandule
na prikryvku a rozptylujte Vasu obltibent upokojujicu

a uzemnujucu zmes, aby ste si pripravili telo na oddych.
Upokojujuca atmosféra je tym, ¢o Vase telo potrebuje na
zotavenie pocas spanku.

Odpordcané esencidlne 71, 11 ., 7

oleje a zmesi
e Levandula ¢ Vetiver « d6TERRA Peace® E E

¢ d0TERRA Serenity® zmes na oddych

i
bo—
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@® dGTERRA Cé-Impact Sourcing®

fsf) dOTERRA projekty nadacie Healing Hands Foundation™

IPC projekty nezavislych projektovych konzultantov

|'6'|ij—lﬂggling Hands

Globalna stopa

dOTERRA veri, ze treba vracat to ¢o mame naspat do nasho
regionu a tiez do regiénu, kde byvaju ti, ktori nam pomahaju vy-

robit najlepsie esencidlne oleje na svete.

Nadacia dOGTERRA Healing Hands pracuje s naSimi korporat-
nymi partnermi, aby pomohla regiénom na miestach, kde
prebieha Co-Impact Sourcing’. Healing Hands tiez poskytuje
podporu nezavislym produktovym konzultantnom v ich

humanitarnych aktivitach a to tym, Ze na ich projekty prispeje

rovnakou Ciastkou.

Py Social Tea House
—Bulharsko

Spolu so spolo¢nostou Esseterre
v Bulharsku podporujeme Social Teahouse
- bulharsky socialny podnik, ktory sa venuje f L ‘
detom, ktoré sa dostavaju do veku, kedy . - -"1 i
musia opustit detské domovy. Poskytuiju '
osobné a profesiondlne vzdeldvanie
v socialnych a pracovnych schopnostiach
a tiez Stipendid, ziskavanie kontaktov
a prilezitosti zamestnat sa.

® Zemetrasenie R
—Nepds/ = =4
Poskytli sme okamzitd pomoc f

po zemetraseni v Nepale (jedlo, prikryvky, 4 ‘
plachty a hygienické sady) a tiez financnu ~ 4
pomoc na ndkup zariadenia, do¢asnych e \
52 S8 AR L &

domov, stanov pre Skoly ¢i triedy, domy odol- 1
né voci zemetraseniu, destilacky,
strednu Skolu s 10 triedami, dalSiu s 8 o

. ) , - LS
triedami, latriny a komunitné centrum. e

g

36 / CASOPIS LIVING EUROPA

¢ Somalsky projekt

s kadidlom—Soma/sko
Financovali sme vystavbu Skoly
pre chlapcov a dievéatd vo veku od 7 do 12
rokov v Uurwayne v Somalsku. Skolu vyuzivaju
starsie deti vo vecernych hodindch. Chodi do
nej zhruba 120 deti zo 16 dedin. Staviame tiez
dalSiu Skolu so 4 triedami, ktord pomdze dalsSim
100 Studentom zo Styroch klanov v regioéne,
aby mali [ahsi pristup k vzdelaniu.

@& Voda pre Zivot
—Haiti

Vftame studne a inStalujeme soldrne pumpy,
aby mali ludia v regidne pristup k cistej vode.
Vybudovali sme novy sklad pre vetiver
s kancelarskymi priestormi pre ¢lenov druzstva,
kde sa mozu stretdvat a tiez uskladnovat
vetiver a pracovné naradie. TieZ sme poskytli
nabytok a pomocky do Skoly v tomto regione,
ktoré boli vyrobené z miestnych zdrojov.

By

-

—

=

g Y

O} Days for Girls

Sucastou nasej spoluprdce s neziskovou organizaciou Days for Girls je
finanéna podpora poskytovana na to, aby sme Zendm a diev¢atdm

po celom svete pomohli ziskat pristup k zenskym hygienickym potrebam
na opakované pouzitie, a aby tiez mali vzdeldvanie o spravnych hygienickych
navykoch.

‘ Sika’abe—Guatemala

Finan¢ne sme podporili vystavbu Sika’abe Skoliacieho strediska v meste
Polochic v Guatemale. Tu mézu muzi i zeny z okolitych dedin ziskat Statne
skusky v réznych odvetviach ako napriklad stavbarstvo, polnohospodarstvo

a pohostinské sluzby. TieZz sme poskytli nové zariadenie na susenie kardamonu.

IPC Natural Doctors International—/Nikaragua
Nadacia doTERRA Healing Hands Foundation™ darovala finan¢ny prispevok
v rovnakej sume ako Natural Doctors International (NDI), ktora bola touto
organizaciou vyuzita v odlahlom regiéne Ometepe v Nikaraguy. Vacsina

[udi tam nema pristup k zdravotnickej starostlivosti. NDI tam na ostrove
zriadila integrativnu zdravotnu kliniku, kde maju ludia pristup k zdravotnickej
starostlivosti, liekom a inym poméckam.

IPCi'm lyn pre ute¢encov—Malawi

Finan¢ne sme podporili vystavbu mlynu na kukuricu v ute¢eneckom tabore
Dzaleka v Malawi. Okrem toho, Ze je pre nich vyhodné mat funkény mlyn

priamo v ute¢eneckom tabore, lebo nemusia ¢akat aj dva dni v rade

na zomletie, tak maly financny poplatok, ktory za pouzivanie vyberaju, pouzivaju
na to, aby financovali program vzdelavania sirot v tabore a na rehabilitaciu

obeti sexudlneho nasilia.

doterra.com / 37



SPRIEVODCA PRODUKTMI

SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

Kolekcia samostatnych esencidlnych olejov doTERRA® predstavuje najkvalitnejSie aromatické vytazky dostupné v sti¢asnom svete. Kazdy olej poskytuje zivotnu esenciu
svojich zdrojovych rastlinnych vytazkov, jemne vydestilovanu z rastlin, ktoré sa pestuju a starostlivo zbieraju po celom svete. Kazdy olej je prirodny a musi prejst prisnymi
testami Cistoty a Gcinnosti. Oleje tvoria nddhernu paletu rastlinnej energie a daju sa pouzivat samostatne alebo ako zmesi v na mieru usitej terapii esencidlnymi olejmi.

TUJA RIASNATA
ESENCIALNY OLEJ
Thuja plicata

000

49360001 |5 ml

BAZALKA
ESENCIALNY OLEJ
Ocimum basilicum

0000

30010001 |15 ml

BERGAMOT
ESENCIALNY OLEJ
Citrus bergamia

000

30790805 |15 ml

CIERNE KORENIE
ESENCIALNY OLEJ
Piper nigrum

000

41040805 |5 ml

KARDAM("JN
ESENCALNY OLEJ
Elettaria cardamomum

0000

49350805 |5 ml

NARD PRAVY
ESENCIALNY OLEJ
Nardostachys jatamansi

000

49510001 [5 ml

TYMIAN,
ESENCIALNY OLEJ
Thymus vulgaris

0000
30220805 |15 ml

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

VETIVER
ESENCIALNY OLEJ
Vetiveria zizanioides

| 0000

30430805 |15 ml

BIELA JEDLA
ESENCIALNY OLEJ
Abies alba

000

30250001 [15 m

DIVOKY',POMARANC
ESENCIALNY OLEJ
Citrus sinensis

0000

30170805 |15 m

KASIA
ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum cassla

0000

30020001 |15 m

CEDROVE DREVO
ESENCIALNY OLEJ
Juniperus virginiana

00|

49300001 15 m

KORIANDER - VNAT
ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum

0000

41850001 |15 m

SKORICA
ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum zeylanicum

0000

| 30030001 |5ml

SALVIA LUCNA
ESENCIALNY OLEJ
Salvia sclarea

0600

| 30420805 |15 ml

KLINéEK
ESENCIALNY OLEJ
Eugenia caryophyllata

0000

30040805 |15 ml

KORIANDER -
SEMIACKO
ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum

0000

30780805 |15 ml

CYPRUS
ESENCIALNY OLEJ
Cupressus sempervirens

0010

30050001 |15 m

DUGLASKA TISOLISTA
ESENCIALNY OLEJ
Pseudotsuga menziesii

000

31590001 |5ml

EUKALYPTUS
ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus radiata

00
o
O

30060001 |15 m

ESENCIALNY OLEJ
Foeniculum vulgare

000

41290001 15 m

FENIKEL OBYCAJNY

KADIDLO
ESENCIALNY OLEJ

Boswellia carterii, frereana,
and sacra

0000

30070805 |15 m

MUSKAT
ESENCIALNY OLEJ
Pelargonium graveolens

| 30090805 |15 ml

ZAZVOR
ESENCIALNY OLEJ
Zingiber officinale

000
00
A A 4 \‘\J

30080001 |15 m

GRAPEFRUIT
ESENCIALNY OLEJ
Citrus X paradisi

0600

| 30100805 |15 ml

SLAMIENKA
ESENCIALNY OLEJ
Helichrysum italicum

0600

30410001 [5ml

BORIEV!(A
ESENCIALNY OLEJ
Juniperus communis

0000

49290805 |5 ml

LEVANDULA
ESENCIALNY OLEJ
Lavendula angustifolia

0600

30110805 |15 ml

CITRON

ESENCIALNY OLEJ
Citrus limon

0000
k. A A 4\ 4

30120805 |15 ml

CITR()NQVA TRAVA
ESENCIALNY OLEJ
Cymbopogon flexuosus

000
00
Y00

30130001 |15 ml

GAULTERIA
ESENCIALNY OLEJ
Gaultheria fragrantissima

006

31620001 |15 ml

YLANG YLANG
ESENCIALNY OLEJ
Cananga odorata

0000

30240001 |15 ml

SPOSOBY POUZITIA
CITLIVOST POKOZKY

Zriedit pre mladistvu a citlivii pokozku (SENZITIVNA)
@ Zriedit pre lokalnym pouzitim (DELIKATNA)

ORIGINALNE ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

dOTERRA?® zmesi esencidlnych olejov su origindlne formuly urcené pre Specifické pouzitie v rdmci wellnessu. Predstavuju bohatstvo mudrosti nazbieranej pocas
mnohych rokov pouzivania terapeutickych esencidlnych olejov a su potvrdené stale sa zvacsujucim poctom vyskumu a vedeckych studii. Vdaka vyuzitiu vlastnej
zivotnej energie rastlin je kazda formula sucinne vyvazend, aby zlepsovala ucinnost a vlastnosti produktu, a obsahuje iba CPTG esencialne oleje.

AROMATOUCH®
MASAZNA ZMES

ol

31200001 |15 m

dGTERRA BALANCE®
UZEMNUJUCA ZMES

000

31010001 |15 ml

dOoTERRA BREATHE®
ZMES NA DYCHANIE

60200190 |15 m

CITRUS BLISS®
POVZBUDZUJUCA

0010

31020001 |15 m

8 ZMES

Q Méze sa pouzivat aromaticky ﬂ Mbze sa pouzivat lokdlne 0‘ Mbze sa pouzivat vnutorne
@ Mbze sa pouzivat bez zriedenia (NECITLIVA)

CLARYCALM®
MESACNA ZMES
PRE ZENY

000

4948000110 ml

LIMETA
ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantifolia

000

30870805 |15 ml

MAJORAN
ESENCIALNY OLEJ
Origanum majorana

0000

30140001 |15 m

CAJOVNIK
ESENCIALNY OLEJ
Melaleuca alternifolia

0000

30150805 |15 ml

MEDOVKA
ESENCIALNY OLEJ
Melissa officinalis

0000

30850805 |5 ml

MYRHA
ESENCIALNY OLEJ
Commiphora myrrha

0600

30160001 |15 ml

DEEP BLUE"
ZMES NA ULAVU

(7]

60200143 |5 ml

DEEP BLUE"
UPOKOJUJUCA ZMES

(7]

60200144 |10 m|

ZENGEST®
ZMES NA TRAVENIE

10000
‘

31030805 |15 m

ELEVATION
ZMES
NA ROZVESELENIE

000

31040001 |15 ml

gl |
5_"

HD CLEAR®
ZMES NA PLET

00

49400001 [10 ml

OREGANO
ESENCIALNY OLEJ
Origanum vulgare

0000

30180805 |15 m

PACULI .
ESENCIALNY OLEJ
Pogostemon cablin

0600

30890805 |15 ml

MATA PI,EPORNA'
ESENCIALNY OLEJ
Mentha piperita

000
00
000

30190805 |15 ml

MATOVE
GULICKY

31570001 (125 ks

PETITGRAIN
ESENCIALNY OLEJ
Citrus Aurantium

0000

49520001 |15 m

IMMORTELLE
ZMES PROTI
STARNUTIU

37140001 [10 mi

INTUNE®
ZMES NA
SUSTREDENIE

000

41840001 |15 ml

doTERRA ON GUARD®
OCHRANNA ZMES

\Q\ \‘ '\ \‘ .‘

31100805 |15 m

doTERRA ON GUARD®
GULICKY

31580001 |125ct.

-

PASTTENSE®
ZMES PROTI NAPATIU

000
) ) )
W W

31350001 |10 ml

RUMANCEK RIMSKY
ESENCIALNY OLEJ
Anthemis nobilis

0000

30800001 |5 ml

38 / CASOPIS LIVING EUROPA

ROZMARIN
ESENCIALNY OLEJ
Rosmarinus officinalis

0000

30200805 |15 m

SANTALOVE DREVO
ESENCIALNY OLEJ
Santalum album

20000

30210001 [5ml

SANTALOVE DREVO,
HAVAJSKE

ESENCIALNY OLEJ
Santalum paniculatum

0000
00

41860001 |5m

MATA KLASNATA
ESENCIALNY OLEJ
Mentha spicata

000

31610805 |15 ml

PURIFY
CISTIACA ZMES

o A | B
000

31060001 |15 ml

doTERRA SERENITY®
ZMES NA ODDYCH

000

49530001 |15 m

SMART & SASSY®
METABOLICKA ZMES

000
00
OO

31370805 15 ml

TERRASHIELD”
ZMES DO PRIRODY

0010

31700001 |15 m

TERRASHIELD”
V SPREJI

31600001 |30 ml

WHISPER®
ZMES PRE ZENY

000

31080001 [5ml

ZENDOCRINE®
DETOXIKACNA ZMES

000
00
000

31460805 |15 ml

vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

{*Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu, j

doterra.com / 39



SPRIEVODCA PRODUKTMI stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

doTERRA SADA EMOCIONALNEJ
AROMATERAPIE™ TOUCH

Sada emocionalnej terapie z dielne dOTERRA obsahuje Sest
jedine¢nych zmesi esencidlnych olejov zriedenych

SADY ESENCIALNYCH OLEJOV

dGTERRA

TOUCH

déTERRA@ DEEP BLUE® DIGESTZEN® s frakcionovanym kokosovym olejom tak, aby poskytovali
SISIEIS\TTHOEUCH ZMES TOUCH ZMES TOUCH cielené ucinky na emocionalne zdravie celej rodiny.
| | A A 4O . Pri nasledovani pouzivania doTERRA emociondlnej
f B @l m : ‘e‘ @|Q‘ o 9 @ @ ¢ ‘9‘ aromaterapie mozete tieto zmesi pouzivat na konkrétne
H : ) 60200145 [10 ml gulocka 60200223 |10 ml gulocka miesta tela, aby ste mali pomoc pri harmonizécii a oZiveni
j_i 60200192 |10 m! gulocka Vasich meniacich sa nélad.
et I 1) UM BTN S SLENER 1 450, i [ 21850001 Sest 10 ml guléciek ? - ;
= : emotional 3;:‘: aromatnerapy
KADIDLO LEVANDULA CAJOVNIK .
- ® L ———
SADA doTERRA TOUCH ZMES TOUCH ZMES TOUCH ZMES TOUCH :
dOTERRA Touch obsahuje nasich devat ~ vy ~ o
najpopularnejsich olejov v zaklade frakcionovaného @l @ é \9 @ @w i e ®| @ V \e
kokosového oleja, ktoré sa polahky aplikuju vdaka s s ! - _ ~
10 m! flastickdm s gulockou, Tato sada je idelna 6020224 |10 ml gulocka 60200225 |10 ml gulocka 60200226 |10 ml gulocka a:g#s:&@ TOUCH gxgg:g?& TOUCH googg}se@ TOUCH
pre deti i dospelych s citlivou pokozkou a oleje su g & g .
pripravené na okamzité pouzitie, takze ich mozete ;a\égBUDZUJUCA INfEF;lEUJ,UCA ZMES /OBN,O\VU:JUCA ZMES
zacat vyuzivat hned. Uzite si pohodlie a vyhody & - @@|e @‘@|e
sady dTERRA Touch. 0006 ) ) |
- dOTERRA - Cajovnik dGTERRA ON GUARD* OREGANO MATA PIEPORNA 60200150 |10 ml auocka 60200150 10 ml guibcka 60200148 |10 mi gulocka
Breathe® * dOTERRA ZMES TOUCH ZMES TOUCH ZMES TOUCH
* Deep Blue® On Guard® I XY W - 5 |
+ DigestZen® + Oregéno @l @ G ‘e @|@‘ “ 9 | @l @ @ ‘e
* Kadidlo * Méta pieporna e o L= s doTERRA doTERRA doTERRA
« Lovandula 60200142 |10 ml gulbcka 60200227 |10 ml gulocka | j1 60200228 |10 ml guldcka CHEER® TOUCH CHEER" CONSOLE PEACE* TOUCH
60200533 |desat 10 mi auoti s s (Y e aves B8 e
60200146 10 ml gulocka 60200147 |10 ml gulocka 60200151 |10 ml gulbcka

doTERRA §ADA d6TERRA d(‘)TERRA® d6TERRA®
EMOCIONALNEJ AROMATERAPIE™ MOTIVATE® PASSION® FORGIVE" ’ ’
Sada emocionalnej terapie z dielne d5TERRA POVZBUDZUJUCA INSPIRUJUCA ZMES OBNOVUJUCA ZMES UVODNA SADA ESENCIALNYCH SADA AROMATOUCH® TECHNIKA SADA RODINNYCH NEVYHNUTNOSTI

obsahuje Sest jedine¢nych zmesi esencidlnych
olejov, ktoré su starostlivo zostavené tak, aby
poskytovali cielené Gc¢inky na emocionalne
zdravie. Kazda delikdtna zmes obsahuje Cisté,
esencidlne oleje terapeutickej triedy, ktoré mézu
byt pouzité aromaticky alebo lokdlne a ktoré Vam
pomozu posunut sa dalej, ndjst Utechu

a povzbudenie alebo Vas inspirovat k tomu, aby
ste opat zacali s nadsenim snivat.

* Motivate ¢ Passion < Console
* Cheer * Forgive  * Peace

21140001 | 3Sest 5 ml flasticiek

0006

31740001 ‘5 ml flasticka

31760001 ‘5 mi flasticka

006

31750001 ‘5 mi flasticka

dGTERRA
CHEER®
POVZNASAJUCA ZMES

31720001 |5 m flasticka

doTERRA
CONSOLE®

UTESUJUCA ZMES

31730001 ‘5 ml flasticka

doTERRA
PEACE®

UISTUJUCA ZMES

31710001 |5 ml flagticka

OLEJOV

Uvodna sada esencidlnych olejov je idedlna sada
pre zaciato¢nikov. Sada obsahuje vsetko ¢o
potrebujete na to, aby ste si mohli hned vyskusat
zivot meniace uc¢inky d0TERRA® esencialnych
olejov.

Sada obsahuje:

« Tri 5 ml flasti¢ky esencidlnych olejov
levandula citrén mata pieporna

« Zoznam odporucanych pouziti pre kazdy olej
(v anglickom jazyku)

60200330 ‘ tri 5 ml flasticky

Tato sada obsahuje 5 ml flasticky 6smych CPTG®
olejov pouzivanych pri AromaTouch Technike a tiez
prezenta¢nu krabicu AromaTouch Techniky.
Obsahuje tiez dOTERRA® frakcionovany kokosovy olej
(115 ml).

dOTERRA Balance® AromaTouch
levandula Deep Blue®
¢ajovnik divoky pomaranc¢

doTERRA On Guard® mata pieporna

20570001 osem 5 ml flasticiek

najpredavanejsie

Tato sada 10 oSetrujlicich esencidlnych olejov a zmesi
poskytuje vsetko ¢o potrebujete na starostlivost

o kazdodenné zdravie Vasej rodiny jednoduchym

a bezpecnym spoésobom. Sada rodinnych nevyhnutnosti
obsahuje:

« Desat 5 ml flastickiek esencidlnych olejov a zmesi

levandula kadidlo

citron Deep Blue®

mata piepornd dOTERRA Breathe®
¢ajovnik DigestZen®

oregdno doTERRA On Guard®

* Zoznam odporucanych pouziti pre kazdy olej
(v anglickom jazyku)

21400001 desat 5 ml flasticiek
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“Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.




SPRIEVODCA PRODUKTMI

ESENCIALNE POTREBY

NEVYHNUTNOSTI PRE VNUTORNE POUZITIE

_CAPS,}

VEGETARIANSKE KAPSULY
Vytvorte si vlastnu radu doplnkov vyZzivy
z esencidlnych olejov pomocou vegetarianskych kapsul
) s rychlym a jednoduchym vstrebdvanim.

VEGGIE 1§

« Bez konzervantov, Zelatiny, pSenice, cukru, skrobu,
mlie¢nych a zivocisnych vyrobkov

« Vyrobené z inertnych rastlinnych zloziek, ktoré
nenarusaju travenie

34100001 ‘ 160 HPMC kapsul

NEVYHNUTNOSTI PRE POKOZKU

FRAKCIONOVANY
KOKOSOVY OLEJ

Ideéln;/ pre spojenie s oblUbenymi
esencidlnymi olejmi.

doTERRA® SPA

MLIEKO NA RUKY A TELO
Doprajte Vasej pokozke dOTERRA SPA
mlieko na ruky a telo s lahkym

a nemastnym zlozenim obsahujicim oleje
z masla z plodov murumuru a cupaussu

a inych vyzivujucich rastlinnych vytazkov.

upokojujuicu bariéru bez zand$ania pérov  * MdZete ho polahky zmieSat s Vasim

« Uplne rozpustny so vietkymi esencidlnymi
olejmi; bez zdpachu a farby, nezanechdva

Skvrny
31640001 | N5 ml

oblubenym esencidlnym olejom a ziskat

tak aromaticku skusenost usitu na mieru
* Oleje z jadier slne¢nice

a z makadamiovych orechov su zndme

svojou neobycajnou hydrata¢nou

schopnostou a vedia ju tiez v pokozke

udrzat na dlhsiu dobu

37510001 | 200mi

AROMATICKE NEVYHNUTNOSTI

PETAL DIFUZER

dOTERRA Petal diftizer je maly, lahko sa
pouziva a poskytuje a prinasa do Vasho
domova pozitivne Gc¢inky na zdravie Vasej
rodiny. Tento difuizer je stabilny, lahky

a jednoducho sa pouziva.

* Nastavenia ¢asovaca na 1, 2 a 4 hodiny
« LED svetlo

« Ultra jemna para pokryva az 30 m?

33150005 ‘ zastréka pre EU

33150015 ‘ zastrcka pre UK/IE

dO6TERRA CLOUD® DIFUZER
dOTERRA Cloud je difuzer, do ktorého sa
neddva voda. dOTERRA CPTG® esencidlne
oleje vdaka nemu rychlo prenikaju

do vzduchu, pricom vytvdraju intenzivnu
aromaticku atmosféru, pricom vzniknuty
hluk je minimaliny.

« Dizka prevadzky v hodinach: 1,2, 3, 4,5,6
« Dizka rozptylovania: 1aZ 10 minat

« Di7ka prestavok: 1az 10 minut

* Pokryva plochu az 55 m?

33300005 ‘ zastréka pre EU

33300015 ‘ zastréka pre UK/IE

Healing Hand Foundation™.

do
Healing Hands

I

TERRA

Pri kazdej kipe zmesi dOTERRA Hope Touch alebo dOTERRA
Ruzového mlieka davate cely prispevok nadacii dOTERRA

doTERRA"® SPA

RUZOVE MLIEKO
dOTERRA SPA ruzové mlieko na ruky je lahké
a krasne mlieko s ruzovym esencialnym olejom
ucinky na pokozku. Esencidlny olej z bulharskej
ruze je znamy svojimi Uc¢inkami, ktoré robia
pokozku hladkou a ziarivou.
« Oleje z jadier sIne¢nice a makadémii si zname
pre svoje nesmierne hydratacné Gcinky
a schopnost udrzat vihkost v pokozke
* Nemastné zlozenie sa rychlo vstrebdva
a zanechdva pokozku zdravu, jemnu a hladku

37520001 100ml

doTERRA® HOPE TOUCH

dOTERRA Hope Touch pomaha neziskovej organizacii

Operation Underground Railroad a je vynimocnou

zmesou esencialnych olejov, v ktorej je skombinovand

svieza vona bergamotu s ylang ylang a kadidlom

spolu so sladkou vénou vanilkového absolutu.

» Ak chcete pouzit ako Vasu osobnu ,vonavku®,
naneste na zdpastia, krk ¢i pulzné body na tele

* Noste ju so sebou v kabelke a pocas dna ju znovu

37510001

naneste na pokozku na pozdvihnutie nalady

10 ml gulocka

ZENBOW DIFUZER

Zenbow diftizer obsahuje Siroku skalu

farieb, ktoré sa postupne menia

a zdroven rozptyluje chladny, vonavy

opar.

* Meni farby

« Dizka prevadzky az 4 hodiny

* Moznost nastavenia svetla na jednu
farbu alebo jeho uplIné vypnutie

33110005 ‘ zastrcka pre EU

33110015 ‘ zéstrcka pre UK/IE

LOTUS DIFUZER

Moderny a elegantny difuzer Lotus

rychlo uvoliuje do vzduchu esencidlne

oleje dOTERRA s vonnymi Ucinkami.

* Ma tri nastavenia - 1, 2 a 3 hodiny -
a tiez volitelné noc¢né svetlo

* Pokryva az 30 m?

* Je dekorativnym kuskom
do akejkolvek domacnosti Ci
kanceldrie

33160005 ‘ zastrcka pre EU

33160015 ‘ zastrcka pre UK/IE

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

doTERRA ON GUARD*®

PRODUKTY

d6TERRA ON GUARD®
PENIVE MYDLO NA RUKY

Udrzujte svoje ruky Cisté a chrdnené pomocou Ucinnej zmesi esencialnych
olejov dOTERRA On Guard v penivom mydle na umyvanie ruk.

* Praktickd 473 ml napln, ktora vystaci na 2 doplnenia penového davkovaca
* Obsahuje ochrannt zmes d6TERRA On Guard na podporu imunity

* Netoxicky a bezpecny pre Zivotné prostredie

dBTERRA ON GUARD® PENIVE MYDLO

NA RUKY S 2 DAVKOVACMI
38070005 ‘ 473 ml mydlo, 2 davkovace
NAPLN

38010001 ‘ 473 ml mydlo

NAPLN - DVOJBALENIE

38020005 | 2mydl po 473 ml

dOoTERRA ON GUARD®
OCHRANNA ZMES

0006

Zmes dOTERRA On Guard so svojou jedinec¢nou
aromou ponuka vonavu, prirodnu a efektivnu
alternativu syntetickych moznosti na podporu
imunity.*

31100805 |15ml

doTERRA ON GUARD®
PRIRODNA BIELIACA ZUBNA
PASTA
Jemné Cistenie zubov s pridanymi uc¢inkami
doTERRA On Guard ochrannej zmesi.
* Zlozenie bez fluoridu
+ Jedine¢nd skoricovo-mentolovd prichut
s pridavkom xylitolu osviezuje a Cisti dych
aj zubnu kefku
* M4 ochranné vlastnosti ako zmes
esencidlnych olejov d6TERRA On Guard

38910001 |13 g

doTERRA ON GUARD®

OCHRANNE CUKRIKY

NA CMULANIE

Udrzte si zdravie aj pocas zimnej sezény

s praktickymi pastilkami na hrdlo, ktoré

podporuju imunitu.

» Upokojuju a tiSia prilezitostny pocit
suchého a Skriabajuceho hrdla

* Maju vlastnosti ochrannej zmesi

* Vyrobené z plne prirodnej organickej
trstinovej Stavy a sirupu z hnedej ryze

34050001 | 30 pastiliek

vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

[‘Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu, }

doTERRA ON GUARD"

GEL NA PRANIE

dOTERRA On Guard gél na pranie je praci

prostriedok so 6-ndsobnou

koncentraciou na prirodnej béze, ktory
vyuziva silu ochrannej zmesi dOTERRA

On Guard a enzymov s biologickym

pbvodom pre Uzasne Cisté oblecenie.

* Obsahuje 10 ml ochrannej zmesi
dOTERRA On Guard pre extra Cistiacu
silu

* Bezpecny pre Zivotné prostredie i celu
rodinu

* 64 davok prani v kazdej flasi

39020001 | 947 ml

doTERRA ON GUARD®

GULICKY

Gulicky dOTERRA On Guard poskytuju

jednoduchy a prakticky sposob ako ziskat

vyhody ochrannej zmesi d6TERRA On Guard

na podporu imunity.

« Podporuju zdravu imunitnu funkciu*

« Poskytuju pohodiny spbsob uzivania
ochrannej zmesi doTERRA On Guard

31580001 | 125 guliciek

d6TERRA ON GUARD"®

CISTIACI KONCENTRAT
Idedlny prirodny Cistiaci koncentrat dOTERRA
On Guard je obohateny ochrannou zmesou
dO6TERRA On Guard.
« Ma netoxické, biologicky rozlozitelné zlozenie
bezpecéné pre celld rodinu
« Kombinuje derivaty s rastlinnym zdkladom
s u¢innou ochrannou zmesou dOTERRA
On Guard

38140001 | 947 ml

5

.-
T

e

doTERRA ON GUARD®+

GELOVE KAPSULY

Kapsuly d6TERRA On Guard+ kombinuju

originadlnu zmes esencidlneho oleja dOTERRA

On Guard s esencidlnymi olejmi z ¢ierneho

korenia, oregdna a medovky pre dodato¢nu

podporu imunity.* dOTERRA On Guard+ je

vynikajuci spésob ako si posilnit a udrzat

zdravé fungovanie imunity, ked to najviac

potrebujete.

« Pomaha podporovat a udrziavat zdravie
imunitného systému*

* Podporuju zdravy obeh a respirac¢né
funkcie*

35420001 | 60 vegetaridnske kapsuly

ONGUARD

oy
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dOoTERRA ON GUARD® NATURAL
BIELIACA ZUBNA PASTA - VZORKY
O uzasné vyhody dOTERRA On Guard bieliacej
zubnej pasty sa jednoducho musite podelit! Toto
nové a praktické balenie Vam umozni, aby pastu
vyskusali Vasi najblizsi priatelia.
« Balenie obsahuje 10 vzoriek, ktoré sa nachadzaju
v praktickej obdlke
* Rovnaké zloZenie ako v riadnom baleni pasty
« Jednoduché zdielanie a pohodIné nosenie
pri cestovani

39000001 | 10 vzoriek po 2 g




SPRIEVODCA PRODUKTMI

PRODUKTY DEEP BLUE"

DEEP BLUE®
ZMES NA ULAVU

7]

Deep Blue je synergickd zmes CPTG®
esencidlnych olejov, ktord pokozku zohreje
a moéze naviest ,mravencie” pocity.

* Obsahuje esencidlne oleje z gaultérie,
gafra, maty, vrati¢a, rumanceka
kamilkového, slamienky a osmanta

» Nanasajte ako sutcast upokojujlicej
masaze

60200143 ‘ 5ml

60200144 ‘ 10 ml gulocka

DEEP BLUE® KREM

VZORKY

Vychutnajte si cielent ulavu d6GTERRA Deep

Blue krému v praktickom 10 ks baleni vo forme

vzoriek. Podelte sa s jeho utiSujucou silou

s priatelmi na Sportovych podujatiach,

v posilfiovni alebo priamo pocas Sportovania.

* Desat 2 ml féliovych vreciek

* Obsahuju zmes na ulavu Deep Blue

* Lahko sa o ne mbzete podelit a daju sa
prakticky pouzivat pocas $portovania

38950001 | desat 2 ml vzoriek

DEEP BLUE® KREM

KREM NA ULAVU

Krém Deep Blue obsahuje rovnomennu

upokojujucu zmes esencidlnych olejov a ma

utiSujuce a chladivé Gcinky.

« Pripravené podla formuly origindlnej zmesi
esencidlnych olejov Deep Blue s obsahom
dalsich ucinnych zloziek

* Ochladzuje a zohrieva problémové oblasti

» Zakladom mlieka su zjemnujlce latky, ktoré
Vasu pokozku zanechdvaju jemnu a nie mastnu

38900001 | 120 ml

DEEP BLUE

POLYFENOLOVY KOMPLEX®

Rada Deep Blue uz zahfna aj doplnok vyzivy

obsahujuci uc¢inné polyfenoly, ktoré, ako bolo

klinicky dokdzané, pomahaju s bolavymi
miestami a nepohodlim.*

* Tento produkt ¢aka na schvdlenie Ziadosti
o patent a obsahuje rychlo pésobiaci extrakt
z kadidlovnika, ktory pomaha pri podpore
a funkénosti kibov*

* Obsahuje origindlne, standardizované extrakty
z0 zazvoru, kurkuminu, resveratrolu a dalSich
polyfenolov, aby upokojil bolest a znizil
nepohodlie*

34360001 | 60 rastlinnych kapsul

PRODUKTY doTERRA BREATHE"

doTERRA BREATHE"
ZMES NA DYCHANIE

1]

dOTERRA Breathe je jedine¢nou zmesou

esencialnych olejov, ktord ma chladivu

a osviezujucu paru. Je obohatena o kardamon,

ktory ma silné ucinky na dychaciu sustavu.

* Obsahuje vavrinovy list, matu, eukalyptus,
¢ajovnik, citrén, ravensaru a kardamon

« M4 chladivu a osviezujucu vonu

60200190 | 15ml

44 / CASOPIS LIVING EUROPA

preathe

dOoTERRA BREATHE®
CUKRIKY NA DYCHANIE
V tychto praktickych a chutnych pastilkach najdete
respiracné ucinky z vybranych CPTG® esencialnych
olejov zo zmesi dOTERRA Breathe.
» Patentovand zmes obsahuje citron, matu
piepornd, eukalyptus, tymidn, medovku
a kardamon
 Udrziava Cisté dychacie cesty
« ZlepSuje celkové respiracné zdravie

35460001 | 30 pastiliek

dOTERRA BREATHE® TYCINKA
NA ZLEPSENIE DYCHANIA
Vychutnajte si pohodInost pouzivania, rychle
vstrebdvanie a lahké nandsanie tycinky dOTERRA
Breathe. Tento jedine¢ny spésob nanasania
origindlnej dOTERRA zmesi esencidlnych olejov
dOTERRA Breathe mézete vyuzit kedykolvek a
kdekolvek.

« Ma chladivu a osviezujucu paru

* Rychlo uc¢inkuje a ma prakticky sposob nandsania
* Ma chladivé a upokojujtice tGcinky

34290001 | 1259

zaspavania*

dOTERRA SERENITY™

GELOVE KAPSULY

KOMPLEX NA ODDYCH
Komplex na oddych dOTERRA Serenity je jedine¢nou
kombindciou levandulového esencidlneho oleja

a prirodnych rastlinnych vytazkov vo vegetarianskej
gélovej kapsuly, ktord Vam pomoze mat osviezujuci
spanok, ktory potrebujete, aby ste sa na druhy den
citili oddychnuti a pIni energie.*

* Predchddza obcasnej nespavosti*

* Podporuje zdravy odpocinok a spanok*

* Pozitivhe meni kvalitu spanku a lahkost

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

PRODUKTY doTERRA SERENITY"

* Pozitivne vplyva na zdravy spanok*
34390001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULY

STAROSTLIVOST
OVLASY

doTERRA SALON ESSENTIALS®

SYSTEM STAROSTLIVOSTI O VLASY
Systém starostlivosti o viasy dOTERRA Salon
Essentials je vynikajuci sposob, ako si vychutnat
uzasné vyhody vsetkych styroch produktov
dOTERRA starostlivosti o vlasy a vela usetrit.

Po zakupeni ochranného $ampdénu, uhladzujiceho
kondicionéru a séra od korienkov po konc¢eky

v systéme starostlivosti o vlasy dOTERRA Salon
Essentials dostanete glazuru pre zdravu fixaciu
vlasov ZADARMO!

36280001 ‘ Styri vyrobky

“Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

)

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

OCHRANNY SAMPON
Vychutnajte si profesionalne zlozenie esencidlnych
olejov CPTG®, jemnych Cistiacich latok a rastlinnych
extraktov v ochrannom Sampdne dOGTERRA Salon
Essentials.
* Obsahuje jemné peniace a Cistiace zlozky
z esencialnych olejov z divokého pomaranca a limety
a z vytazkov z rastlin
« Jemne odstranuje necistoty z vlasov a pokozky
* Mierne hydratuje vlasy a zanechava ich hebké
na dotyk ako od kadernika

36220001 | 250 ml

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

UHLADZUJUCI KONDICIONER

Dajte svojim vlasom uhladeny a upraveny vzhlad

a chrante ich pomocou profesiondlneho zlozenia

uhladzujuceho kondicionéra dOTERRA Salon Essentials.
rastlinné vytazky a prirodné proteiny

* Nachadza sa v nom originalna zmes esencidlnych
olejov CPTG® pre vlasy a pokozku hlavy

+ Uhladzuje vlasy a vdaka nanotechnoldgii ma
antistaticky efekt

36230001 | 250 ml

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

SERUM OD KORIENKOV PO KONCEKY
Sérum od korienkov po konceky poskytuje pokozke
hlavy zdravé prostredie a maximalizuje silu a lesk
Vasich vlasov od korienkov az ku kon¢ekom.

» Obsahuje levandulu, matu piepornu, majoran,
cédrové drevo, hybridnu levandulu, rozmarin, niaouli
a eukalyptus

* Pokozke hlavy a vlasom poskytuje dlhodobu ochranu
a hydratdciu

49050001 | 30 ml

doTERRA SERENITY®

ZMES NA ODDYCH

00

dOTERRA Serenity spaja esencialne oleje zndme

pre svoje aromatické schopnosti, ktoré podporuju

pokojny spanok.

* Obsahuje levandulu, cédrové drevo, gafrovnik
lekarsky, ylang ylang, majoran, rumancek
kamilkovy, vetiver, vanilkovy extrakt a havajské
santalové drevo

* Prindsa pocity relaxacie a pokojny spanok

* Znizuje pocity Uzkosti a upokojuje emoécie

49530001 15 ml

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

GLAZURA PRE ZDRAVU FIXACIU

VLASOV

Ziskajte vSetky vyhody: flexibilné spevnenie, zdravie

a lesk pre Vase vlasy v jedinom pripravku, ktorym je

Salon Essentials glazura pre zdravu fixaciu viasov.

* Ochranuije, vyzivuje a posilfuje vlasy, aby mali
optimalne zdravie a lesk

» Nanocastice bohaté na bielkoviny pomahaju
poskytovat zvysenu vihkost a hebkost

« Dodava dokonalu podporu pre krasne upravené
vlasy

36270001 ‘ 120 mi

VZORKY SAMPONU A KONDICIONERU
10x2 VZORKY

36390001 ‘

OCHRANNY SAMPON - 2 KS

36240005 ‘

UHLADZUJUCI KONDICIONER - 2 KS

36250005 |

SAMPON A KONDICIONER

36260005 ‘

doterra.com / 45



SPRIEVODCA PRODUKTMI

STAROSTLIVOST O PLET

0
A4

HD CLEAR® ZMES NA PLET

Zmes HD Clear na lokdlne pouZitie obsahuje
esencialne oleje zname vdaka svojim priaznivym
ucinkom na plet. Pouziva sa bud na konkrétne
miesto alebo celoplosne, aby bola pokozka Cista
a aby vyzerala zdravo.
« Jedine¢nd zmes obsahuje olej z iernej rasce
a tiez nasledujuce CPTG® esencialne oleje:
gafrovnik, ¢ajovnik, eukalyptus, muskat
a pieprovnik
« Pomaha regulovat zvysenu aktivitu mazovych
Zliaz
* Plet sa stdva jasnou a hladkou vdaka tc¢inkom,
ktoré su zamerané na nerovnosti pleti

49400001 | 10 ml gulécka

SADA HD CLEAR®

Tato sada obsahuje penivy gél na tvar, zmes
na lokalne pouzitie a mlieko na tvdr z rady
HD Clear pre nadhernu plet.

42700005 | trivyrobky

VERAGE™ SADA STAROSTLIVOSTI

O PLET
Sada, ktord obsahuje Verage Cistiaci gél, toniku

m,

hydrata¢né sérum Immortelle a hydratacny krém

pre krdsnu a zdravu plet.
42690001 | Styri vyrobky

VERAGE™ TONIKUM
Tonikum Verage kombinuje CPTG® esencidlne
oleje s vyzivnymi rastlinnymi vytazkami
pre spevnenie, tonizaciu a vyhladenie pleti —
vzdy a vSade. Toto hydratacné tonikum
posiliuje
a osviezuje pokozku zatial ¢o povzbudzuje
zmysly a prindsa ndval energie a Ziarivu plet.
* CPTG esencidlne oleje ylang ylang, zdzvorova
trava, cyprus a koriander tonizuju plet
a udrzuju ju v rovnovahe
* Poskytuje optimalnu rovnovahu lipidov
pre hladsiu a mladistvejsie vyzerajucu
pokozku
« l.ahké nandsanie vdaka sprejovej pumpicke

37390001 50 ml

VERAGE™ CISTIACI GEL
Hladkd pokozka zacina s Cistiacim gélom
Verdge. Tento prirodny gél ocistuje pokozku
a zanechdva ju sviezu a mladistvu.
* Obohateny o CPTG® esencialne oleje
z divokého pomaranca, ¢ajovnika a bazalky,
ktoré jemne Cistia a odstranuju necistoty
» Osviezuje a Cisti pokozku, zatial ¢o ju
prirodné zvlaénujuce latky vyzivuju
a zvlh¢uju
37380001 | 60 ml

46 / CASOPIS LIVING EUROPA

VERAGE™ IMMORTELLE

HYDRATACNE SERUM

Vyskusajte protistarnice ucinky nasho

hydratacného séra Verdge Immortelle. Jeho

ucinné zlozenie kombinuje CPTG esencidlne
oleje s rastlinnymi vytazkami pre hladsiu

a mladsie vyzerajucu plet.

* Pouziva CPTG esencidlne oleje, ktoré sa
nachddzaju v populdrnej zmesi pre Ziarivu
pokozku Immortelle

« Specializovand rastlinna technoldgia
podporuje optimdlnu rovnovahu lipidov
pokozky

37400001 | 15ml

VERAGE™ HYDRATACNY KREM
Hydratacny krém Verage kombinuje CPTG
esencidlne oleje s rastlinnymi vytazkami

pre prirodzenu hydratdciu a vyzivu pleti. Tento

lahky a nemastny krém sa rychlo vstrebdva, ale

hydratuje do hibky, ¢o poméaha znizit vyskyt
jemnych ryh a vrdsok pre hladku a vyvazenu
plet.

* Obsahuje CPTG esencidlne oleje z borievky,
jazminu, rakytnika a muskatu, ktoré st zndme
schopnostou revitalizovat pokozku

* Vyuziva prirodné zlozky, ktoré hydratuju
pokozku a pomahaju znizit vyskyt jemnych
ryh a vrasok

37410001 | 30 ml

HD CLEAR® PLETOVE MLIEKO
S pletovym mliekom HD Clear sa mozete tesit
z krasnej a jemnej pokozky. Toto mlieko obsahuje
prirodné zméakcovace na podporu zdravej hladiny
vlhkosti koze pre vyvazeny vzhlad pleti, ako aj
CPTG® esencidlne oleje v kombindcii s rastlinnymi
vytazkami, ktoré odstranuju nerovnosti pleti.
« Jedine¢nd zmes obsahuje olej z iernej rasce
a tiez nasledujuce CPTG® esencidlne oleje:
gafrovnik, ¢ajovnik, eukalyptus, muskat
a pieprovnik
* Prirodné zloZenie pomaha s necistotami pleti,
aby pokoZka ostala Cistd a krasna
* Rychlo sa vstrebdva a zanechava pokozku
jemnu a hladku

49410001 | 50 ml

HD CLEAR® PENIVY CISTIACI GEL
Objavte idedlne riesenie pre problematicku plet
vsetkych vekovych kategérii s penivym cistiacim
gélom dOTERRA HD Clear.
* Navrhnuty tak, aby doékladne ocistil plet
a zachoval jej prirodzent vihkost
* Obsahuje CPTG esencidlne oleje a rastlinné
vytaZzky, ktoré zanechaju Vasu pokozku
nesmierne Cistu a hebku

49420001 | 50 ml

CISTIACI GEL NA TVAR

Cistiaci gél na tvar dOTERRA® s CPTG esencidlnymi
olejmi certifikovanej, Cistej terapeutickej triedy

z Cajovnika a maty jemne zmyva necistoty

a zanechava pokozku ¢isty, sviezu a hladku.
Zeleninové extrakty z kapustovitych rastlin tiez
zjemnuju Skvrny a zlepsuju vzhlad pokozky.

37010001 120 ml

TONIKUM NA ZMENSENIE POROV
Tonikum na zmensenie pérov doTERRA® bolo
vytvorené tak, aby viditelne zjemnilo vzhlad porov.
Obsahuje CPTG oleje certifikovanej Cistej
terapeutickej triedy z levandule, ylang ylang

a rumanceka kamilkového, ktoré upokojuju citlivu
pokozku.

37020001 120 mi

HYDRATACNY KREM

Hydratacny krém dOTERRA?® je bohaty

pokozku a nezanechavaju na nej mastny film. Bol
vyvinuty tak, aby omladil zrelt pokozku, znovu jej
priniesol rovnovdhu a pomohol zredukovat viditelné
znamky starnutia a tym odhlalil mladistvu a ziariva
pokozku.

37160001 50 ml

SPEVNUJUCE SERUM

Spevnujuce sérum dOTERRA® obsahuje velké
mnozstvo CPTG esencialnych olejov z kadidla,
havajského santalového dreva a myrhy. Sérum bolo
vedecky vytvorené tak, aby zjemnilo vyzor jemnych
aj vyraznejsich vrasok a napomohlo hydratdcii
pokozky.

37040001 | 30 ml

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov
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HYDRATACNY KREM

PROTI STARNUTIU

Najmodernejsie zlozky skombinované s CPTG
esencidlnymi olejmi z levandule, jazminu, muskatu
a kadidla vytvaraju hydratacny krém proti
starnutiu pokozky, ktory viac nez len zvlac¢nuje a
zjemnuje pokozku. Hydratacny krém proti
starnutiu pokozky sa zameriava na viditelné
znamky starnutia, zlepSuje tén pleti a vyzor vrasok
a tiez pomaha udrziavat mladistvy vzhlad
pokozky.

37030001 50 ml

OZIVUJUCI PILING

Vasu pokozku si ozivte a osviezte pocas pilingu
tymto vonavym vyrobkom. CPTG esencialne oleje
z grapefruitu a maty urobia z Vasho obradu krasy
pri pilingu osviezujucu a vonavu skusenost. Jojoba
a kapustovité zeleninové extrakty zanechdvaju
pokozku vla¢nu a mladistvo vyzerajucu, zatial ¢co
dalSie prevratné ingrediencie zmiernuju vyzor
Skvin a zmien farby na pokozke.

37050001 | 75ml

OSOBNA STAROSTLIVOST

PRIRODNY DEZODORANT
Prirodny dezodorant dOTERRA je bezpecnou
a prirodzenou alternativou, ktory zabrarnuje 3 0
zapachu v podpazusi.
« Esencialne oleje z cyprusu, ¢ajovnika, cédrového
dreva a bergamotu maju ocistujuce ucinky
a pomahaju zmiernit zapach v podpazusi
« VCeli vosk vytvdra ochrannu bariéru, ale zaroven
dovoluje pokozke dychat. Vdaka nemu sa
vyrobok lahko nanasa (

« Kokosovy olej obsahuje mastné kyseliny zname

-~

vdaka svojim vyzivnym vlastnostiam

a schopnosti udrzat pokozku hladku a zdravu -
« Bambucké maslo zvla¢nuje pokozku a po pouziti

nezanechdva pocit mastnoty
* Neobsahuje alkohol, hlinik, parabény, ani umelé

farbiva ¢i vone

37420001 ‘ 509

["Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu, J

vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

IMMORTELLE

ZMES PROTI STARNUTIU

Immortelle je origindlna zmes proti starnutiu
pokozky, ktora je sformulovana tak, aby
ochranovala a vyzivovala pokozku. Obsahuje
ucinne obnovujuce, vzacne esencidlne oleje, ktoré
sa oddavna pouzivali kvoli svojim skraslujucim
vlastnostiam. Stcastou tejto zmesi esencidlnych
olejov je kadidlo, santalové drevo, levandula,
myrha, slamienka a ruza, pricom tieto oleje
pomahaju udrziavat hladku, Ziarivi a mladistvo
vyzerajucu plet.

37140001 10 ml gulocka
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PLETOVY SYSTEM REVEAL

Pletovy systém Reveal je dvojkrokovy proces, ktory

Vasej pleti poskytne oSetrenie ako v saldne, rozziari

ju a skrasli jej povrch.

« Obsahuje citrusové esencialne oleje dOTERRA
z limety a divokého pomaranca na ocistenie
pokozky

« Drobné cistiace guldcky a rastlinné enzymy
odstranuju odumreté kozné bunky a osviezuju
plet

« Zlozenie bohaté na vyzivné latky pomdha
udrziavat ziarivy vzhlad pokozky

37340001 2 tuby po 50 ml

CORRECT-X"

MASTICKA Z ESENCIALNYCH

OLEJOV

Correct-X je prirodnd mast na kozné pouzitie,

ktord obsahuje ucinné CPTG esencialne oleje

na upokojenie pokozky.

* Bez ropnych derivatov

* Obsahuje rastlinné zlozky, ktoré ochranuju
polozku od vody a $piny

« l.ahko sa pouziva

* Obsahuje esencidlne oleje CPTG z kadidla,
slamienky, ¢ajovnika, cédrového dreva
a levandule

60110001 | 15ml
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doTERRA" SPA

OSVIEZUJUCI SPRCHOVY GEL
Osviezujuci prirodny sprchovy gél d6TERRA SPA
obsahuje oleje, ktoré prindsaju krasny zazitok ako

z kupelov.

« Esencidlny olej z bergamotu ocistuje a ukludnuje
pokozku a ma povzndsajucu a zdroven uzemnujucu
vonu

* Grapefruit ocistuje pokozku a ma energizujlcu vonu,
ktord pozdvihuje ndladu

* Sodium Methyl Oleoyl Taurate je jemnou Cistiacou
latkou vyrobenou z esencidlnych mastnych kyselin
nachadzajucich sa v rastlinnych tukoch a olejoch

37460001 250 ml

VYZIVNE TELOVE MASLO
Nechajte si rozmaznat svoju pokozku s bohatou
hydratdciou a pocitom luxusu, ktoré Vam prinasa
dOTERRA SPA Vyzivné telové maslo. Zdkladom tohto
prirodného masla je bambucké maslo a maslo
z kakaovych bdbov, ktoré st zndme svojou hibkovou
hydratacnou schopnostou a tiez schopnostou
podporovat pruznost pokozky.
* Esencidlny olej z divokého pomaranca je zndmy
pre svoje ocistujuce ucinky
* Esencidlny olej z duglasky tisolistej ocistuje pokozku
a ma povznasajuce aromatické ucinky
* Esencialny olej z kadidla omladzuje pokozku
a udrzuje emdécie v rovnovahe

37470001 198 9

DETOXIKACNA

BAHENNA MASKA

Detoxika¢nd bahenna maska dOTERRA SPA je

prirodnou iflovou maskou, ktorad poskytuje ocistné

a detoxikac¢né ucinky zatial ¢o znizuje viditelnost pérov

a vrasok.

* Obsahuje esencialne oleje z myrhy, borievky
a grapefruitu zndme pre svoje ocistné a zjemnujlce
ucinky

* Bambucké maslo poskytuje hydrataciu a udrzuje plet
v rovnovahe

* Malachitovy extrakt je bohaty na med a ma
detoxikacné ucinky

37490001 1349

48 / CASOPIS LIVING EUROPA
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MLIEKO NA TELO A RUKY
Rozmaznajte Vasu pokozku s mliekom na telo a ruky
dOTERRA SPA s [ahkym a nemastnym zlozenim
obsahujucim jojobovy a makadamiovy olej, maslo

z jadier murumuru a cupuassu a vyzivujlce rastlinné

extrakty.

* Mézete ho polahky zmiesat s Vasim oblibenym
esencidlnym olejom a ziskat tak aromaticku
skusenost usitt na mieru

* Oleje z jadier sIne¢nice a z makadamiovych
orechov st zndme svojou neobyc¢ajnou
hydratacnou schopnostou a vedia ju tiez
v pokozke udrzat na dlihsiu dobu

* Nemastné zloZenie sa rychlo vstrebdva
a zanechava pokozku zdravu, jemnu a hladku

37510001 ‘ 200 ml

MLIEKO NA TELO A RUKY
3-BALENIE
60200498 |

CITRUS BLISS® MLIEKO NA RUKY

dOTERRA SPA mlieko na ruky Citrus Bliss je lahké

a hodvabne mlieko obsahujlce hydratacné oleje

z jadier a vyZivujuce rastlinné latky. Toto

nemastné zlozenie sa rychlo vstrebava a tiez

poskytuje optimalnu vihkost pre zdravo
vyzerajuce ruky.

* Zmes esencidlnych olejov Citrus Bliss ma ozivujucu
vonu, ktord pomaha znizovat stres a pozdvihuje
ndladu

* Oleje z jadier slne¢nice a makadamii su zndme
pre svoje nesmierne hydrataéné ucinky
a schopnost udrzat vihkost v pokozke

* Vyhodna velkost, dokonala pre cestovanie ¢i
pouzivanie v praci a doma

37500001 | 75 ml

TELOVY PILING
Telovy piling dOTERRA SPA je prirodny
a rozmaznavajuci telovy piling, ktoré jemne
odstrafuje a vyhladzuje pokozku pomocou
cukrovej trstiny. Pokozku zanechdva zdravu
a prirodzene Ziarivu.
« Esencialne oleje z divokého pomaranca

a grapefruitu maju ocistujuce ucinky na pokozku
« Esencialny olej zo zdzvoru pokozku upokojuje

a zohrieva
« Prirodnd cukrova trstina jemne odstranuje pokozku

37480001 | 2269

BALZAMY NA PERY

Balzam na pery dOTERRA SPA ma prirodné
zloZenie obsahujuce rastlinné oleje a latky

a esencidlne oleje, ktoré zvlh¢uju a ukludnuju
pokozku pier a zaroven prindsaju jedine¢nu vonu
a chut esencialnych olejov. Okrem nového zloZenia
sme pridali tieZ nové druhy, takZze mbzete
vyskusat aj iné druhy, nielen origindlny balzam

s divokym pomaranéom a matou piepornou.
Vyskusajte tropicku vénu z esencidlnych olejov
ylang ylang, klementinky a limety alebo si
osviezte zmysly s nasim bylinkovym balzamom
obsahujucim citrénovu verbenu, majordn a matu
klasnatu.

« Kazdy balzam na pery obsahuje vybrani zmes
esencidlnych olejov, ktoré poskytuju jedinecny
zazitok pre Vase zmysly

pomahaju zlepsit vzhlad pier a zanechavaju ich
hodvabne vla¢ne

» Avokadovy olej poskytuje hydrataciu, esencidlne
mastné kyseliny a zjemnenie, ktoré pery udrzi
zdravé a krasne

ORIGINAL
37530001 ‘4,59
TROPICKY
37540001 | 459
BYLINKOVY
37550001 ‘4,59

3-BALENIE
37570001 ‘ jeden balzam z kazdého druhu

HYDRATACNE MYDLO
Hydrata¢né mydlo dOTERRA SPA je vynimoc¢né
v tom aké je na dotyk, a tieZ v tom ako peni, vonia
a krasne Cisti.
« Esencialny olej z bergamotu pokoZku ocistuje
a ukludnuje
« Grapefruit ocistuje pokozku a ma energizujlcu
vonu, ktorad pozdvihuje naladu
« Jojobovy olej ma silné hydrataéné ucinky

37450001 ‘ n3g

HYDRATACNE MYDLO 3-BALENIE

37560001 ‘

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

7ZENSKE ZDRAVIE

FYTOESTROGEN
CELOZIVOTNY KOMPLEX
dOTERRA Fytoestrogén — celozivotny komplex
pre zeny je zmesou prirodnych rastlinnych
vytazkov, ktoré podporuju hormonalnu
rovnovahu v priebehu réznych obdobi v Zivote
zeny.*
* Obsahuje typizovany sojovy extrakt

s genisteinom, u¢innym fytoestrogénom*
« Napomaha k zdravej hormonalnej rovnovahe*
« Podporuje zdravé kosti, srdce, prsné tkanivo

a dalsie Struktury tela*

35260001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

SADA PRE ZENSKE ZDRAVIE
Obsahuje Fytoestrogén — celozivotny komplex pre Zeny, CeloZivotny
komplex na vyzivu kosti a ClaryCalm mesacnu zmes pre Zeny.

35250005

VYZIVA KOSTI

CELOZIVOTNY KOMPLEX

Tento prakticky vyzivovy doplnok zvysuje prijem

Zivin potrebnych pre zdravé kosti.*

* Dokonaly pre muzov i zeny vsetkych vekovych
kategorii

* Obsahuje zmes vitaminov C a D, vapnika, horcika
a dalsich stopovych mineralov

* Bojuje so znizujucou sa hustotou kosti pomocou
vyZzivy kosti, ktord je v modernej strave
nedostato¢nd*

35240001 ‘ 120 vegetaridnskych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

DETSKE ZDRAVIE

dOoTERRA
ZUVACIE TABLETKY OD A PO Z™
Zuvacie tabletky d6TERRA a2z (od A po Z) su
navrhr]uté pre deti a dospelych, ktori maju tazkosti
s prehltanim kapsul. Doddvaju telu ziviny, ktoré
potrebuje pre optimdlne zdravie.*
« Kombinuju zmes B vitaminov s vitaminmi A, Ca E
* Obsahuju rastlinné vytazky a su navrhnuté
na uzivanie s IQ Mega
« Podporuju zdravu imunitu a zabezpecuju
antioxida¢nu ochranu*
« Teraz v Uzasnej meldnovej prichuti!

34500001 | 60 tablets

1Q MEGA®

V pripravku IQ Mega sme z rybacieho oleja

odstranili rybaciu chut a pridali sme chut cerstvych

pomarancov z esencidlneho oleja CPTG®

z divokého pomaranca.

» Kazdd davka obsahuje 1000 mg omega-3
mastnych kyselin

« Podporuje zdravé fungovanie mozgu,
kardiovaskularneho systému, imunity a kibov*

« Pripravené tak, aby sa pouzivali s tabletami
dOTERRA a2z

35320001 ‘ 150 ml

“Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,
vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

)

PB ASSIST® JR
PB Assist Jr je probiotikom v prasku vytvorenym
pre deti a dospelych, ktori maju problém s prehftanim
tabletiek. Do tohto chutného prasku sme primiesali
5 milidrd Zivych kultur, ktoré si mbzete nasypat
priamo do Ust a takto polahky si urobit z uzivania
probiotik chutnu zabavu.*
* 5 milidrd zivych kultdr zo 6 réznych kmenov
* Kmene kultur sme Specialne vybrali pre ich
pozitivny vplyv na zdravie deti
* V mikrokapsulach, ktoré napomahaju tomu, aby
sa probiotikd dostali az do ¢reva
* Podporuje zdravu funkciu traviaceho
a imunitného systému*
* Vynikajuca chut

34420001 |30 sackov

CLARYCALM®
MESACNA ZMES PRE ZENY

000

dOTERRA ClaryCalm pomaha zendm vysporiadat

sa prirodnym a efektivnym spésobom so zmenami

nalad suvisiacimi s predmenstruacnym

syndrémom a s fazami prechodu do menopauzy.

* Obsahuje zmes esencidlnych olejov zo Salvie
lU¢nej, levandule, bergamotu, rumanceka
rimskeho, cédrového dreva, ylang ylang,
muskatu, feniklu, palmarosy a vitexu

« Pocas celého mesiaca pomadha uviest naladu
do rovnovahy

« Prindsa docasnu ulavu od kicov, nevolnosti,
navalov horuc¢avy a emocionalnych vykyvov

49480001 |10 ml gul6cka

OOTERRA
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DENNA VITALITA
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doTERRA BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY®

OBSAHUJUCI ALPHA CRS+°,
MICROPLEX VMZ® A XEO MEGA®

21480001

MICROPLEX VMz®
KOMPLEX ZIVIN

ZO STRAVY
dOTERRA® Microplex VMz je prirodnd
receptura z nespracovanej stravy, ktord
obsahuje biologicky dostupné vitaminy
a minerdly, ktoré ndm ¢asto chybaju ak
sa stravujeme beznym spdsobom.
* Obsahuje vyvazenu zmes vitaminov
A,C a E a vitamin B komplex
* Obsahuje mineraly zo stravy
na podporu kosti a metabolického
zdravia
« Vdaka celopotravinovej zmesi
a ddvke enzymov optimalizuje
vstrebdvanie Zivin
* Obsahuje dOTERRA zmes
na upokojenie zaludka
pozostdvajlcu z maty piepornej,
zazvoru a rasce lu¢nej*

35350001 ‘ 120 vegetarianskych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

50 / CASOPIS LIVING EUROPA

GETERRK LFELDNG VITALITY

xXEO MEGA"®
KOMPLEX ESENCIALNYCH
OLEJOV A OMEGA

KYSELIN
XEO Mega je revolu¢na receptura, ktord
spdja esencidlne oleje so znamkou
kvality CPTG® s prirodnymi morskymi
a rastlinnymi esencidlnymi omega-3
mastnymi kyselinami a karotenoidmi.
» Obsahuje esencidlne oleje z klinceka,
kadidla, tymidnu, rasce, divokého
pomaranca, maty, zazvoru, rasce
lt¢nej a rumancéeka kamilkového
* Prindsa rovny pomer DHA a EPA
z udrzatelnych zdrojov koncentratov
z rybieho a kalamarieho oleja a tiez
olej z rastliny druhu Echium, ktory
obsahuje SDA a GLA mastné kyseliny
* Podporuje zdravie kardio-
vaskuldrneho systému, kibov
a mozgu a pomaha imunite*
» Obsahuje astaxantin - jedine¢ny
antioxidant z rady karotenoidov
pre antioxida¢nu ochranu*

35360001 ‘ 120 rastlinnych kapsul

Q RASTLINNE KAPSULY

VEGANSKY BALIK CELOZIVOTNEJ
VITALITY OBSAHUJUCI ALPHA
CRS+%, MICROPLEX VMz®

A VEO MEGA®

60201121

d6TERRA BALIK DENNEJ VYZIVY®
OBSAHUJUCI MICROPLEX VMz®
A XEO MEGA®

21490001

VEO MEGA®
KOMPLEX ESENCIALNYCH

OLEJOV A OMEGA KYSELIN

VEO Mega je revoluéna,

100-percentne veganska formula,

ktora spdja esencialne oleje

so znamkou kvality CPTG®

s prirodnymi, rastlinnymi

esencidlnymi mastnymi kyselinami.

* Obsahuje esencidlne oleje z kadidla,
tymidnu, rasce rimskej, divokého
pomaranc¢a, méty pierpornej,
zazvora, rasce lU¢nej a rumanceka
kamilkového

* Obsahuje esencidlne mastné
kyseliny z lanu, morskych rias,
bordka, brusnice, granatového
jablka, tekvicovych a hroznovych
jadierok

* Podporuje zdravie kardio-
vaskularneho systému, kibov
a mozgu a pomdha imunite*

* Obsahuje astaxantin - jedine¢ny
antioxidant z rady karotenoidov
pre antioxida¢nu ochranu*

34480001 ‘ 120 rastlinnych kapsul

Q RASTLINNE KAPSULY

ALPHA CRS®+
KOMPLEX BUNKOVEJ

VITALITY

Poskytuje antioxida¢nu ochranu

bunkovej DNA a inym zdsadnym

bunkovym Strukturam.*

« Podporuje zdravé rozmnozovanie
buniek aich Zivotnost*

« Pomaha pri vyrobe energie
v mitochondriach*

* Podporuje zdravi odozvu na oxidacny
stres*

« Obsahuje rastlinné vytazky,
karotenoidy a polyfenoly, ako aj zmes
pre bunkovu energiu

35370001 ‘ 120 vegetaridnskych kapsul

RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

WELLNESS PROGRAM USITY NA MIERU

p

N

Ak si zakupite v radmci

do objednavky pridat

Vyberte si
a usetrite

rogramu vernostnych
odmien jeden Balik
dennej vyzivy alebo
Balik celozivotnej
vitality, viete si

dva z vyobrazenych

A VYBERTE SI K NEMU KOMBINACIU AKYCHKOLVEK DVOCH NIZSIE
VYOBRAZENYCH VYROBKOV VO ZVYHODNENYCH CENACH

alebo E II ? m
4

KUPTE S| BALIK DENNEJ VYZIVY ALEBO CELOZIVOTNEJ VITALITY

CUTERRA LFTLONG Witair

vyrobkov v akejkolvek Deep Blue
kombinacii Mito2 Max Polyfenolovy
v zvyhodnenych komplex
cenach.
)
ZDRAVE TRAVENIE
: b
doTERRA @
,. DigestTab"

[RITEE= R WA

ZENGEST®
ZMES NA TRAVENIE

Uzndvané esencidlne oleje v zmesi ZenGest su
zndme vdaka prinadsaniu Ulavy pri traviacich
tazkostiach.*

* Obsahuje originalnu zmes esencidlnych olejov
z0 z4zvora, maty, paliny, feniklu, rasce lu¢nej,
koriandru a anizu

* Pomaha s pocitmi podrazdenia*

*Zm

3103

ieriuje prilezitostnu zaludo¢nu nevolnost*

0805 | 15 mi

§

Tento produkt nie je urceny na diagnostikovanie, liecbu,

yliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu.

)

DIGESTZEN® GELOVE KAPSULY
Gélové kapsule dOTERRA DigestZen® predstavuju

prakticky a jednoduchy sposob ako ziskat vyhody

origindlnej zmesi esencidlnych olejov ZenGest.
Kazda vegetarianska gélova kapsula obsahuje
120 mg olejovej zmesi ZenGest, ktoru uz poznate
a verite jej G¢inkom na celkové zdravie traviaceho
traktu.*

35430001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul

Q RASTLINNE KAPSULY

DIGESTTAB®

ZUVACIE TABLETY

DigestTab® je tableta obsahujlca uhli¢itan vépenaty,

ktora tiez obsahuje zmes na travenie ZenGest.

Sprostredkuva Ucinky zmesi esencidlnych olejov

ZenGest, ako aj kyslost znizujuce schopnosti

uhli¢itanu vdpenatého.

* Pomdha poskytovat ulavu od ob¢asného pélenia
zahy a obcasnych poruch trdvenia, a zaroven
podporuje celkové zdravie traviaceho traktu*

« UZivajte s jedlom alebo medzi jedlami podla
potreby, aby ste pocitili Ulavu od obcasnej
zaludoc¢nej nevolnosti, poruch travenia a palenia
zahy*

* Pomaha zaistit Ulavu od prilezitostného
prekyslenia Zaltudka*

 V kazdej tablete sa nachadza 200 mg vapnika

34380001 | 100 tabletiek na zuvanie

doterra.com / 51



SPRIEVODCA PRODUKTMI stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

7ZDRAVE TRAVENIE SPECIALIZOVANE DOPLNKY VYZIVY

‘f”
«

Assist

PRIME

DIGESTZEN TERRAZYME® PB ASSIST®+ GX ASSIST®

KOMPLEX TRAVIACICH ENZYMOV ~ FORMULA NA PROBIOTICKU FORMULA NA PRECISTENIE

OCHRANU ZAZIiVANIA DDR PRIME® TRIEASE® DEEP BLUE

DigestZen TerraZyme poskytuje Vasmu telu Tato origindlna zmes prebiotickej vlakniny a Siestich  Pre€istite svoj traviaci trakt este pred uZivanim DDR Prime je patentovanou zmesou SEZONNA ZMES POLYFENOLOVY
vysokokvalitné enzymy a podporné mineréine kmeriov probiotickych organizmov je bezpecna pre  PB Assist+ touto kombinaciou esencialnych olejov esencialnych olejov so znamkou kvality GELOVE KAPSULY KOMPLEX®

kofaktory potrebné pre zdrave travenie.” celd rodinu. CPTG". CPTG", ktoré pomahaju chranit telo Kapsuly TriEase boli vyvinuté Rada Deep Blue uz zahfia aj

« Podporuje nepretrzitu produkciu enzymov « Obsahuje 6 milidrd CFU aktivnych probiotickych « Obsahuije esencialne oleje z oregana, ¢ajovnika, pred oxidacnym stresom bunkovej DNA.” na ochranu pred sezonnymi doplnok vyzivy obsahujuci a¢inné

délezitych pre zdravé biochemické funkcie*

« Podporuje zdravé trdvenie Zivin zo stravy
a bunkovu latkovu premenu zivin na energiu*

* Obsahuje roznorodé vysokokvalitné enzymy,
ktoré pomahaju s tradvenim proteinov, tukov,
komplexnych karbohydratov, cukrov a vidkniny*

kultdr a rozpustné prebiotické FOS (frukto-
oligosacharidy), ktoré podporuju prilnavost kultdr

« Podporuje zdravé fungovanie pecene, pltc, Criev

35160001 ‘ 30 vegetaridnskych kapsul

citrénu, citronovej trdvy, maty a tymianu
a kyselinu kaprylovu*

* Pomdha s podporou zdravého traviaceho traktu
a rovnovahy mikroflory

* Pripravend na uzivanie pocas 10 dni ako pripravny
precistujuci krok pred uzivanim probiotickej
ochrannej formuly PB Assist+*

» Poskytuje antioxida¢nu ochranu
proti oxidaénému stresu*

» Podporuje zdravu reakciu na volné
radikaly*

DDR PRIME ESENCIALNY
OLEJ

a enviromentalnymi elementmi

a na podporu zdravia dychacej sustavy
v Case, ked je to najviac potrebné.*
Kazda kapsula obsahuje rovnaké
mnozstva esencidlnych olejov z citrénu,
levandule a maty, ktoré si zname
svojou schopnostou udrziavat Cisté
dychanie a zdravé fungovanie dychacej

polyfenoly, ktoré, ako bolo klinicky

dokdzané, pomdhaju s bolavymi

miestami a nepohodlim.*

« Tento produkt ¢aka na schvalenie
ziadosti o patent a obsahuje rychlo
posobiaci extrakt z kadidlovnika,
ktory pomaha pri podpore
a funké&nosti kibov*

35110001 ‘ 90 vegetaridnskych kapsul -
CD RASTLINNE KAPSULY
RASTLINNE KAPSULY BEZ OBSAHU SLS

CD BEZ OBSAHU SLS

35040001 ‘ 60 gélovych kapsul

Q VEGETARIANSKE KAPSULY

BUNKOVY KOMPLEX sustavy, ked st spolu skombinované.*

* Obsahuje originalne,
41510001 ‘ 30 ml * Pomaha udrziavat cisté dychacie

L C Standardizované extrakty zo zazvoru,
cesty a respira¢né funkcie* kurkuminu, resveratrolu a dalsich

DDR PRIME GELOVE KAP- « Ocistuje sustavy tela” polyfenolov, aby upokojil bolest
SULY * Podporuje zdravé fungovanie a znizil nepohodlie*

34410001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul imunitného systemu 34360001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

49310001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul )
, RASTLINNE KAPSULY
Q VEGETARIANSKE KAPSULY ) CD BEZ OBSAHU SLS
VEGETARIANSKE KAPSULY

TERRAGREENS® MITO2MAX®
Zvyste si svoj denny prijem ovocia KOMPLEX PRE ENERGIU
a zeleniny s tymto napojom v prasku, A VYDRz

ktory je vytvoreny tak, aby ste si ho mohli
zriedit s vodou, s TrimShakom ¢i inym
napojom.

Mito2Max je zdrava, dlhodobd
alternativa kofeinovych ndpojov

ZENDOCRINE® ZENDOCRINE® GELOVE KAPSULY ZENDOCRINE® .7 listovei zeleni ) a doplnkov na zvysenie energie
DETOXIKACNA ZMES Geélové kapsuly doTERRA® Zendocrine pomahaji DETOXIKACNY KOMPLEX i it ey S HPErevecta a vitality."

660‘ 0‘ ocistit telo od toxinov a volnych radikalov, ktoré Podporte prirodzené detoxifikacné systémy natyl aj(rjnm:)v, mineraiov * Vytvoreny z tradicnych vytazkov
YUOUWw mozu spomalovat systémy tela a vyvolavat pocity svojho tela pomocou zmesi Zendocrine.* a antioxidantov z rastlin a metabolickych kofaktorov

* Ochutend CPTG esencidlnymi olejmi
Z citronu a zdzvoru

60120001 | 3009

bunkovej energie*
* Podporuje zdravu funkciu
mitochondrii a aerébnu kapacitu
« Prirodzene zlepSuje vydrz
bez pomoci Skodlivych
povzbudzujucich latok

34350001 ‘ 60 vegetaridnskych kapsul

CD RASTLINNE KAPSULY
BEZ OBSAHU SLS CD RASTLINNE KAPSULY

BEZ OBSAHU SLS

tazkosti. Su jednoduchym a vyhodnym sp6sobom « Obsahuje patentovant zmes 14 aktivnych

konzumaqe oIgJoveJ zmea Zendoc’rlne. . extraktov zo stravy v patentovanom spdsobe
* Podporuje prirodzenu schopnost tela zbavit sa doruéovania enzymov

neziaducich latok* L g . . "
A X ) . ” » Podporuju zdravu funkciu pecene, pltc, obliciek,
» Podporuje zdravu funkciu pecene, pltc, obliciek, Crie\?a pi)koiky* P P

Criev a pokozky*
34280001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

Podporte prirodzené detoxika¢né systémy svojho
tela pomocou zmesi Zendocrine.*
* Obsahuje origindlnu zmes esencialnych olejov
z klin¢eka, grapefruitu, rozmarinu a muskatu
« Podporuje zdravu funkciu pecene*
« Méze sa pouzivat individualne alebo v kombindcii
s detoxikacnym komplexom Zendocrine

31460805 |15ml Q VEGETARIANSKE KAPSULY

35120001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

Oligonal je registrovana obchodna zndmka
spolo¢nosti Amino Up Chemical Co., Ltd

[‘Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu, j

vyliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu. doterra.com /53
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

SLIM & SASSY"

H
<
-
]

SMART & SASSY®

METABOLICKA ZMES

y Y

000

Pomézte si pri dosahovani svojich cielov chudnuti

originalnou zmesou esencidlnych olejov Smart &

Sassy.

« Vyrobena z esencialnych olejov z grapefruitu,
citrénu, maty, zdzvoru a Skorice

* Podporuje zdravy metabolizmus*

* Pomaha regulovat velku chut do jedla*

» Upokojuje zZaludok a dviha naladu*

* Bez kalorii, diuretik a stimulantov

31370805 |15ml

T Lo

SLIM & SASSY® TRIMSHAKE

Slim & Sassy TrimShake je prakticky a chutny
instantny ndpoj, ktory Vasmu telu doddva zdkladné
ziviny. TrimShake Vam moze poméct zbavit sa
nechceného tuku pomocou obmedzenia kaldrif

a pravidelného cvicenia. Obsahuje patentovanu
prisadu EssentraTrim® na reguldciu hmotnosti,
ktora redukuje chut na jedlo a prejedanie.
Nachadza sa v fiom Solathin®, Specidlny

proteinovy extrakt, ktory zvac¢suje pocit nasytenia.

Dobre sa kombinuje s netu¢nymi mlieCnymi
vyrobkami, mandlovym, ryzovym ¢i séjovym
mliekom alebo vodou.

35180001 ‘ vanilkova prichut

35200001 ‘ ¢okoladova prichut

SLIM & SASSY® GELOVE KAPSULY

Kapsuly Slim & Sassy obsahuju originadlnu
dOTERRA zmes esencidlnych olejov Smart & S,

v praktickych kapsulach, ktoré podporuju udrzanie

hmotnosti zdravym, prirodzenym spésobom.*

Zmes Smart & Sassy obsahuje esencialne oleje,
ktoré su zndme svojou schopnostou kontrolovat
hlad pocas dia a zvysit metabolizmus a podporit

pozitivnu naladu.*

» Podporuje zdravy metabolizmus*
« Pomaha regulovat chut na sladké*
« Podporuje zdravé travenie*

34270001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

Q VEGETARIANSKE KAPSULY

SLIM & SASSY® V SHAKE
Predstavujeme vegansku alternativu ndpojov
na Upravu hmotnosti. Slim & Sassy V Shake

poskytuje rovnakeé vlastnosti ako TrimShake s tou

vynimkou, Ze vSetky prisady pochddzaji 100
percentne
z rastlin a su vhodné pre veganov.
« Obsahuje Solathin® a EssentraTrim®
« 7 gramov proteinov pochddzajlcich z rastlin
* Proteiny z hrachu, mrlika a amarantu
« Univerzalna chut, lahko sa kombinuje
s oblUbenym ovocim, mliekami alebo Stavami

« Bez umelych sladidiel, prichuti, farbiv
a konzervantov

35440001

yliecenie akéhokolvek ochorenia a ani na jeho prevenciu..

[*Tento produkt nie je urCeny na diagostikovanie, liecbu, }
v

A

SLIM & SASSY®
METABOLICKA ZUVACKA

V kazdej zuvacke bez cukru sa nachadza jedna
kvapka zmesi esencialnych olejov Smart & Sassy.
Smart & Sassy metabolickd zmes olejov pomaha
ustrazit chut na sladké pocas dia a zaroven
podporuje zdravy metabolizmus.

* Podporuje zdravy metabolizmus*

* Pomaha regulovat velku chut do jedla*

* Bez cukru, obsahuje prirodné sladidlo

« Dlhotrvajuca chut

60200347 | 32 kaskov

assy

§LIM & SASSY® TRIM KIT
Styri 15 ml flasticky Smart & Sassy metabolickej
zmesi a 2 ks TrimShake

40770005 ‘ 1 ¢okolada, 1 vanilka

35280005 ‘ 2 Cokolady

35290005 ‘ 2 vanilky

20270005 ‘ 2 veganske napoje

tEssentra Trim je registrovana obchodnd znamka spolo¢nosti Nutra Genesis LLC
iSolathin je registrovand obchodnd zndmka spolo¢nosti Cyvex Nutrition

REGISTRACNE SADY

struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov
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SADA NA PRECISTENIE
A OBNOVU SADA PRE SPORTOVCOV+ SADA NEVYHNUTNOSTI
* Celozivotna vitalit * DigestZ . A X
. Pg OAZIV.Otrrla vitalita Ttle?faSZysnnem » Sada pre Sportovcov: platena taska, Deep Blue PRE DOMACNOST
SSI.S . « Citrén (15 ml mlieko a 5 ml flasticky dOTERRA Breathe™, « Kadidlo « d6TERRA Breathe™
* GX Assist itron (15 ml) d6TERRA On Guard®, levandula, ajovnik, mata « Levandula « DigestZen®
* Zendocrine " Uvitac balicek pieporna - Citron + dGTERRA On Guard®
gélové kapsuly a registracia + Deep Blue polyfenolovy komplex™ « Cajovnik « Deep Blue® (5 ml)
» Mito2Max® . . s
32958905 | Slovensky uvitaci balicek * Oregano Petal difdzer

* Balik dennej vyZivy

« Uvitaci bali¢ek a registracia

21320005

Slovensky uvitaci bali¢ek

« Uvitaci balicek
a registracia

« Méata piepornd

41188905 Slovensky uvitaci balicek

a'| v @ w1
: 1&-‘.1‘.

SADA EMOCIONALNEJ AROMATERAPIE
S DIFUZEROM

* dOTERRA Emociondlna aromaterapia™: 5 ml flasticky dOTERRA
Motivate™, dOTERRA Cheer™™, d6TERRA Passion™, dO0TERRA
Forgive™, dOTERRA Console™, dOTERRA Peace™

* Petal difuzer

« Uvitaci bali¢ek a registrdcia

21318905 Slovensky uvitaci bali¢ek

SADA RODINNYCH NEVYHNUTNOSTI + SLIM

& SASSY®

* Sada rodinnych nevyhnutnosti: 5 ml flasti¢ky levandula, citrén,
maéta pieporna, ¢ajovnik, oregano, kadidlo, Deep Blue®,
dOTERRA Breathe™, DigestZen®a doTERRA On Guard®

* Slim & Sassy (15 ml)

« Uvitaci bali¢ek a registracia

40498905 | Slovensky uvitaci balicek

*Tento produkt nie je uréeny na diagnostikovanie, liecbu, vyliec¢enie akéhokolvek
ochorenia a ani na jeho prevenciu.

SADA PRIRODNYCH RIESENI

ESENCIALNE OLEJE: INE PRODUKTY:
*10 ml flasticky:  *15 ml flasticky: Petal difuzer o
Clary Calm™ Balance Frakcionovany kokosovy olej (115 ml)
HD Clear™ Elevation™ dOTERRA Salon Essentials® Sampén
Past Tense® Purify dOTERRA Salon Essentials® kondicionér
d6TERRA Serenity® Deep Blue® mlieko
Slim & Sassy® Balik celozivotnej vitality

Divoky pomaranc¢ DigestZen TerraZyme®
DigestZen® gélové kapsuly
Verdge™ sada starostlivosti o plet
Sada rodinnych nevyhnutnosti®

2 mi flasticky na vzorky (72)

Drevenad krabica

KOLEKCIA doTERRA ON GUARD®:
Gulicky
Zubna pasta

41648905 | Slovensky uvitaci balicek Penivé mydlo na ruky s 2 davkovacmi

Uvitaci bali¢ek a registracia

Vsetky slova so symbolmi ochrannej zndmky su registrované ochranné znamky

spolocnosti dGTERRA Holdings, LLC okrem tych, kde je to vyznacené inak doterra.com / 55
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dGTERRA SPA
__ Detokacnd bahennd

PoteSte svoju plet

hodnotnymi darmi zeme ’ s

* CPTG®esencidlne oleje

e prirocny il
e oCistujice mineraly
* VYZivné rastlinné latky

Detoxikacna bahenna maska dOTERRA SPA prinasa luxusny aromaticky
zazitok ako z kupelov, ktory rozmazna pokozku a ozivi zmysly.

doTERRA SPA
Detoxikacna bahennd maska

sms0001 | 154 R A
v3 60202301
d 6T E R RN @TG Certified Pure Therapeutic Grade




