Rozmarin
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INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

Rosmarinus officinalis 15 ml

OPIS IZDELKA

RoZmarin je aromaticen, zimzelen grm, Cigar listi se
pogosto uporabljajo za izboljSanje okusa jedi kot npr
nadevov, svinjine, jagnjecCje pecenka, piS¢anca in purana.
Ze stari Grki, Rimljani, Egip&ani in Hebrejci so cenili rozmarin
in ga Castili kot svetega. RoZmarinov zeliS¢ni in pozivljajoci
vonj se pogosto uporablja pri aromaterapijah in masazah.
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UPORABA

¢ Kapljico olja roZmarina dodajte mesnim jedem in
predjedem za bogatejSi okus.

¢ Svoj tradicionalni pire krompir z oljem rozmarina
dOTERRA spremenite v neverjetno okusno prilogo.
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* Uporabite ga kot priro¢en in mo¢an nadomestek
sveZega ali posusenega rozmarina v kateri koli jedi.
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NAVODILA ZA UPORABO
Kot aroma za Zivila.

. OPOZORILA

Uporabljajte samo razredceno. Ne vzemite vecC kot ene
kapljice dnevno. Hranite zunaj dosega otrok. Ce ste nosegi

* Doda slasten, zelisCen okus mesu in specialitetam. ali v zdravniski oskrbi, se posvetujte s svojim zdravnikom.

« Zelid&en in energi¢en von;. Izognite se predelu oci in sluznici.

¢ Lahko ga uporabite kot nadomestek posuSenega
rozmarina pri kateri koli jedi.
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