Turmeric

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Curcuma longa 15 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Gurkmeja ar en aromatisk vaxt i ingefarsfamiljen som har
anvants i arhundraden i Kina, Indien och Sri Lanka.
Gurkmeja har en varm, kryddig smak som ger en
smakexplosion i dina favoritratter. Den kan ocksa lyfta
kénslorna och stimulera humoret.

ANVANDNING

e GOr ditt eget gurkmejate genom att blanda kokosmjolk,
vatten, honung, te och en till tva droppar essentiell
Turmeric-olja.

* Tillsatt essentiell Turmeric-olja i aggrora eller frittatas,
vanligt ris eller soppor for en subtilt kryddig och
pepprig smak.

e Nar du anvander Turmeric i matlagningen kan du bérja
med att prova tandpetarmetoden - doppa bara spetsen
pa en tandpetare i flaskan med essentiell olja, ror om i
maten, provsmaka och upprepa tills du har lagt till
Onskad mangd.

- TURMERIC, KOCKENS BASTA VAN!
HUVUDSAKLIG ANVANDNING Dra nytta av den subtila, kryddiga och peppriga smaken av
Turmeric genom att tillsatta en droppe eller tva i aggrora
eller frittatas, vanligt ris eller soppor. Du kan ocksa tillsatta

* Gurkmeja ger en explosion av smak i matratter.

* Ger dina varma favoritdrycker en kryddig och den i sauterade gronsaker fér en pepprig smak. Extra
pepprig smak. bonus nar du lagar mat med Turmeric? Du kan ocksa dra
* Gurkmejans doft skapar en kanslomassigt nytta av de andra férdelarna med Turmeric!

upplyftande miljo.
ANVANDNING
Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer an en droppe per dag.
Forvaras utom rackhall for barn. Hall borta fran 6gon och
slemhinnor.
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