Rosemary

Rosmarinus officinalis 15 ml

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION
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HUVUDSAKLIG ANVANDNING

* Ger en mustig drtsmak i kott- och specialratter.
« Ortig och energigivande doft.

¢ Kan anvandas for att ersatta rosmarin som krydda
i valfri ratt.

PRODUKTBESKRIVNING

Rosmarin ar en aromatisk, vintergron buske vars blad ofta
anvands som smaksattning i fyliningar, flask, ugnsstekt
lamm, kyckling och kalkon. Rosmarin ansags som en helig
vaxt av de antika grekerna, romarna, egyptierna och
hebréerna. Rosmarinens energigivande och ortartade
doft anvands ofta i aromaterapi och massage.

ANVANDNINGSOMRADEN
e Tillsatt en droppe essentiell Rosemary-olja till kott- och
favoritratter for extra smak.

e Forvandla ditt traditionella potatismos till en smakfylld
sidoratt med doTERRA Rosemary-oljan.

e Anvand som en lattanvand och kraftfull ersattning for
farsk eller torkad rosmarin i alla recept.

ANVANDNING
Som smak i matlagning.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Anvand endast utspadd. Ta inte mer &n en droppe per dag.
Foérvaras utom rackhall for barn. R&dgér med din ldkare om
du ar gravid eller star under lakaruppsikt. Hall borta fran
6gon och slemhinnor.
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