
HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

PRODUKTINFORMATION

Alla ord med varumärken eller registrerade varumärkessymboler är varumärken eller registrerade varumärken tillhörande dōTERRA Holdings, LLC.

• Ger väldoftande och mycket upplyftande smaker i 
både mat och dryck tack vare sina robusta, 
citrusaktiga egenskaper.

• Grapefrukten kallades en gång i tiden ”den 
förbjudna frukten” och ”en av Barbados sju 
underverk”. 

• Den är omtyckt för sin syrliga och skarpa smak 
som kompletterar andra essentiella citrusoljor när 
de kombineras med varandra.

• Den uppfriskande citrusdoften livar upp sinnena.

PRODUKTBESKRIVNING 
Namnet ”grapefrukt” sägs vara inspirerat av att frukterna 
växer i klasar som påminner om vindruvsklasar. Grapefrukten 
är känd för sin sura och pikanta smak och är den runda, 
gul-orangefärgade frukten från ett vintergrönt citrusträd. Den 
essentiella oljan Grapefruit utvinns ur skalet på frukten. Oljan 
uppskattas för sina många användningsområden och fördelar 
samt för sin uppfriskande arom och robusta smak.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
• Grapefruit tillför en fruktig och tydlig smak när den 

används i drycker eller mat.

• Liva upp smaken på din favoritsmoothie genom att 
tillsätta en droppe av den essentiella oljan Grapefruit.

PIGGA UPP DIN MORGON
Den fruktiga och friska smaken av Grapefruit är ett bra 
komplement i en mängd olika maträtter och drycker. Om du 
vill liva upp morgonen tillsätter du en till två droppar Grapefruit 
i din favoritsmoothie eller acaiskål! Den friska smaken av 
Grapefruit förbereder dig på den kommande dagen!

ANVÄNDNING
Som smak i matlagning.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Använd endast utspädd. Ta inte mer än en droppe per dag. 
Förvaras utom räckhåll för barn. Håll borta från ögon och 
slemhinnor. Undvik solljus och UV-strålar i minst 12 timmar 
efter hudkontakt.
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Grapefruit
Citrus X paradisi  15 ml


