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PRODUKTINFORMATION

dōTERRA Serenity™

Restful Blend  15 ml

PRODUKTBESKRIVNING 
dōTERRA Serenity™ är en harmonisk blandning av 
essentiella oljor som främjar avslappning och emotionellt 
lugn. dōTERRA Serenity kombinerar essentiella oljor kända 
för att ha en lugnande inverkan. Applicera utvärtes före 
sänggåendet för att minska oro och förbereda dig för en 
vilsam sömn. Essentiella oljor av cederträ, ho wood och 
vetiveria ger blandningen en jordnära doft.

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	Hjälper dig att varva ner genom att applicera på 

fotsulorna när du går och lägger dig. Använd tillsammans 
med dōTERRA Serenity Restful Complex Softgels.

•	Tillsätt 2 till 3 droppar i ett varmt bad med epsomsalt för 
en avkopplande och stärkande upplevelse.

•	Applicera 2 till 3 droppar på nacken eller hjärtat för att 
stimulera känslor av lugn och ro.

ANVÄNDNING
Utvärtes: För massage, blanda 5 droppar med 10 ml 
bärarolja. Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad.  
För parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Undvik kontakt med ögon, inneröron och känsliga 
områden.

HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

Innehåll: Olja av Lavandula angustifolia (lavendel), olja 
av Juniperus virginiana-trä, olja från Cinnamomum 
camphora linaloolifera-blad, olja från Cananga 
Odorata-blomma, olja från Origanum majorana-blad, 
olja från Anthemis nobilis-blomma, olja av Vetiveria 
Zizanoides-rot, fruktextrakt från Vanilla Planifolia, olja 
av Santalum Paniculatum-trä, bensylbensoat, 
bensylsalicylat, limonen, linalool

•	 Den unika Serenity-blandningen hjälper 
användaren att uppleva känslor av lugn och 
avkoppling.

•	 Kan hjälpa till att stilla känslorna och lugna sinnet 
i ögonblick av oro.

•	 Effekten av Serenity känns omedelbart vid 
applicering på huden.


