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HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

• Främjar känslor av självförtroende, mod och tilltro 
vid utvärtes applicering.

• Den essentiella oljeblandningen dōTERRA Motivate 
innehåller oljor som inspirerar sinnena.

• Den utgörs av essentiella citrus- och myntaoljor.

dōTERRA Motivate™

Encouraging Blend 5 ml

PRODUKTBESKRIVNING
Vi behöver alla lite extra uppmuntran då och då, och 
dōTERRA Motivate™ ger dig just det! Blandningen är frisk, 
ren och mintig och främjar känslor av förtroende, optimism 
och beslutsamhet. dōTERRA Motivate hjälper dig att frigöra 
din kreativa potential och hitta modet som växer fram när 
du börjar tro på dig själv igen. Sätt igång och höj nivån – du 
klarar det! 

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
• Använd dōTERRA Motivate för att hålla motivationen 

uppe när du arbetar på projekt 

• Använd utvärtes före sportevenemang eller  
andra tävlingar. 

• Applicera på morgonen för att kickstarta dagen.

• Applicera på halsen eller skjortkragen för att stimulera 
självförtroendet inför en presentation.

ANVÄNDNING
För massage, blanda 5 droppar med 10 ml bärarolja. 
Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad. För parfym, 
blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja. Endast för 
utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden. 
Undvik solljus och UV-strålar under minst 12 timmar  
efter applicering.

Innehåll: Olja från Mentha piperita (pepparmynta), olja 
av skal från Citrus aurantium dulcis (apelsin), olja av 
skal från Citrus clementina, olja av skal från Citrus 
limon (citron), olja av blad/stjälk från Rosmarinus 
officinalis (rosmarin),  olja av frö från Coriandrum 
sativum (koriander), olja från Ocimum basilicum 
(basilika), olja av blad/stjälk från Mentha spicata, olja 
av Cymbopogon flexuosus, extrakt av frö från Dipteryx 
odorata, olja av frön från Elettaria cardamomum, olja 
av blommor/blad/stjälk från Melissa officinalis, extrakt 
av frukt från Vanilla planifolia, limonen*, linalool*, 
citral*, kumarin*, geraniol*, eugenol*, estragol*.

*Naturligt förekommande oljeföreningar


