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HUVUDSAKLIG ANVÄNDNING

•	 Kompletterar yogaövningar genom att hjälpa till 
att öppna sinnet och förbättra yogaupplevelsen 
när den appliceras utvärtes på huden.

•	 Applicera på huden för att främja känslor av lycka, 
klarhet och mod.

•	 Kombinera med andra oljor i dōTERRA Yoga 
Collection för bästa resultat.

dōTERRA Arise™

Enlightening Blend  5 ml
PRODUKTINFORMATION

PRODUKTBESKRIVNING
Känn dig glad och modig när du arbetar för att nå dina mål. 
Denna uppfriskande och upplyftande essentiella oljeblandning 
är perfekt för att inspirera dig att drömma stort och arbeta 
hårt. dōTERRAs Enlightening Blend innehåller de essentiella 
oljorna Grapefruit, Lemon, Osmanthus, Melissa och Siberian 
Fir utblandade med Fractionated Coconut Oil. Den inspirerar 
dig att anamma och uppnå dina högsta mål. Njut av fördelarna 
med dōTERRA Arise när du utmanar dig själv att nå nästa nivå. 

ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
•	 Använd Arise när du utövar följande yogapositioner: 

ståendes, sidostretch med uppsträckta armar  
och halvmånen.

•	 Förbättra din yogaupplevelse genom att integrera Arise och 
hela dōTERRA Yoga Collection. 

•	 Applicera över tinningar, handleder och hals för att främja 
känslor av lycka.

•	 Njut av de välgörande egenskaperna hos Arise när du 
utmanar dig själv att nå nästa nivå. 

ANVÄNDNING
För massage, blanda 5 droppar med 10 ml bärarolja. Blanda 5 
droppar med 5 ml bärarolja för bad. För parfym, blanda 1 
droppe med 10 droppar bärarolja.Endast för utvärtes bruk.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga områden. 
Undvik solljus och UV-strålar under minst 12 timmar  
efter applicering.

KOMPLETTERANDE INFORMATION
Batchnumret finns angivet på produkten. 
Produkten bör användas inom 12 månader från det att den öppnats.
Sista förbrukningsdag finns angiven på produkten.

Innehåll: olja från Cocos nucifera (kokosnöt), olja av skal 
från Citrus Limon (citron), olja av skal från Citrus 
paradisi (grapefrukt), olja av Abies sibirica, extrakt av 
blommor från Osmanthus fragrans, olja av blad från 
Melissa officinalis, citral*, limonen*.

*Naturligt förekommande oljeföreningar


