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FÖRDELAR

• Förbättrar yogaövningar genom att hjälpa till att 
förankra sinnet och förhöja yogaupplevelsen.

• Främjar känslor av självacceptans, tillit och 
flexibilitet under yogaövningar.

• Uppmuntrar till harmoni och lugn utveckling, 
hjälper användaren att förbättra sin miljö och sitt 
välbefinnande.

• Kombinera med de andra oljorna i dōTERRA Yoga 
Collection för bästa resultat.

Ingredienser: Olja från Cocos nucifera (kokosnöt), 
olja av frukt från Citrus aurantium bergamia 
(bergamott), olja av frö från Coriandrum sativum 
(koriander), olja av blad från Origanum majorana, 
olja från Mentha piperita (pepparmynta), olja från 
Pelargonium graveolens (geranium), olja från 
Ocimum basilicum (basilika), olja av blommor från 
Rosa damascena, extrakt av blommor från 
Jasminum grandiflorum (jasmin), linalool*, 
limonen*, citronellol*

dōTERRA Align™

Centering Blend  5 ml
PRODUKTINFORMATION

PRODUKTBESKRIVNING
Align är centreringsblandningen i dōTERRA Yoga 
Collection. Denna lugna och balanserande blandning är 
utformad för att förbättra dina dagliga yogaövningar 
genom att främja känslor av självacceptans och tillit. 
Idealiska yogaställningar tillsammans med dōTERRA 
Align är krigaren II, triangeln och grinden. Du som inte 
utövar yoga kan använda Align som en härlig blandning 
som främjar lugn och ro under dagen.

ANVÄNDNING
• Njut av de aromatiska egenskaperna hos Align när du 

vill underlätta centrering.

• Bra yogaställningar med Aligns doft är krigaren II, 
triangeln och grinden.

• Kan användas under yogaövningar eller när som helst 
under dagen.

• Använd Align och hela doTERRA Yoga Collection för att 
förbättra dina yogaövningar.

BRUKSANVISNING
För massage, blanda 5 droppar med 10 ml bärarolja. 
Blanda 5 droppar med 5 ml bärarolja för bad. För 
parfym, blanda 1 droppe med 10 droppar bärarolja. 
Endast för utvärtes bruk.

VARNINGAR
Risk för hudkänslighet. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Rådfråga din läkare om du är gravid eller står under 
behandling. Undvik ögon, innerörat och känsliga 
områden. Undvik solljus och UV-strålar under minst 12 
timmar efter applicering.

KOMPLETTERANDE INFORMATION
Batchnumret finns angivet på produkten. 
Produkten bör användas inom 12 månader från det att den 
öppnats.
Sista förbrukningsdag finns angiven på produkten.

*Naturligt förekommande oljeföreningar


