Clove

dOoTERRA |EUROPE

PRODUKTINFORMATION

Eugenia caryophyllata 15 ml

PRODUKTBESKRIVNING

Fordelarna och anvandningen av kryddnejlika gar tillbaka
till antikens Kina och Indien. | matlagningen ger
kryddnejlika en kryddig smak i alla matratter och
efterratter. Kryddnejlika anvands ocksa ofta i
tandvardsprodukter, godis och tuggummin for sin smak.

ANVANDNINGSOMRADEN

e |stallet for att anvanda torkad kryddnejlika kan du
anvanda Clove-olja som smaksattning nar du bakar.

e Lagg till en droppe Clove vatten for en kryddig smak.
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MATLAGNING MED CLOVE

Essentiella oljor ar mycket kraftfulla jamfort med torkade

Orter, kryddor och smaksattningar, darfér kan till och med

@TG"” en liten mangd ge en stark smak. Nar du anvander Clove i
matlagningen ar det bast att anvanda tandpetarmetoden

- doppa spetsen pa en ren tandpetare i flaskan med

essentiell olja och ror om med tandpetaren i maten. Nar du

har rért om med tandpetaren i maten kan du provsmaka

HUVUDSAKLIG ANVANDNING for att se om du vill ha mer olja eller inte.

ANVANDNING

* Clove ar en vanlig krydda i hushallet, men dess

unika och kraftfulla egenskaper kan dven Som smak i matlagning.
anvandas utanfor koket.
¢ Dess varma och kryddiga egenskaper gor den FORSIKTIGHETSATGARDER
essentiella oljan av Clove perfekt i julrecept. Anvand endast utspadd. Ta inte mer an en droppe per dag.
Forvaras utom rackhall for barn. Radgoér med din lakare om

* Anvands ofta i efterratter for sin upplivande smak Y . ; : )

ogon, innerdron, ansikte, kdnsliga omraden och slemhinnor.
Spad generdst med en bararolja vid hudkontakt.
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