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for att uppleva valbefinnande i vardagen

Behover du sakra, effektiva och prisvarda |osningar for egenhalsa?

DU VALJER

Vanligt synséatt pa halsa
- Fokuserar pa att behandla symptom .\“v o
- Syntetiskt framstallt <
- Biverkningar (kdnda och okénda) é’
- Sjukvérden kostar cirka 5,7 biljoner <
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EURO per ar globalt
- Mér vi battre?
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ESSENTIELLA OLJOR AR EFFEKTIVA

Naturens effektiva 16sning

- Innehadllet har extraherats och
destillerats fran véxter for deras

valgdrande formaga.
- Innehéller hundratals olika
sammansattningar med komplex
Essentiella o P i o
oljor passerar genom  OCh Mangsidig formaga som
cellmembranet N . L
ger en mangd olika vélgdrande
effekter.

- Arbetar med kroppen for att

hantera besvar och grundorsaker.
- Kostnadseffektiva.

1kg pepparmynta
blad

15 ml flaska

doTERRAS strategi

- Moter kroppens behov och .
hanterar grundorsaken

- Framstallt av vaxtmaterial

- Forbattrar det allménna
valbefinnandet

- Séker anvandning o&% §
“on - e

doTERRAs OLJOR AR SAKRA OCH 100 % RENA

Varfor en ny kvalitetsstandard?

SYNTETISK
A LIVSMEDEL
‘ TESTAD
@T d6TERRAs KVALITETS- OCH

RENHETSSTANDARD

Kvalitéer av essentiella oljor

Testade. Tillforlitliga.

- Véxter skdrdade dér de naturligt vaxer.

- Garanterat rena utan utfylinadsamnen eller
skadliga fororeningar, fria fran fylinadsmedel och
skadliga fororeningar.

- Noggranna tester sékerstéller &kthet och styrka.

HUR MAN ANVANDER d6TERRAs OLJOR

Det finns manga satt att anvanda dOTERRASs essentiella
oljor. Oavsett om det ar som en smakrik ingrediens i din
favoritratt, som ett hjalpmedel i hemmet eller som ett
steg i din dagliga ansikts- och hudvardsrutin, sa kommer
du att hitta den perfekta anvandningen for varje olja!
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All information ar korrekt vid produktionstidpunkten.
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All'information ar korrekt vid produktionstidpunkten.



1. VAD AR VIKTIGAST FOR DIG OCH DITT VALBEFINNANDE?

Jag vill kanna mig mer:

: Jag vill kanna mig mindre:

2. AR DU REDO ATT UPPTACKA NATURLIGA LOSNINGAR?

0 dGTERRA AIR™
- Lugnande for sinnena
- Hjalper till att rensa luftvdagarna

& ZENGEST™
- Tillsatt i citrusdrycker, te eller vatten
- Lindrar magbesvar
- Anvand en droppe dagligen for att
kickstarta en livsstilsforandring

O PASTTENSE™
- Lindrar kanslor av spanning
och obehag
- Stryk pd tinningarna och nacken
- Uppiggande

O TEATREE
- Foryngrar och rengor huden
- Lindrar hudirritationer
- Framjar en halsosam hy

3. TESTA DESSA DAGLIGA RUTINER

Forsok att integrera foljande i din dagliga rutin.

doTERRA LIFELONG
VITALITY PACK™ (LLV)

Kosttillskott for vitalitet och valmaende
hela livet.

6 LAVENDER
- Lugnar irriterad hud
- Framjar avslappning
- Anvand efter en 1dng dag i solen
- Framjar kédnslor av lugn och ro

0 dGTERRA SERENITY™

- Anvénd for att framja en kansla
av lugn och avslappning

- Bra komplement till nar du ska
gad och lagga dig

@ AROMATOUCH™
- Applicera i samband med en
avslappnande massage
- Framjar en kansla av avslappning

& FRACTIONATED

COCONUT OIL

- Oparfymerad bararolja

- Perfekt att anvanda tillsammans med
essentiella oljor vid kénslig hud

- Vid applicering tillsammans med olja
forlangs upptagningstiden i kroppen

- Anvands for utspadning

BAST-
SALJARE

30-dagars nojd-
kund-garanti

Frankincense:

« MICROPLEX VMz": Biotillgéngliga multivitaminer och

mineraler

« ALPHA CRS+": Innehdller en patenterad blandning med
kraftfulla polyfenoler exklusiv for doTERRA

« XEO MEGA": Innehéller ett brett spektrum av karotenoider
och nio essentiella oljor

On Guard™:
doTERRA Balance™:
PB Assist+":

All information ar korrekt vid produktionstidpunkten.

O DEEP BLUE RUB™

- Applicera fore/efter traning
- Anvand for att mjukgora spanda

muskler under massage
- Applicera pd muskler efter en lang
arbetsdag eller tunga lyft

& FRANKINCENSE

- Foryngrar och lugnar huden

- Balanserar kanslor och lyfter humoret

- Ge dina hander och fotter en
varmande och skon massage med en
Frankincense-olja

& ON GUARD™

- Ger en varmande citrussmak i varma
drycker och efterratter
- Uppiggande och upplyftande

&LEMON

- Kallpressad frén citronskal for att
bevara dess delikata natur och
anvandbara valgorande egenskaper

- Smaksattning i mat och dryck

- Tillsatt i vatten som alternativ till lask
och sota drycker

doTERRA Lifelong 2 kapslar av varije tillsammans med
Vitality Pack™:

Lemon:

frukost och lunch
1 droppe i ett glas vatten dagligen

Massera in i huden for att frémja ett
balanserat humor

Energigivande, 1 droppe i vatten dagligen
Lugnande: 2-3 droppar pa huden
Aktiva bakteriekulturer, 1 kapsel dagligen
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det startkit som passar dig bast

ENGANGS.- Att vara medlemskund hos dGTERRA kostar 20 € men kostnaden ar

MEDLEMS

ORDER KUND inkluderad i startkiten. Fornyas arligen for 15 €. Du far med en flaska 15 ml
all vi ELLER —_—————
die\sl\illllr:/;ass Anmil dig och f& Peppermint pé kdpet nar du fornyar medlemskapet! (varde 17,50 €)!

25 % rabatt!

Advocate. Angivna priser dr exklusive moms.

BUSINESS LEADER KIT

FAST TRACK-BONUS
+400 lojalitetspodng*
Bérja pa 25 % LRP-procent

Innehaller: De flesta oljor, flera produkter for vélbefinnande, spa-produkter, produkter fér en halsosam livsstil, dGTERRA Essential Aromatics™-
oljor, 12 st 2 ml miniflaskor, d6TERRA Lumo”-diffuser och boken d6TERRA Essentials. Se doterra.com/ME/en_ME/country-specific-information
for information om kitet.

Innehaller: Sml flaskor av Frankincense, Lavender, Lemon, Tea Tree,
Oregano, Peppermint, dSTERRA Air”, Deep Blue”, ZenGest”,
On Guard” och boken dGTERRA Essentials.

Innehaller: 15 ml flaskor av Frankincense, Lavender, Lemon, Tea Tree,
Oregano, Peppermint, doTERRA Air”, Deep Blue™ (5 ml), ZenGest”,
On Guard”, doTERRA Petal” Diffuser och boken doTERRA Essentials.

All information ar korrekt vid produktionstidpunkten.



NATURAL SOLUTIONS KIT

deTERRA

JOTERRA

FAST TRACK-BONUS
+100 lojalitetspoéng PA KOPET*
Bérja pa 15 % LRP-procent

Innehaller (15 mD: dGTERRA Serenity”, ZenGest”, Tea Tree, Aromalouch”, Frankincense, doTERRA Air”, doTERRA Balance”, Lavender,
Lemon, Peppermint, On Guard”, Wild Orange, PastTense” (10 ml), On Guard Beadlets, On Guard” Toothpaste, On Guard™ Hand Wash w/2
Dispensers, On Guard”+ Softgels, doTERRA LifeLong Vitality Pack”, Correct-X", PB Assist+", d6TERRA Air” Vapour Stick, Deep Blue Rub”,

ZenGest" TerraZyme, dGTERRA Salon Essentials™ Protecting Shampoo, dSTERRA Salon Essentials” Smoothing Conditioner,
Fractionated Coconut Oil (115 ml), doTERRA Lumo™ Diffuser, Forvaringsldda i tré och boken d6TERRA Essentials.

------

- Gor en manatlig LRP-order pa 50+ PV* for att tjana ;
poang for kostnadsfria produkter.* Andra din order :
och avsluta nar du vill.

« Din procentuella bonusrabatt for fria produkter
okar med 5% var tredje manad upp till 30%!*

Produktgaranti: Se doTERRAs returpolicy for detaljer.

* Mer information om hur du kvalificerar dig finns pa flygbladet om Loyalty Rewards Program
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Fa manadens produkt pa
kopet med en 125+ PVt
bestallning som gors senast
den 15:e i manaden.

+Personlig volym

All information ar korrekt vid produktionstidpunkten.



Forandrade
VEMS LIV VILL DU FORANDRA?

] FORANDRA MITT LIV!
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Skaffa Live-guiden och boka in en Wellness-konsultation

- Fa basta maojliga resultat med produkter for dig och din famil].
- Maximera fordelarna som medlemskund.

| | FORANDRA ANDRAS LIV!

el

MED DIG Varje gdng du képer en flaska d6TERRA
essentiell olja sG férdndrar du ndgon
annans liv. — Emily Wright

FORANDRA VARLDEN:

Varje kop forandrar livet for odlarna
och deras samhallen till det battre
genom doTERRA Co-Impact Sourcing”
och doTERRA Healing Hands™,

[] FORANDRA MIN FRAMTID! se doterra.eu > V@r berdttelse >

Skillnaden med d6TERRA.

EN INKOMST OCH GOR SKILLNAD

Skaffa Share-guiden och lar dig dela med dig
- Anordna en klass och hjélp vanner och familj att hitta naturliga I6sningar.
- Fa fria produkter pé kopet, och mer!

Skaffa Build-guiden och lar dig hur man kan tjana en extrainkomst
- Starta din verksamhet och f3 tillgéng till beprévad utbildning och genuint supportstdd.
- Skapa en varaktig extrainkomst och upplev en storre frihet i livet!t

1 Resultaten varierar.

doTERRA forbattrar liv varje dag runt om i varlden.

Var med och bidra till en battre och mer halsosam varld.

All information &ar korrekt vid produktionstidpunkten.




ESSENTIELLA OLJOR ___Peppermint ® Uppfriskande och kraftfull VALBEFINNANDE

smaksattare i mat

—Arborvitae Kan gynna huden — Roman Chamomile Lugnande effekt pa —Deep Blue Polyphenol Complex™ Speciellt
___Basil Ortsmak som &r perfekt i mat huden, haret och kroppen utformad for att ge kroppen lugnande,
___Bergamot Anvand péd huden for ___Rosemary Ortsmak for matlagning svalkande komfort
lugnande egenskaper —_Rose Touch Gynnar huden, —Fractionated Coconut Oil Bérarolja for
__Black Pepper Foérhojer smaken p& mat upplyftande blomdoft utspddning och fuktgivare for huden
_Cardamon Smakrik krydda vid matlagning —Sandalwood Gynnar hud och hér, hjdlpertill ~ _ doTERRA Lifelong Vitality Pack™ Kosttillskott
och bakning att lyfta humoret __ Phytoestrogen Lifetime Complex
—Cedarwood Anvédnd utspddd med bérarolja ~ ___Siberian Fir Lindrande effekt p& huden Fytoostrogener frén vaxtriket och extrakt
for en ren och hélsosam hy ___Tea Tree Renande, bra fér huden, frisk hy fran naturliga ndringsédmnen
—Cilantro Ger maten en frasch och lacker smak ___Thyme Frisk ortsmak for mat __TriEase™ Softgels Lika delar essentiella oljor
—Cinnamon Stark, sot krydda for —Vetiver Lugnande och avkopplande fran Lemon, Lavender och Peppermintien
smaksattning av mat —__Wild Orange Uppiggande och energigivande softgel, praktiska att anvanda nar du reser
— Clary Sage Lugnar och lindrar huden —_Ylang Ylang Anvénds i parfymer och harvard, eller vid utomhusevenemang
— Clove Krydda for mat, gynnar frisk andedrakt upplyftande doft — Zendocrine™ Complex Patenterad blandning av
— Copaiba Framjar forekomsten av ren, de essentiella oljorna Tangerine, Rosemary,
fris.k hud ) ‘ - ESSENTIELLA OLJEBLANDNINGAR Geranium, Juniper Berry och Cilantro
__Coriander Létt, blommig smaksattning for mat
— Cypress Minskar uppkomsten av oljig hy __doTERRA Adaptiv™ Avslappnande, men PERSONLIG HYGIEN
___Douglas Fir Framjar ett positivt humor samtidigt energigivande
— Eucalyptus Anvénd pd huden och i hdret for ~ __ d6TERRA Air™ Lugnar kénslorna _ Correct-X™ Lugnar huden och lindrar irritation
en uppfriskande kansla __AromaTouch™ Applicera utvértes for att __ doTERRA™ SPA Hand & Body Lotion Tillsatt
__Fennel Tydlig lakritsdoft och lakritssmak, frémja kénslor av avkoppling oljor i denna baslotion
anvand i vatten eller te ___doTERRA Balance™ Frémjar balans och — HD Clear™ Skin Care Ansiktslotion
— Frankincense Anvénd p& huden fér en positiva tankar och ansiktstvatt
avkopplande kansla, motverkar uppkomsten  ___ Citrus Bliss™ Upplyftande, bidrar till att ___doTERRA Salon Essentials™ Skyddande
av hudojamnheter framija fokus och skérpa schampo och vérdande balsam
—Geranium Framjar en ren, halsosam hud __ClaryCalm™ Ger en lindrande, lugnande kansla
___Ginger En populér krydda i koket, kdnd férsin - ___ DDR Prime™ © Allmént vélbefinnande LIVSSTIL
varma doft och lugnande egenskaper ___Deep Blue™ Anvénd pé huden for en
— Grapefruit Syrlig smak i mat och dryck, samt lindrande och kylande kénsla ___doTERRA Air™ Drops Ett bekvamt sétt att fa
uppiggande for kénslorna __InTune™ framjar en kansla av skadrpa och har fordelarna med doTERRA Air™-blandningen
—Helichrysum Framjar en halsosam hud samtidigt lugnande egenskaper _ Deep Blue™ Rub Lindrande lotion
___Jasmine Touch Lyfter humdret, kan frémja ___On Guard™ ®©® Ger en vdarmande citrussmak —_ Lumo™/Petal™/Pil6t™/Volo™/Laluz™
hélsosam hud, en personlig doft i varma drycker och efterratter -diffusérer Diffusers for att anvénda
— Juniper Berry Har en lugnande och jordnéra  ___ PastTense™ Frémjar en avkopplande kansla oljor aromatiskt
doft, kan gynna huden __Salubelle™ Fornyar och framjar en —On Guard™ Drops Bekvamt satt att fa
__Lavender Kan gynna hélsosam hud, anvands hélsosam hy fordelarna med den essentiella
for att framja avkopplande kénslor —_doTERRA Serenity™ @ Framjar oljeblandningen On Guard™
___Lemon Smakséattning for mat, ger en sét och avkoppling, lugnande —On Guard™ Foaming Hand Wash
piffig smak i recept _ Smart & Sassy™ @ Frémjar en god Gor att handerna luktar rena och
_ Lemongrass Har en subtil citrussmak, anvands sinnesstdmning, ger en uppfriskande kansla fréscha av citrus
i sotsaker eller matratter ___TerraShield™ Kombinerar essentiella oljor —On Guard™ Toothpaste Naturlig, blekande
__Lime Forhojer smaker i maten kdnda for att skydda mot naturens tandkram
__ Marjoram Smakséattning i mat, lugnande irritationsmoment — Veggie Caps Tomma kapslar
effekt ndr man tar den invartes ___Yoga Collection Okar férdelarna
— Melissa Anvand utvartes for att frémja kénslor med yogadvningar
av avkoppling _Zendocrine™ © Anvand i citrusdrycker,
_ Myrrh Lindrar huden, bidrar emotionell balans te eller vatten
___Oregano Kryddig, ortig smaksattning i mat __ZenGest™ @ Anvénds efter stora eller
___Patchouli Anvands for att lindra och rengéra tunga maltider

huden, kan frémja kanslor av lugn

Finns ocksa som: @ Beadlet 9 Softgel

OBS: Informationen &r endast avsedd fér utbildningssyfte och &r inte avsedd att ersétta medicinsk vérd eller att féreskriva behandling fér ndgot specifikt hélsotillsténd. Sk kvalificerad vérd fér medicinsk behandling.

All information &r korrekt vid produktionstidpunkten.
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Allinformation &r korrekt vid produktionstidpunkten.
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