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Capsule moi dōTERRA Serenity™ 
Supliment alimentar cu extracte din plante și 
uleiuri esențiale

DESCRIEREA PRODUSULUI 
Capsulele moi dōTERRA Serenity™ aduc împreună puterea 
ingredientelor bine documentate, cunoscute din timpuri 
străvechi, și știința de ultimă oră, pentru a susține calitatea 
somnului pe timpul nopții. Ingredientele vedetă sunt uleiul 
esențial de Levănțică, valeriana și vișinele. Aceste 
componente principale, împreună cu sinergia creată de 
extractele de roiniță, floarea pasiunii și mușețel, susțin 
starea de relaxare a organismului și favorizează un somn 
odihnitor. 

UTILIZĂRI
•	Folosește-l zilnic, în asociere cu un regim alimentar bazat 

pe alimente integrale și exerciții fizice regulate, pentru a 
obține rezultatele dorite.

•	Folosește împreună cu Sistemul dōTERRA Serenity™ 
Sleep complet, pentru a te bucura de toate beneficiile.

•	A se citi toate enunțurile de atenționare și avertizare 
înainte de utilizare.

INDICAŢII DE UTILIZARE
Indicații de utilizare: Ia 1-2 capsule moi înainte de culcare. 

PRECAUŢII 
A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A nu se depăși doza 
zilnică recomandată. Suplimentele alimentare nu trebuie să 
înlocuiască o alimentație diversificată și echilibrată și un 
mod de viață sănătos. Femeile gravide sau care alăptează 
și persoanele care suferă de afecțiuni medicale cunoscute 
trebuie să consulte un medic înainte de utilizare.

Ingrediente: Ulei cărăuș (ulei de măsline extra virgin), 
agent de întărire (amidon de tapioca modificat), 
extract de Valeriana officinalis (rădăcină), ulei esențial 
de levănțică (Lavandula angustifolia) (inflorescență), 
agent de gelificare (glicerină), apă (aqua), agent de 
întărire (sirop de maltitol), pudră de vișină (Prunus 
cerasus) (fruct), cărăuș (lecitină de floarea-soarelui), 
agent antiaglomerare (dioxid de siliciu), regulator de 
aciditate (oxid de calciu), extract de mușețel 
(Matricaria chamomila) (floare), extract de roiniță 
(Melissa officinalis L) (frunză/tulpină), extract de 
floarea patimilor (Passiflora incarnata L), stabilizator 
(gumă gellan).
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Capsule moi dōTERRA Serenity™ 
Supliment alimentar cu extracte din plante și 
uleiuri esențiale

•	 Formulat cu unele dintre cele mai liniștitoare și 
relaxante plante, pentru a te ajuta să te simți 
revigorat și odihnit.

•	 Formulă cu extract de vișine, care sunt o sursă 
naturală de melatonină.

•	 Partenerul ideal al somnului de calitate.

•	 Rădăcină de valeriană

	○ Ajută la menținerea unei rutine de somn 
sănătoase/susține o bună calitate a somnului.*

	○ Te ajută să faci față cu calm stresului unei vieți 
agitate.*

	○ Susține bunăstarea psihică în situații tensionate și 
de stres.*

	○ Ajută la relaxarea optimă a corpului/Susține 
starea de relaxare și bunăstarea psihică și fizică.*

	○ Susține instalarea stării de somnolență/este 
dovedit științific și clinic că ajută la normalizarea/
instalarea somnului.*

	○ Valeriana contribuie la menținerea unei rutine de 
somn sănătoase.*

	○ Calmează și ajută în cazul stărilor de iritare/Te 
ajută să faci față cu calm stresului unei vieți 
agitate.*

	○ Susține bunăstarea psihică în situații tensionate și 
de stres.

	○ Contribuie la relaxarea optimă*.

	○ Susține starea de relaxare și bunăstarea psihică și 
fizică.* 

•	 Levănţică

	○ Ajută la relaxarea optimă a corpului/susține starea 
de relaxare.*

	○ Ajută la menținerea unei rutine de somn 
sănătoase/ajută în caz de disconfort abdominal.*

	○ Folosită pentru a îmbunătăți digestia în caz de 
stres temporar.*

	○ Folosită pentru îmbunătățirea calității somnului.*

	○ Atenuează stările de tensiune/Atenuează stările 
de neliniște/Atenuează stările de iritabilitate.*

	○ Îmbunătățește calitatea somnului/Contribuie la 
îmbunătățirea calității somnului.*

	○ Ajută la atenuarea stărilor de tensiune/Contribuie 
la atenuarea stărilor de tensiune.*

PRINCIPALELE INGREDIENTE ȘI BENEFICII

	○ Ajută la atenuarea stărilor de neliniște/
Contribuie la atenuarea stărilor de neliniște.*

	○ Ajută la atenuarea stărilor de iritabilitate/
Contribuie la atenuarea stărilor de iritabilitate.*

•	 Roiniță

	○ Folosită pentru îmbunătățirea calității 
somnului.*

	○ Folosită pentru atenuarea stărilor de tensiune.*

	○ Folosită pentru atenuarea stărilor de neliniște.*

	○ Folosită pentru atenuarea stărilor de 
iritabilitate.*

	○ Îmbunătățește calitatea somnului/Contribuie la 
îmbunătățirea calității somnului.*

	○ Ajută la atenuarea stărilor de tensiune/
Contribuie la atenuarea stărilor de tensiune.*

	○ Ajută la atenuarea stărilor de neliniște/
Contribuie la atenuarea stărilor de neliniște.*

	○ Ajută la atenuarea stărilor de iritabilitate/
Contribuie la atenuarea stărilor de iritabilitate.* 

	○ Susține starea de calm și ajută la instalarea 
somnului.*

	○ Ajută la normalizarea/instalarea somnului.*

	○ Contribuie la relaxarea optimă*.

	○ Contribuie la/ajută la menținerea unei rutine de 
somn sănătoase.*

	○ Contribuie la un somn odihnitor și calm.*

•	 Mușețel

	○ Conține antioxidanți prezenți în mod natural.*

	○ Antioxidanții protejează împotriva radicalilor 
liberi care provoacă deteriorarea celulelor.*

	○ Antioxidanții protejează celulele și țesuturile 
împotriva stresului oxidativ.*

	○ Antioxidanții contribuie la capacitatea 
antioxidantă totală a organismului și pot ajuta 
la întărirea sistemului imunitar.*

	○ Conține antioxidanți/Este o sursă de 
antioxidanți.*

	○ Contribuie la relaxarea optimă*.

	○ Susține starea de relaxare și bunăstarea 
psihică și fizică.*

	○ Contribuie la/ajută la menținerea unei rutine de 
somn sănătoase.*

*Aceste afirmații cu privire la sănătate sunt încă sub rezerva hotărârii UE și a EFSA (Autoritatea Europeană 
pentru Siguranța Alimentară)."


