doTERRA Anchor™

Amestec de ancorare 5 ml

doTERRA |EUROPE
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Ingrediente: Ulei de Cocos Nucifera (cocos), ulei de
Lavandula Angustifolia (levantica), ulei de Juniperus
Virginiana (lemn), ulei de Boswellia carterii, ulei de
Cinnamomum Zeylanicum (scoarta), ulei de
Santalum Album (santal), ulei de Piper nigrum (piper)
(fruct), ulei de Pogostemon Cablin, cinamaldehida*,
eugenol*, limonen¥*, linalool*

BENEFICII PRIMARE

» Favorizeaza sentimentele de plenitudine si curaj
in timp ce practici yoga.

» Sustine sentimentul de stabilitate, care constituie
baza necesara pentru a creste.

e Ajuta utilizatorul sa gaseasca conexiunea cu
sinele si cu mediul inconjurator, precum si
increderea in fortele proprii.

¢ Pentru rezultate optime, utilizeaza-l in asociere cu
celelalte uleiuri din dOTERRA Yoga Collection.

*Compusi prezenti in mod natural in uleiuri

PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

amestecul de ancorare doTERRA Anchor iti conferd un plus
de incredere in fortele proprii, pentru a-ti putea aborda
practica de yoga si intreaga viata cu putere si calm.
Incluzand uleiuri esentiale de levantica, cedru, santal,
scortisoara, tamaie, piper negru si paciuli, intr-o baza de
Ulei de cocos fractionat, acest amestec sustine conexiunea
cu sinele, comuniunea, armonia emotionala si intelepciunea
inndscuta. Posturile de yoga ideale in asociere cu doTERRA
Anchor sunt meditatia in pozitia sezand, postura coloanei
rasucite pe jumatate si Bhu Mudra (0 mana pe inima si
cealalta pe sol).

UTILIZARI

* Aplica-l pe glezne, la baza coloanei vertebrale si pe talpi,
pentru a sustine sentimentul de plenitudine si curaj.

* Poate fi utilizat in timpul exercitiilor yoga sau oricand in
timpul zilei.

» Posturile perfecte de yoga ce pot fi asociate aromei
acestui amestec sunt meditatie in pozitia sezand,
postura coloanei rasucite pe jumatate si Bhu Mudra
(0 mana pe inima si cealalta pe sol).

* Utilizeaza Anchor si intreaga doTERRA Yoga Collection
pentru a amplifica beneficiile obtinute din yoga si
experienta vietii de zi cu zi.

INDICATII DE UTILIZARE

Pentru masaj, amesteca 5 picaturi cu 10 ml de ulei caraus.
Pentru baie, amesteca 5 picaturi cu 5 ml de ulei caraus.
Pentru utilizarea ca parfum, amesteca 1 picatura cu 10
picaturi de ulei caraus. Doar pentru uz extern.

PRECAUTII

Posibila sensibilitate cutanata. A nu se lasa la indemana
copiilor. Solicita sfatul medicului daca esti gravida sau sub
tratament. A se evita contactul cu ochii, interiorul urechilor
si zonele sensibile.
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