Basil (Busuioc)

Ocimum Basilicum 15 ml

dOoTERRA |EUROPE
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BENEFICII PRIMARE

¢ Este un aromatizant alimentar versatil, utilizat pe
scara larga in intreaga lume la numeroase
preparate culinare.

* Miros si aroma incredibil de puternice atunci cand
este folosit la gatit, permitand utilizatorului sa
obtind mult cu putin.

* Aroma ierbacee ideala pentru supe, salate si
asezonarea retetelor savuroase.

PRODUS

DESCRIEREA PRODUSULUI

Facand parte din aceeasi familie cu menta, Busuiocul este o
planta benefica utilizata deseori la gatit. Busuiocul da o
aroma proaspata de ierburi carnurilor, pastelor si aperitivelor.
Adaugat la gatit sau folosit la ornat, busuiocul invioreaza
negresit preparatele culinare.

UTILIZARI

» Adauga-l |a retetele tale italienesti preferate, pentru un
gust de ierburi revigorant.

 Ori de céate ori un preparat culinar savuros necesita

Busuioc uscat, inlocuieste ierburile cu ulei esential de
busuioc, pentru mai multa savoare.

* Foloseste uleiul de Busuioc la salate, supe si pentru
asezonarea carnurilor sau a mancarurilor savuroase,
cu o0 aroma de pamant si ierburi.

* Adauga o picatura de ulei de Busuioc la vinegrete si
sosuri; foloseste-l pentru a stropi painea proaspat coapta
sau a completa un aperitiv.

INDICATII DE UTILIZARE
Pentru aromatizarea mancarurilor.

PRECAUTII

A se folosi doar diluat. Nu consumati mai mult de o picatura
pe zi. A nu se lasa la indeméana copiilor. A se evita contactul
cu ochii si cu mucoasele.
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