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PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

• Quando aplicado topicamente, complementa uma 
prática de yoga eficiente, ajudando a abrir a mente 
e melhorando a eficácia da prática do yoga.

• Aplique na pele para promover uma sensação de 
felicidade, clareza e coragem.

• Para obter melhores resultados, utilize-o em 
conjunto com os outros óleos da Coleção de Yoga 
dōTERRA.

dōTERRA Arise™

Mistura de Elevação 5 ml
PÁGINA DE INFORMAÇÃO DO 

PRODUTO

DESCRIÇÃO DO PRODUTO
Sinta alegria e coragem à medida que procura concretizar os 
seus objetivos. Esta mistura de óleos essenciais refrescante e 
de elevação é perfeita para inspirar os sonhos em grande e o 
trabalho árduo. Com óleos essenciais de Toranja, Limão, 
Osmanthus, Cidreira e Abeto Siberiano numa base de Óleo de 
Coco Fracionado, a Mistura de Elevação dōTERRA inspira 
momentos de ascensão e o alcance do seu melhor. Desfrute 
dos benefícios da mistura dōTERRA Arise™ ao desafiar-se para 
chegar ao próximo nível. 

UTILIZAÇÕES
• Utilize dōTERRA Arise™ enquanto pratica as seguintes poses 

de yoga: em pé, braços esticados para cima e inclinação 
lateral em pé e Meia Lua.

• Incorpore o dōTERRA Arise™ e toda a Coleção de Yoga 
dōTERRA para melhorar a sua prática de yoga. 

• Aplique nas têmporas, nos pulsos e no pescoço para 
promover sentimentos de felicidade.

• Desfrute dos benefícios aromáticos do dōTERRA Arise™ ao 
desafiar-se para chegar ao nível seguinte. 

INDICAÇÕES DE USO
Para massajar, misture 5 gotas com 10 ml de óleo de diluição. 
Para usar no banho, misture 5 gotas com 5 ml de óleo de 
diluição. Para perfumar, misture 1 gota com 10 gotas de óleo 
de diluição. Apenas para aplicação tópica.

PRECAUÇÕES
Possível sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance das 
crianças. Consulte o seu médico se estiver grávida ou a realizar 
algum tipo de tratamento. Evite o contacto com os olhos, os 
ouvidos internos e as áreas sensíveis. Após a aplicação, evite a 
luz solar e os raios UV durante, pelo menos, 12 horas.

INFORMAÇÃO ADICIONAL
O número do lote consta no próprio produto. 
Após abertura, utilizar no espaço de 12 meses.
O prazo de validade consta no próprio produto.

Ingredientes: Óleo de Cocos nucifera (coco), óleo de 
casca de Citrus limon (limão), óleo de Casca de Citrus 
paradisi (toranja), óleo de Abies sibirica, extrato de flor 
de Osmanthus fragrans, extrato de folha de Melissa 
officinalis, citral*, limoneno*.

*Compostos de óleo naturais


