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Mistura de Ancoragem 5 ml

DESCRICAO DE PRODUTO

Por vezes, neste mundo moderno e imensamente frenético,
sentimo-nos deslocados e inseguros de nés proprios, com
uma enorme lista de coisas a fazer e prioridades incertas.
Encontrar o equilibrio através da aromaterapia e de
movimentos de yoga simples pode ser um excelente primeiro
passo. A Mistura de Ancoragem doTERRA proporciona uma
confianca firme em si proprio, para que possa abordar o seu
trabalho e a sua vida com uma forca calma. Com 6leos
essenciais de lavanda, cedro, sdndalo, frankincense,
pimenta preta e patchouli numa base de éleo de coco
fracionado, esta mistura apoia a sua comunidade, a sua
harmonia emocional e a sua sabedoria inata.

UTILIZACOES

@TG”” * Aplique nos tornozelos, na base da coluna e na planta dos
pés para promover sentimentos de plenitude e calma.

 Desfrute dos beneficios da Ancoragem sempre que se
sinta disperso ou desenraizado.

Ingredientes: Oleos essenciais de lavanda, cedro, * As posicoes de yoga perfeitas para combinar com o aroma
frankincense, canela, sandalo, pimenta preta e da Ancoragem sao: Meditacao Sentada, Rotacao Espinal e
patchouli numa base de 6leo de coco fracionado Bhu Mudra (uma mao no coracao e a outra na Terra).

Descricao Aromatica: Rico, terroso, apimentado, » Pode ser utilizado durante a pratica de yoga ou em
amadeirado qualquer altura durante o dia.

INDICACOES DE USO

PRINCIPAIS BENEFICIOS Uso Aromatico: Aplique varias gotas em bijuteria difusora,

) . ) dolomita natural ou pedras de lava difusoras.
¢ Apoia a pratica de yoga eficaz 3 )
Uso topico: Aplique uma a duas gotas na area desejada.

* Promove sentimentos de plenitude e coragem Constilte as precaucdes adicionais abaixo

¢ Encoraja uma sensacao de equilibrio estavel que
nos motiva a avancar -
PRECAUCOES
Possivel sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance
) das criancgas. Se estiver gravida, a amamentar ou sob os
cuidados de um médico, consulte o seu médico. Evite o

doTERRA Anchor contacto com os olhos, os ouvidos internos e as areas
Mistura de Ancoragem 5 ml sensiveis.
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