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PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

• Apoia uma prática de yoga eficiente ao ajudar a 
ancorar a mente e a melhorar a experiência de 
yoga.

• Promove uma sensação de autoaceitação, 
confiança e fluidez durante a prática de yoga.

• Estimula a harmonia e um progresso tranquilo, 
ajudando o utilizador a melhorar o ambiente e o 
bem-estar.

• Para melhores resultados, combine com os 
outros óleos incluídos na Coleção para Yoga 
dōTERRA.

Ingredientes: Óleo de Cocos nucifera (coco), óleo 
de fruto de Citrus aurantium bergamia (bergamota), 
óleo de semente de Coriandrum sativum (coentro), 
óleo de folha de Origanum majorana, óleo de 
Mentha piperita (hortelã-pimenta), óleo de 
Pelargonium graveolens, óleo de Ocimum basilicum 
(manjericão), óleo de flor de Rosa damascena, 
extrato de flor de Jasminum grandiflorum (jasmim), 
linalol*, limoneno*, citronelol*

dōTERRA Align™

Mistura de alinhamento 5 ml
PÁGINA DE INFORMAÇÃO 

DO PRODUTO

DESCRIÇÃO DE PRODUTO
A mistura Align é a mistura de alinhamento da Coleção para 
Yoga dōTERRA. Esta mistura tranquila e de ancoragem 
destina-se a melhorar a sua prática diária de yoga ao 
promover uma sensação de autoaceitação e confiança. As 
posições de yoga ideais para combinar com a mistura 
dōTERRA Align são Guerreiro II, Triângulo e Cancela. Além 
da prática de yoga, a mistura Align é agradável para 
estimular a harmonia ao longo do dia.

UTILIZAÇÕES
• Desfrute dos benefícios aromáticos da mistura Align 

sempre que pretenda promover alinhamento.

• As posições de yoga ideais com o aroma do Alinhamento 
são Guerreiro II, Triângulo e Cancela.

• Pode ser utilizado durante a prática de yoga ou em 
qualquer altura durante o dia.

• Integre a mistura Align e toda a Coleção para Yoga 
doTERRA para melhorar a prática de yoga.

INDICAÇÕES DE USO
Para massajar, misture 5 gotas com 10 ml de óleo de diluição. 
Para usar no banho, misture 5 gotas com 5 ml de óleo de 
diluição. Para perfumar, misture 1 gota com 10 gotas de óleo 
de diluição. Apenas para aplicação tópica.

PRECAUÇÕES
Possível sensibilidade da pele. Mantenha fora do alcance 
das crianças. Consulte o seu médico se estiver grávida ou a 
realizar algum tipo de tratamento. Evite o contacto com os 
olhos, os ouvidos internos e as áreas sensíveis. Após a 
aplicação, evite a luz solar e os raios UV durante, pelo 
menos, 12 horas.

INFORMAÇÃO ADICIONAL
O número do lote consta no próprio produto. 
Após abertura, utilizar no espaço de 12 meses.
O prazo de validade consta no próprio produto.

*Compostos de óleo naturais


