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PRESERVAR

UMA HISTORIA DE IMPACTO CONJUNTO

“Podemos dizer que nas veias do nosso produtor ndo circula sangue,
mas sim oleo de Limdo e Bergamota.” - Cecilia

Imagine-se a entrar num voo para Italia,

um local onde esperaria encontrar grandes
monumentos de civilizacdes antigas e
destinos movimentados para turistas.
Esperaria também encontrar os sabores
deliciosos de uma variedade de alimentos,
para além da pizza e do gelado. E talvez, ao
deixar para tras as cidades cheias de pessoas,
encontrasse as folhas verdes brilhantes e o
aroma das arvores italianas de citrinos.

Infelizmente, apods anos de recessdo econdmica, muitos
produtores foram for¢cados a abandonar os seus pomares. A
iniciativa Co-Impact Sourcing™ da dOTERRA desempenha
agora um papel muito importante ao ajudar a reabrir
operagdes familiares, continuar a produ¢do nos pomares e
preservar uma parte especial da cultura italiana. Ao recorrer
aos pomares da Sicilia e de Reggio di Calabria como fonte
de fornecimento de Limao e Bergamota, a doTERRA® tem
conseguido influenciar positivamente a economia italiana de
varias formas. Esta regido é a casa de algumas das pessoas
mais resistentes e entusiastas da Itdlia que por vezes tém
dificuldades econdémicas, mas que dispdem de recursos
valiosos para oferecer ao mundo.
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As pessoas da Sicilia identificam-se orgulhosamente como
sicilianos e o orgulho que tém no seu patrimonio é contagioso.
Esse orgulho também se aplica ao trabalho. Salvatore (Reno)
e Roberto Amedeo trabalham juntos no negdcio familiar de
producdo de limdes, que ja vai na quarta geracao. Perante

as fracas condicdes econdmicas na Italia, Cecilia, mulher de
Roberto, procurou online empresas americanas de 6leos
essenciais com o intuito de encontrar formas de manter o
negocio vivo. Quando encontrou a dOTERRA, ela diz “ter
sentido algo de especial na empresa”. Dando seguimento

a essa sensacao, enviou um e-mail a Emily Wright, com a
esperanca de receber uma resposta. O e-mail chamou a
atencdo da Emily e ela decidiu responder. Com a troca de
correspondéncia, cresceu rapidamente uma amizade.

Quando a Emily visitou a Italia pela primeira vez, encontrou
uma familia empenhada em melhorar continuamente a
qualidade dos seus 6leos essenciais e estabeleceram-se
relacdes de confianca. Quando ela voltou a Itdlia sete meses
mais tarde acompanhada pelo Dr. Hill, a grande dimens&o dos
beneficios que as iniciativas Co-Impact Sourcing da dOTERRA



A Bergamota foi introduzida originalmente na provincia
Reggio di Calabria vinda das Ilhas Candrias. Cultivada
em encostas, a Bergamota prospera nesse clima ideal. O
solo dcido e o ar refrescante do oceano ajudam a reforcar
as arvores, de modo a produzir um fruto perfeito para
captar os beneficios terapéuticos do dleo essencial da
Bergamota.

teriam nos produtos e apanhadores tornou-se evidente. Para a
familia Amedeo, isso significava poder oferecer empregos que
n&o sé estimulariam uma economia em baixa, como também
manteriam vivo o patriménio de citrinos do pafs.

Giovanni, o pai e produtor de citrinos de terceira geracao,
procedeu a instalacdo de equipamento profissional quando
era jovem, o gue melhorou significativamente os niveis de
producdo, assegurando ao mesmo tempo um elevado padrdo
de qualidade. Salvatore, que supervisiona a producdo de dleo
e as relacdes entre os produtores, diz o seguinte: “Entre 1850 e
1890 era tudo feito a mao. Com maguinas modernas, € muito
mais facil produzir mais 6leo essencial sem perder qualidade.”
Roberto, o quimico da familia que supervisiona a garantia de
qualidade, acrescenta: “O meu pai costumava precisar de mais
de 50 pessoas numa temporada inteira para fazer o que agora
conseguimos fazer num so6 dia.”

Negoeio de Quarta Gragio

Além do seu proprio pomar, a familia Amedeo também
recebe limdes e bergamotas de muitos produtores da
Sicilia e da Caldbria. Ao todo, a familia Amedeo estima

um crescimento da producao de cerca de 45 por cento

desde o estabelecimento da parceria com a dOTERRA®. Os
limbes provém de uma area com cerca de 350 hectares e

a bergamota de uma area com cerca de 100 hectares em
Reggio di Calabria, de outros produtores familiares com o
mesmo nivel de entusiasmo e empenho. Alfredo, um produtor
de lim&o e parceiro, diz que é possivel verificar a qualidade de
um lim&o siciliano simplesmente pelo cheiro. Defendendo com
entusiasmo o seu patrimoénio, ele reforca: “Um limao sé é um
limé&o se for siciliano.” Alfredo assumiu a gest&o de um pomar
abandonado e ja criou muitos empregos para pessoas da area
que, de outra forma, teriam emigrado para o norte do pais ou
para fora da Italia.

Em Reggio di Calabria, a “ponta da bota” de Itdlia, a
bergamota prospera no Unico local da Terra em que é
cultivada. Unica entre as plantas citricas, a bergamota produz
um 6leo essencial muito doce, embora o fruto seja amargo.
Salvatore é o tratador de um belo pomar de bergamotas.

Ele conhece todas as arvores, inclusivamente quando foram
plantadas e quantos frutos tém. O Salvatore comecou a ajudar
0 pai dele nos pomares quando era novo, 0 que rapidamente
se tornou uma paixdo. Ele diz o seguinte: “Sei que gosto muito
de fazer este trabalho porque faco-o mesmo quando chove.”
O Salvatore e os seus colegas apanham as bergamotas duas
vezes por ano, entre marco e abril, e novamente em junho.

O Salvatore também organiza muitos outros produtores de
bergamota, para ajudar a dar resposta a procura da d0TERRA
e também para assegurar trabalho regular e salarios justos.

Objetivor Inportantes

Os objetivos de cada produtor na Itdlia estdo associados

aos fins da iniciativa Co-Impact Sourcing. A paixdo de
Salvatore Amedeo esta em cuidar das pessoas e na criacao de
empregos para ajudar a economia. Roberto estd empenhado
na qualidade; ele analisa todos os lotes, realizando cerca de
3000 cromatogramas gasosos por ano. A qualidade dos 6leos
essenciais de Lim&o e Bergamota deve-se ao empenho da
familia Amedeo perante as pessoas com quem trabalham e a
atencdo que a familia presta a preservacao dos seus pomares.

A dOTERRA tem uma parceria exclusiva com a familia
Amedeo, assegurando um oleo essencial de qualidade e
empregos na Italia durante muito tempo.
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Como disse o poeta John Donne, “Ninguém é uma ilha.” £ praticamente impps_sjyef?fff
viver sem ter um impacto positivo ou negativo nas vidas de outras pessoas. Issoé
ainda mais verdadeiro em alturas de catastrofes naturais devastadoras, tdis como o
terramaoto e as muitas replicas que aconteceram no Nepal em abril e maio de 2015.
Incentivados pelo sofrimento de uma nacdo ja muito atingida pela pobreza, outros
paises de todo o mundo doaram tempo, dinheiro e mao de obra para gjudar. A
doTERRA® juntou-se a esse mavimento perante a aportunidade de poder mefhorar as ™

vidas das pessoas traumatizadas por essa catastrofe.




Primeiros Socorros

Numa fase em que ja estava muito envolvida na
iniciativa Co-Impact Sourcing™ no Nepal, a doTERRA
comecou de imediato a entrar em contacto com
parceiros para ver o que era possivel fazer. No dia 28
de abril de 2015, os fundadores anunciaram que a
dOTERRA igualaria todas as contribuicdes feitas para
a Healing Hands Foundation™ da dOTERRA até um
maximo de 500.000 dodlares ao longo do més de
maio. Entretanto, para ajudar nas necessidades
imediatas, a Healing Hands Foundation da doTERRA
libertou 100.000 ddlares no dia 1 de maio de 2015.
Esses fundos iniciais, juntamente com os fundos
adicionais dos nossos parceiros no terreno,
permitiram que milhares de pessoas recebessem
bens que eram muito necessarios. Caixas com toldos,
tendas, cobertores e alimentos chegaram pouco
tempo depois a algumas das areas mais afetadas.

A resposta ao pedido de donativos demonstrou a
grande preocupacdo das pessoas em toda a
comunidade doTERRA. Foram doados mais de
317.000 dodlares, o que permitiu a dOoTERRA
entregar um donativo combinado de quase
636.000 dolares. Esses fundos foram distribuidos
através dos nossos parceiros, tais como CHOICE
Humanitarian e outros, para financiamento dos
esforcos de reconstrucdo do povo nepalés, sobretudo
nos distritos de Lamjung e Dolakha.

Necessidades Continuas

Reconhecendo a necessidade de manter o ensino
ativo, o povo nepalés pedia sobretudo ajuda para
reconstruir escolas que tinham sido destruidas pelo
terramoto. As pessoas queriam olhar para a frente
em busca de um futuro melhor e realcaram a
importancia de ter uma escola mesmo antes das
casas. Para dar resposta a essa necessidade, foram
construidas salas de aula temporarias em tendas de
grande dimensdo doadas pela Healing Hands
Foundation, com a vantagem adicional de poderem
servir de abrigo a familias durante a noite.

Mesmo com o pais a renascer, o Nepal continua a
enfrentar tempos dificeis. Até ao momento, a
reconstrucao tem avancado progressivamente e os
cidadaos tém vindo a restabelecer uma sensacado de
normalidade, engquanto muitos vivem em condicdes
temporarias. A Healing Hands Foundation da
doTERRA financiou 200 habitacdes temporarias. A
medida que sdo construidas escolas e habitacbes
preparadas para terramotos, a esperanca estd a
voltar e a recuperacdo ja comegou.

COMO SE ENVOLVER

Além de grandes eventos patrocinados
por organizagcdes, os Consultores de
Produtos Independentes  organizam
outros eventos de beneficéncia que tém
uma influéncia positiva em diversas
comunidades de todo o tipo. Aqui estdo
algumas ideias para fazer a diferenca:

1. TRATE DE UM PEDACO DE TERRENO - Trate
de um pedaco de terreno no seu jardim
comunitdrio local. Em alternativa, junte alguns
amigos e comece um jardim.

2. AJUDE A ENSINAR - Muitas escolas, grupos
de igreja, acampamentos, etc., estdo a procura
de voluntarios para ajudar no ensino de leitura
ou artes.

3. FACA BOLOS - Quando fizer bolos, dobre a

quantidade e ofereca alguns aos seus vizinhos.

4. ORGANIZE UMA RECOLHA DE ALIMENTOS -
Organize uma recolha de alimentos enlatados.

5. LIMPEZA DA COMUNIDADE - Limpe um
terreno vazio ou um parque para embelezar a
vizinhanca.

6. FACA TRABALHO VOLUNTARIO - Faca
trabalho voluntario no hospital local, num lar de
idosos, num abrigo para animais ou noutras
instalacdes de cuidados de saude para ajudar
0S Mais necessitados.




pergunte ao

DR. DAVID K. HILL, DC

Vice-Presidente Executivo, Diretor Médico/Presidente, Comité Consultivo Cientifico

A temperatura afeta os
meus 6leos?

Que informacdes devo

Apds a abertura, o aumento ou excesso de calor intensifica a velocidade da reacdo que leva a oxidacao e polimerizagao
dos oleos essenciais. A oxidagao altera a composicao quimica dos 6leos essenciais, convertendo os compostos
quimicos em diferentes substancias, alterando o aroma, diminuindo as propriedades benéficas e, possivelmente,
aumentando o risco de sensibilidades. Cada 6leo essencial tem uma composi¢do quimica unica, o que significa que o
processo de oxidacdo comeca a temperaturas diferentes, ocorre a velocidades variaveis e afeta cada 6leo de forma
distinta, mas os efeitos nunca sao positivos. Por outro lado, e de um modo geral, as temperaturas frias ndo provocam
alteragdes quimicas no 6leo, mesmo a temperaturas de congelamento. O armazenamento adequado dos 6leos
essenciais pode prolongar a vida util dos mesmos. Para obter os melhores resultados, recomendo que mantenha os
oleos essenciais afastados de fontes diretas de calor e com uma temperatura inferior a 27 °C.

Embora os 6leos essenciais tenham uma longa historia de uso seguro e eficaz, continua a ser importante falar
sobre o uso dos mesmos com o seu profissional de saude qualificado. E algo particularmente importante se tiver

dar a0 meu medICU acompanhamento relacionado com uma condigao médica ou se estiver a tomar medicamentos farmacéuticos. Existem
SUbre 0 meu uso de varias informagdes disponiveis em doterratools.com e doterrauniversity.com que poderao ajudar o seu profissional de
; .. saude a conhecer melhor os 6leos essenciais, mas o mais importante € manter uma linha aberta de comunicacao.
oleos essenciais?

Qual é o processo

O processo de tornar a ideia de uma mistura de 6leos essenciais numa realidade e introduzi-la no mercado é longo e

de Cria 50 de uma complexo. A pedra basilar das misturas de éleos essenciais dOTERRA® é a quimica e a sinergia entre os compostos quimicos
’ Q i que proporcionam os excelentes beneficios. As misturas sdo primeiro imaginadas com base num perfil quimico exato, para dar
mistura de oleos resposta a uma preocupacao especifica. Visto que a doTERRA trabalha apenas com 6leos inteiros e ndo isola os compostos
inicD quimicos, esse perfil inicial é obtido por meio da selegao de éleos individuais e depois da decisao relativamente a composicao
essenciais ¢ geral. Posteriormente, sera possivel realizar testes para assegurar que os compostos quimicos e as respetivas propor¢oes nao
sao alterados pelo processo de mistura. Apos o estabelecimento da composicao quimica, outras consideracées (por exemplo, o
cheiro) serdo tidas em conta através de mais revisdes. S6 apos as varias fases de testes e revisdes, assegurando o cumprimento
dos padrées CPTG, € que a ideia de uma mistura se transforma num éleo essencial doTERRA.
0 meu corpo O uso regular de 6leos essenciais naturais nao resultara na diminuicao da eficacia, desde que continue a usa-los. A resisténcia
.z d t esta associada, em grande parte, a um processo quimico conhecido como “reciclagem de recetores”, no qual os recetores das
COHSEgu"a a ap ar-se células se associam a ligantes (quimicos que possibilitam a interagdo com a célula) que sao destruidos ou reprocessados depois
a0 uso regu]ar de (j|eos de concluirem o seu percurso de afastamento da célula. Nao ha qualquer prova de que o uso de dleos essenciais provoque
. . a morte dos respetivos recetores celulares e, por conseguinte, que o uso repetido resulte numa diminui¢ao progressiva dos
eSSeNCiais? peneficios.

Novas Misturas de Aromaterapia Emocional doTERRA

dOTERRA Motivate™
Mistura Incentivadora

doTERRA Console™
Mistura Confortante

dO6TERRA Peace™
Mistura Encorajadora

dOTERRA Cheer™
Mistura Animadora

dOTERRA Passion™
Mistura Inspiradora

dOTERRA Forgive™
Mistura Renovadora
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Destaque de Oleo Essencialj

Vo feld~coieent

Método de destilacao: vapor
Origem: india

Parte da planta: toda a planta

A Horteld-comum, conhecida no meio cientifico como
Mentha spicata, € uma planta perene que é utilizada ha
séculos pelas suas propriedades saudaveis e pelo sabor
agradavel. Além do seu sabor refrescante e muito
conhecido, a Hortela-comum tem muitos beneficios
impressionantes<E muito provavel que ja tenha
experimentado o sabor de horteld-comum em rebucados,
pasta de dentes, pastilha elastica ou cha. O seu aroma
adocicado e refrescante ajuda a evocar um estado de
espirito positivo. Quando tomado por via interna, este
6leo essencial tem a capacidade de acalmar um
desconforto gastrico ocasional e apoiar a
saude digestiva. Em comparagcao com a
Hortelé—pimentéf a Horteld-comum
. éumaopcdo mais suave para. :
‘ usar em criangas e -
'S pessoas com pele
sensivel.

e

=
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COMO USAR
& Aromaticamente

» Para melhorar a confian¢a, faca a difusdo de algumas
gotas num difusor a sua escolha.

+ Adicione uma gota ao banho para obter um aroma
refrescante.
& Internamente

+ Adicione 1a 2 gotas a bolos, bebidas e pastilha elastica
feita em casa.

» Coloque 1a 2 gotas numa capsula vegetariana em caso de
desconforto gastrico.

& Topicamente

» Aplique na escova de dentes antes de’lavar os dentes para
ficar com o halito fresco.

* Apligue numa massagem sobre o coracdo, nas solas dos
PESs oU Na nuca em momentos de stress e tensao.

+ Adicione a lo¢ao ou 6leo de coco e aplique na pele para
uma experiéncia agradavel de relaxamento.

é outro

+ Adicione algumas gotas a dgua do banho para
tomar um banho refrescante e relaxante.

FACTOS INTERESSANTES

— Na Idade Média, a hortela-comum era
espalhada no chdo para afastar roedores e
incentivar uma boa saude.

Z

— A parte “spear” (lanca) do nome emsinglés
(“spearmint”) tem origem nas pontas afiadas
das folhas.

doterra.com /9



SLIM &,

SASSY

DEPOIS

Quando se apercebeu do mau
estado em que estava a sua saude,
a Mary constatou que precisava de
mudar ou iria acabar por deixar os
filhos sem mée. Perante essa
realidade, iniciou um percurso
rumo ao bem-estar sem olhar para
trds. Ja perdeu 23 kg* e adora o
seu novo estilo de vida.

A chamada de atencao

Apods um periodo de aumento de
cuidados médicos que ndo estavam a
funcionar, o médico da Mary disse-lhe
que havia uma razado para ela ndo estar a
melhorar. Ela explica: “Culpava as minhas
hormonas e a minha medicacdo por tudo
0 estava errado, mas o meu médico
disse-me que precisava de fazer analises
a0 sangue porgue estava convencido de
que tinha outros problemas.” Ha algum
tempo que a Mary recorria a comida
para lidar com a dor emocional, mas n&o
conseguia admitir que tinha um
problema. A chamada de atencéo veio
no dia em que recebeu os resultados das
anadlises sanguineas. Ela tinha varios
indicadores de saude fraca a longo prazo
que também existe na familia e que ja
encurtou a vida de alguns familiares. “Eu
ndo queria ser assim. Apercebi-me de
que o nivel de saude que uma pessoa
tem é uma escolha e que ndo ser
saudavel ndo tem de ser o futuro.” Com
essa nova mentalidade, a Mary decidiu
inscrever-se no Concurso Slim & Sassy.
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Introducdo de uma nova dieta

Shane, o marido da Mary, foi 0 maior
apoio dela nesse periodo. No dia em que
ela comecou o desafio, ele vasculhou os
armarios todos e deitou fora toda a
comida de plastico que tinham em casa,
embora ela lhe tenha pedido que ndo
fizesse isso. Depois, ele foi as compras e
voltou a casa com comida saudavel e
recipientes para refeicdes ligeiras, para
que fosse mais facil para ela comecar de
imediato uma dieta saudavel. Durante
trés dias, a Mary so pensava em desistir,
a medida que o corpo se ressentia com
as ressacas de acucar e cafeina. Mas o
Shane disse-lhe que ela conseguiria
aguentar mais um dia ou mesmo mais
uma hora. Com esse incentivo, a Mary
nao desistiu e comecou a gostar da dieta
saudavel. Ela diz o seguinte: “Nunca me
senti limitada. Ingeria o 6leo essencial
Slim & Sassy e um TrimShake todas as
manhas e nunca me senti esfomeada.
Ndo era uma dieta extrema de
emagrecimento, mas sim uma dieta para
mudar o estado de saude. Comecei por
comer um vegetal por dia e acabei a
comer sete ou nove doses de vegetais
por dia. Em vez de estar constantemente
a comer doces, cereais ou batatas fritas,
comia um pouco de ervilhas, cenouras
ou edamame.”

Mary Myers

GRANDE VENCEDORA DO PREMIO DO CONCURSO DE 2015

Insistir para continuar

A Mary reforca: “Quando se consegue
ultrapassar a primeira semana de
exercicio e a primeira semana de dieta
saudavel, ja ndo ha vontade de voltar
atras.” A medida que ela avancava, a
motiva¢do para continuar mudou.
“Comecei a gostar do modo como me
sentia, 0 que me incentivava a continuar,
mesmo nos dias em que estava dorida e
nao queria fazer exercicio. Olhava para o
espelho, subia para a balanca ou
apercebia-me de repente que podia
brincar e correr com os meus filhos, e
isso fez a diferenca.” A Mary fez coisas
que ndo conseguiria ter feito antes do
desafio, incluindo treinar a equipa de
futebol da escola pré-primaria do filho.
Ela diz o seguinte: “Quando se estd a
ensinar criancas a jogar futebol, ndo se
pode ficar na linha lateral a dar
instrucdes, € preciso correr no campo
com eles. Por isso corria com eles trés
dias por semana, a juntar aos exercicios
e as corridas que ja fazia. Ndo poderia
ter feito isso sem alimentar o meu corpo
devidamente.”

Para as pessoas que estejam a tentar
mudar para um estilo de vida mais
saudavel, a Mary da o seguinte conselho:
“Qualquer pessoa pode fazé-lo. Nao
interessa o nivel em que se comeca.
Qualquer pessoa pode aguentar um dia
de cada vez ou mesmo uma hora de
cada vez, se mantiver a concentracao.
Juntamente com o exercicio fisico e
uma dieta saudavel, os 6leos essenciais
sao muito importantes para uma
mudanca sauddvel de estilo de vida,
porque mantém o corpo no caminho
certo. Ja tinha usado produtos dOTERRA
antes de vez em quando, mas quando
comecei a usar o0s produtos todos os
dias e a inclui-los num regime, o meu
COrpo comecou a sentir-se muito
melhor.”

*E necessario exercicio fisico e mudancas de dieta para
obter resultados. Os utilizadores que nao fizerem essas
mudancas terdo menos probabilidade de obter resultados



4

Como se manter
no caminho certo

1 Coma os vegetais habituais e

experimente alguns novos. Uma
salada é a opcao saudavel de toda a
gente, mas ha muito mais para
experimentar.

2 Beba agua regularmente. Adicione
um oleo citrico, como Limdo, Lima
ou Toranja, para variar.

3 Faca exercicio mesmo quando
doer. Nao pare, porque soé vai doer
mais quando desistir.

4 Encontre um amigo ou alguém a
:‘?ﬁém dé satisfacodes. Pode
enganar-se a simesmo e so se magoa a
Si, Mas se enganar outra pessoa, também
estara a prejudicar o progresso dela.

5 Viva a vida ao maximo. D¢ a si
mesmo o que for necessario para
tal. Quando se sente bem e coloca a vida
em primeiro lugar, tudo o resto entra nos
eixos. O mundo parece ficar muito mais
feliz quando toma conta de si antes de
ajudar os outros. -

ooy [ Beomuot

PRODUTOS USADOS

* Slim & Sassy® Metabolic Blend
(Artigo n.2 31370001)

¢ TrimShake Slim & Sassy®
(Artigo n. 35200001)

« Lifelong Vitality Pack
(Artigo n.© 34210001)

* Pomada Deep Blue® (Artigo n.2 38900001)

* Peppermint (Horteld-pimenta)
(Artigo n.2 30190001

* Mito2Max® (Artigo n.235310001)

e Lemon (Limao) (Artigo n.° 30120001) '

e Lime (Lima) (Artigo n.2 30870001

« Grapefruit (Toranja) (4rtigo n.c30100001)
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Uso Topico de s

A aplicacdo topica € uma das formas de tirar partido dos beneficios de dleos essenciais dOTERRA®.
Esse modo de aplicacao € unico, uma vez que possibilita efeitos localizados na area da aplicacao,

além de proporcionar apoio a todo o corpo. Adicionalmente, pode usar 6leos essenciais por via
topica quando quiser ter uma forma facil de aplicacao em areas especificas do corpo.

PRINCIPIOS BASICOS DE DILUICAO

A diluicdo € um processo em que 0s 0leos essenciais sdo
misturados com um oleo transportador, ou seja, um 6leo
puramente vegetal que ajuda a “transportar” o éleo essencial
para a pele. A diluicdo tem varios beneficios, incluindo o
aumento da drea da superficie de absorcao, o reforco da
absorcao através de pele seca e o facto de evitar reacdes

de sensibilidade.

0 6leo transportador preferencial da doTERRA é o Oleo
de Coco Fracionado, devido a sua longa duracdo e a sua
textura leve.

CLASSIFICACOES DE OLEOS PARA
USO TOPICO

Puro: os 6leos incluidos na categoria “Puro” podem

ser aplicados por via topica sem diluicdo, devido a sua
composicao quimica extremamente branda. Olibano,
Alfazema, Melaleuca, Cidreira e Sdndalo sdo bons exemplos
de 6leos essenciais “puros”.

Diluir: os 6leos incluidos nesta categoria tém uma composicdo
quimica potente e devem ser diluidos com um 6leo
transportador antes da aplicacéo topica em todos 0s casos.
Cassia, Canela, Cravinho, Orégao e Tomilho sdo exemplos de
6leos da categoria “Diluir”.

Sensivel: 0s 6leos da categoria “Sensivel” sdo 6leos que
devem ser diluidos antes do uso em pele jovem ou sensivel.
Bergamota, Pimenta Preta, Eucalipto, Gengibre e Hortela-
pimenta sao exemplos de 6leos “sensiveis”.

Outros métodos eficazes de aplicacdo tépica:

m Adicionar algumas gotas de dleo a um banho de
dgua morna

m Fazer uma compressa fria ou quente molhando uma
toalha ou um pano, juntando 6leos essenciais e aplicando
na area pretendida

SEGURANCA DA APLICAGCAO

Embora ndo seja habitual, é possivel que de vez em quando
haja uma reacdo de sensibilidade a um 6leo essencial. Isso
acontece quando ha um aumento da reatividade de um dleo
essencial, que pode originar uma resposta indesejada no
corpo ou na pele. O conhecimento do corpo e da forma como
reage a diferentes dleos essenciais, as quantidades aplicadas
e a localizacdo das aplicacdes pode ajudar a minimizar os
riscos e a garantir uma utilizacdo segura.

Dicas de Seguranca Essenciais:

m Os oleos citricos contém uma categoria Unica de
compostos fotossensiveis com o nome de furocumarinas,
por isso € importante evitar a exposicdo a luz solar,
lampadas solares ou outras fontes de iluminacdo
ultravioleta durante um periodo de até 12 horas apos a
aplicacdo topica desses 6leos.

= Mais nem sempre € melhor! Os 6leos essenciais sao muito
potentes, por isso uma peguena quantidade é suficiente.
Comece com 1 a 2 gotas e va aumentando a dose
conforme necessario.

= Diluir, diluir, diluir! A diluicao nao diminui de forma alguma
a eficacia dos dleos essenciais e proporciona varios
beneficios que podem melhorar a experiéncia
de aplicacao.

= Faca um teste simples de sensibilidade quando
experimentar um o6leo novo, aplicando uma peguena
quantidade de 6leo essencial numa area que nao seja
visivel. Verifigue o local de hora a hora durante varias horas
para se certificar de gue ndo ha sensibilidade.

m Adicionar 6leo a uma locdo ou a um hidratante e aplicar
na pele

m Misturar com dgua e usar como liquido de limpeza da
boca e da garganta



ROSTO

Use 6leos essenciais como parte
de um regime regular de cuidados
da pele para embelezar a pele

e promover uma tez limpa e de
aspeto saudavel.

PESCOCO/TESTA/TEMPORAS
Estas sdo boas dreas de
aplicagao se tiver tensao

na cabeg¢a ou no pescoco.

ABDOMEN

A aplicacdo de 6leos essenciais,
principalmente sobre os principais
6rgaos digestivos, apoia uma funcao
saudavel e pode ajudar a aliviar
desconfortos digestivos ocasionais.

BRACOS/PERNAS/COSTAS

Apligue com uma massagem nos
bragos, nos pulsos, nas pernas, nos pés
ou nas costas para aliviar articulacdes
e musculos cansados e doridos, e
promover uma circulagdo sauddvel.

CEU DA BOCA (PALATO MOLE)/
BASE DO CRANIO

A aplicacdo de 6leos nestas areas

é uma excelente forma de ajudar a
transformar o seu estado de espirito
e equilibrar as suas emocoes.

PEITO

Esfregar 6leos no peito promove
um aparelho respiratério saudavel
e ajuda a manter a respira¢ao
desobstruida.

FIGADO

Aplique 6leos essenciais sobre

o figado em conjunto com um
protocolo de limpeza para apoiar
uma funcdo saudavel dos érgao de
limpeza do corpo.

PLANTAS DOS PES

Os pés tém poros grandes que
absorvem rapidamente os dleos
essenciais, sendo este um local de
aplicacdo ideal para obter um efeito
generalizado. Apligue e faca uma
massagem com 2 a 4 gotas de dleo
essencial.
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A Diferenca
dOoTERRA

A expressdo “CPTG Certified Pure Therapeutic
Grade®” parece ser técnica, oficial e
impressionante, e € mesmo. Perante a
inexisténcia de um padrdo aceite de qualidade
de dleos essenciais, a doTERRA criou um
padrdo prdprio, 0 mais rigoroso do setor, para
certificar que ndo existem aditivos, ingredientes
sintéticos ou contaminantes prejudiciais nos
seus dleos essenciais que poderiam reduzir a
eficdcia dos mesmos. A dOTERRA vai até um
pouco mais longe, submetendo todos os seus
produtos e embalagens a um conjunto de testes
para assegurar uma duracdo longa e eficaz.
Recorrendo a instalacdes préprias e a laboratdrios
independentes de confianca, cada lote de dleos
essenciais do TERRA € submetido a um processo
de CPTG® alargado constituido por trés fases
antes de ser disponibilizado para venda, para
assegurar sempre a qualidade superior do
produto recebido.




Passo 1: Quimica

A quimica é a base dos dleos essenciais puros de qualidade.
Ap6s a destilacdo dos compostos aromaticos a partir do
material da planta, é confirmado o cumprimento dos padrdes
relativos a compostos quimicos de cada lote por meio de um
instrumento combinado conhecido como “cromatografia
gasosa/espectroscopia de massa (GC/MS)", para garantir que
a composicdo quimica do dleo corresponde ao perfil esperado.
O instrumento de cromatografia gasosa separa as moléculas
existentes no éleo com base na composicdo quimica e o
espectrémetro de massa identifica cada grupo de moléculas.

Ap6s os testes de GC/MS, as proporcdes entre cada composto
quimico séo analisadas para os nossos especialistas em 6leos
essenciais poderem verificar se cada dleo estd no seu estado
mais puro e natural. Apds a confirmacéo de que um lote
cumpre as nossas diretrizes relativas ao perfil quimico, o lote
pode avancar para a proxima fase de testes.

Passo 2: Testes fisicos

Apds os testes quimicos, cada lote de éleos essenciais é
submetido a vérios testes fisicos: avaliacdes organolépticas,
espectroscopia de infravermelhos por transformada de

Fourier (FTIR), rotacéo 6tica, gravidade especifica e indice de
refracdo. No que diz respeito a dleos essenciais, os atributos
organolépticos sdo os que podem ser testados através de
visdo e olfato. Nesta fase, a nossa equipa de quimicos de dleos
essenciais, engenheiros de producao e técnicos de qualidade
avalia manualmente o aspeto, o aroma e a cor de cada dleo
essencial. Cada lote é depois submetido a testes de FTIR, que
utilizam luz infravermelha para analisar a composicdo material

de um dleo, com o objetivo de determinar se cumpre os padrdes

estabelecidos da dOTERRA. Em seguida, a rotacdo otica testa

a quirilidade, utilizando instrumentos que torcem as moléculas
dos dleos essenciais para identificar os aditivos sintéticos

ndo detetados pelos testes de GC/MS. Depois, é testada a
gravidade especifica de cada lote; a proporcédo volume/peso é
comparada a padrdes de referéncia para confirmar a qualidade
e a pureza do dleo. Por ultimo, é utilizado um refratémetro para
determinar se o indice de refracdo dos dleos essenciais, um
valor que mede a propagacao da luz através de uma substancia
especifica, cumpre os padrées estabelecidos da dGTERRA.

Passo 3: Testes quimicos

Os lotes que passam nos testes fisicos sdo depois submetidos

a um conjunto de testes de contaminacéo para confirmar a
auséncia de contaminantes prejudiciais. Realizamos testes para
verificar se existem micro-organismos potencialmente prejudiciais,
metais pesados e pesticidas, para confirmar o uso seguro para
toda a familia quando s&o seguidas as instrucées de utilizacéo
adequadas. O processo de testes de qualidade CPTG® nao fica por
aqui. Continuamos para uma quarta fase de testes para assegurar
que os 6leos essenciais permanecem puros durante todo o periodo
de duracédo do produto.

Passo 4: Testes continuos de estabilidade

A Ultima fase de testes confirma que os éleos CPTG® manterdo

a sua pureza e eficacia durante todo o periodo de utilizacéo. Os
testes de estabilidade sdo continuos e envolvem ndo sdo a analise
da integridade dos éleos essenciais, mas também as embalagens.
No primeiro conjunto de testes, utilizando cadmaras que podem
alterar a temperatura e a humidade, analisamos o que acontece
aos 6leos essenciais quando sédo expostos a diferentes condicoes
atmosféricas, tanto em estudos acelerados, como em estudos a
longo prazo, durante longos periodos de tempo. Este protocolo
de testes assegura que os dleos essenciais CPTG® da d6TERRA
continuardo a proporcionar beneficios seguros e eficazes durante
anos apés a producéo.

Sem uma entidade controladora oficial, a d6TERRA confirmou a sua dedicacdo a honestidade
com o desenvolvimento de um protocolo de testes pela primeira vez no setor, com o intuito de
confirmar que o contetido de cada frasco corresponde efetivamente as alegacées de pureza e

qualidade feitas no rétulo. Com os dleos essenciais CPTG® da doTERRA, terd a certeza de que
cada produto é seguro e eficaz, e continuard a ser seguro e eficaz durante toda a sua duracdo.

Visite youtube.com/doTERRAcorp para ver o video “CPTG® Essential Oils is Part of d6TERRA’s Promise to You”

doterra.com /15



Destaque: Nathan e Rebecca Bowles

SAUDE E FELICIDADE

e
Cuidar da Familia com Oleos Essencials

Nathan e Rebecca Bowles vivem em
Fleet, Hampshire na Inglaterra. Tém
trés filhas com 7, 5 e 3 anos de idade.
Estdo envolvidos com a d6TERRA®
hd dois anos.

Como é que a dOTERRA a ajudou
enquanto mae?

Rebecca: Tenho trés filhas lindas e
sinto-me bem por poder usar éleos
essenciais doTERRA para as ajudar.
Tenho conseguido usar esses
produtos naturais para apoiar as
minhas filhas nas coisas que
acontecem as criancas, desde dores
de crescimento a
congestdo. Sempre
gue uso os 6leos
nelas, sinto-me
preenchida
como mae
sabendo que os
produtos

ajudam a tratar
do corpo delas
cuidadosamente.

O que é que a vossa
familia acha dos
produtos doTERRA?
Nathan: No inicio eu estava muito
relutante, porque ndo acreditava
muito nas propriedades dos dleos
essenciais. Dois meses apds a
adesdo da Rebecca, sofri uma lesdo
a jogar futebol e tinha muitas dores
no tornozelo. Ela ofereceu-me um
pouco da Pomada Deep Blue® para
aliviar as dores e a inflamacao.
Fiquei muito impressionado e agora
uso os 6leos sempre que € preciso.
O meu dleo favorito continua a ser o
Deep Blue!
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Rebecca: A Sophia, a Sienna e a
Isabelle adoram cheirar os déleos
e muitas vezes sentamo-nos a
percorrer os 6leos todos. Muitas
vezes ao pequeno-almoco elas
ddo-me os pés para eu por um
pouco da Mistura Protetora
doTERRA On Guard® antes de
irem para a escola.

As minhas filhas comecaram
recentemente a tomar doTERRA
a2z Chewables™ e 1Q Mega®.
Esses produtos parecem fazer uma
diferenca significativa na atencéo e
capacidade de concentracdo delas.

A Sophia, de 7 anos, leva

um frasco de amostra

de Laranja para a
escolaedizqueéo
“bleo feliz" dela.
Quando esta
chateada, ela cheira
o 6leo e fica a
sentir-se melhor!

Quais sdo os produtos
doTERRA que usam
mais?

Rebecca: Gosto muito de usar
Laranja e Hortela-pimenta todas as
manhas para comecar bem o dia.
Gosto do modo como me abrem as
vias respiratdrias e me ajudam a
acordar e a estimular a mente.

Bebo Limao na dgua ao longo do dia
e faco a difusdo do d6TERRA On
Guard quase todas as noites no
quarto das minhas filhas enquanto
dormem.

Uso diariamente a Embalagem de
Vitalidade Vitalicia e o Mito2Max®.
Também uso o Champb e o

Amaciador doTERRA Salon
Essentials® com frequéncia. Adoro o
Hidratante Verdge™ e o Sérum
Hidratante Immortelle, porque
suavizam a minha pele e ddo-me
mais animo ao mesmo tempo.
Também uso a pasta de dentes
doTERRA diariamente. Gosto muito
de usar os produtos naturais de
limpeza para ajudar a reduzir a carga
toxica em minha casa.

Qual é o vosso odleo favorito e como
é que o usam?

Rebecca: O meu dleo favorito é o
doTERRA Balance®. Uso-o para
estabilizacao, principalmente
guando 0s meus pensamentos
estdo totalmente dispersos ou
quando me sinto agitada. Gosto
muito do cheiro e do efeito calmante
gue tem.

Que impacto teve a dOTERRA na
vossa familia?

Nathan: A dOTERRA deu-nos a
confianca de podermos sempre
contar com estes 6leos em qualquer
local ou em qualquer altura do dia,
para dar resposta as nossas
necessidades fisicas e emocionais.
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COMO USAR

OLEOS ESSENCIAIS

4

O uso aromdtico de oleos essenciais
pode influenciar uma pessoa de diversas
formas.  Tradicionalmente, a  utilizagcdo
aromdtica tem por objetivo melhorar o estado
de espirito de uma pessoda. Um temperamento
melhorado e mais estdvel pode ter inUmeros
beneficios na sua vida, todos os dias. A inalagdo
direta de Elevation ou Citrus Bliss da dOTERRA
logo pela manhd pode ajudar a acordar e
dar motivacdo para realizar as tarefas do dia.
Faca a difusdo de dleos essenciais com notas
distintas (por exemplo, Eucalipto e Manjericdo)
ao longo do dia para manter a produtividade
no trabalho. Uma inalagdo rdpida de Horteld-
pimenta dar-lhe-&d o impulso necessdrio para
aguentar um exercicio fisico intenso. Fazer a
difusdo de Alfazema ou Vetiver a noite, ou
adicionar algumas gotas d almofada, pode
ajudar na preparacdo para uma noite de sono
tranquila, necessdria para aguentar o dia
seqguinte. O uso aromdtico de dleos essenciais
pode ser o reforco de que precisa para lidar
com as preocupac¢des normais do dia a dia.

Faca a difusdo de algumas gotas de
manhd, ao longo do dia ou antes de
se deitar.

Cologue uma gota na palma da
mado, esfregue as mdos uma na
outra e indle.

Coloque 2 ou 3 gotas no chdo do
chuveiro quente, fora do percurso
da dgua, e inale.

Adicione a produtos de limpeza de
superficies ou d roupa suja para
lavar.

Adicione duas gotas ds almofadas
ou dos lengais.

Ha estudos que apresentam provas convincentes de que a simples inala¢gdo do aroma de um odleo
essencial é eficaz para acalmar sensagdes de nervosismo ou ansiedade em diversas situagoes.

Combater a quebra da tarde
2 gotas de Erva-limdo

4 gotas de Gaultéria

3 gotas de Laranja

Descontrair e relaxar
3 gotas de Alfazema

3 gotas de Vetiver

4 gotas de Cedro

Mistura para se sentir bem
3 gotas de Bergamota

3 gotas de Laranja

1 ou 2 gotas de llangue-ilangue
2 gotas de Horteld-comum




Digestlab™ i

Mistura DigestZen® - Carbonato de Calcio

Agora disponivel num pratico ,,
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Sobre a Coco

Natural de Hiroshima, no Jap&o, Satoko
Kojo, também conhecida como “Coco”,
redescobriu a paixdo pela cozinha quando
conheceu os dleos essenciais doTERRA.
Autodidata e inspirada pela paixdo, Coco
abriu um restaurante vegan de produtos
organicos em Hiroshima. Enquanto geria
o restaurante, dava aulas de cozinha e
promovia workshops de satde
relacionados com batidos verdes e
cozinha Ayurveda.

4

Também trabalhou na cozinha de RE=R,
um restaurante vegan de cinco estrelas em
Taipei e foi destacada numa revista com
sede em Hiroshima. Durante esse periodo,
apresentou o seu préprio programa de
radio e dois programas de televisdo sobre
salide, bem-estar e nutricdo.

Atualmente, a Coco esta a viver o seu
sonho em Taipei, onde continua a dar aulas
e workshops de cozinha, e fornece receitas
a diversos cafés e lojas.

Sal marinho q.b.

ou Toranja

Instrucées:

1 abacate grande

xarope de acer

Toranja

Instrucdes:

“Uso Laranja para fazer
excelentes sobremesas
cruas. Uso Toranja para dar
sabor a dgua, batidos verdes
crus e sobremesas.”

Eolo de Abacate =

3-4 tdmaras sem caroco
60 g de coco ralado

60-80 g de améndoas

% -1 colher de cha de 4dgua

1 colher de cha de dleo de coco virgem extra derretido
1 gota de 6leo essencial dOTERRA de Limao, Lima, Laranja

1. Triture os primeiros cinco ingredientes num processador de
alimentos até obter uma massa.

2. Junte o éleo de coco virgem extra e o éleo essencial e misture
tudo até a massa ficar consistente quando carrega nela com a
ma&o. Cologue no fundo de uma pequena forma circular.

Utilize uma forma em que seja possivel separar o fundo

do molde. Prepare dois conjuntos e utilize um dos fundos para moldar a

base uniformemente.

3. Coloque a mistura no frigorifico enquanto prepara o recheio.

4 colheres de ché de xarope de agave ou 3 colheres de sopa de

3 colheres de sopa de dgua
1-1% colheres de cha de extrato de baunilha puro (opcional)
1-2 gotas de dleo essencial doTERRA de Limao, Lima, Laranja ou

5-6 colheres de sopa de dleo de coco virgem extra derretido

1. Junte os primeiros 5 ingredientes num misturador até ficarem
totalmente lisos e cremosos. Certifique-se de que a mistura
recebe ar suficiente, para ficar muito cremosa.

2. Junte o 6leo de coco e o 6leo essencial e misture novamente.

3. Retire a base do frigorifico e deite o recheio para a forma.

4. Cologue novamente no frigorifico e deixe no frio até ficar sélido
(cerca de 8 horas).



Molho Marinara &

Ingredientes (A):

1tomate médio

*Menos de 1 gota de dleo essencial de Orégao

*Menos de 1 gota de dleo essencial de Manjericdo

*Misture os 6leos essenciais utilizando um palito até obter o sabor pretendido.

Ingredientes (B):

1tomate médio

10 tomates cherry

Y% - Y de paprica vermelha fresca

3 dentes de alho

1 colher de chd de Sal Rosa dos Himalaias ou sal marinho
4 colheres de sopa de azeite virgem extra

1-2 pedacos de tomates secos (ndo os que sdo marinados em 6leo e sal,
apenas secos)

% colher de cha da mistura (A)

Ingredientes para a massa
Curgetes de uma cor a escolha

Instrucdes:
1. Prepare a massa utilizando um espiralizador de legumes.
2. Misture bem (A) num misturador de alta velocidade. Ponha a mistura de

parte. ) ‘
3 Mi . : ; e

. Misture todo o contelido de (B) num misturador de alta velocidade até ficar
cremoso, junte % colher de cha de (A) e misture novamente.

4. Cologue 0 molho sobre a massa. g rowhl:l SWV CL =©

Ingredientes:

235 g de tamaras sem caroco

470 g de coco ralado

1 colher de ché ou de sopa de maca crua em pé (opcional)

Sal g.b.

1 gota de 6leo essencial doTERRA de Casca de Canela ou Laranja (ou dos dois)

/

Instrucoes:

1. Triture todos os ingredientes num processador de alimentos de alta velocidade até S
obter uma massa.

2. Molde a massa com as palmas das maos para ficar com a forma de uma bola pequena.
Se gostar de chocolate, junte 1-2 colheres de sopa de cacau cru em pé ou a

quantidade que preferir, e uma gota de dleo essencial d6TERRA de Hortelda-pimenta em vez
de Canela.

Ingredientes:

235 g de nozes cruas

3-5 tamaras sem caroco

1% colheres de sopa de cacau cru em p6 ou a quantidade que preferir
1 gota de dleo essencial dGTERRA de Laranja

¥ colher de cha de extrato de baunilha puro

1 colher de sopa de pepitas de cacau

Sal marinho ou Sal Rosa dos Himalaias g.b.

Instrucdes:

1. Deixe as nozes cruas em agua de um dia para o outro.

2. Passe-as por dgua varias vezes ou até a dgua ficar limpa.

3. Triture os ingredientes num processador de alimentos de alta
velocidade até obter uma massa.

4. Molde a massa como quiser e cologue no frigorifico até ficar fria.




Sana:

ALGO QUE FALTA A MUITAS PESSOAS

Jeff Dorsett, MSHS, Cientista de Investigacao da dOTERRA

O que é mais
importante: dieta,
exercicio ou sono?

Todas as pessoas sabem que a dieta
e 0 exercicio fisico sao elementos
essenciais de qualquer estilo de vida
saudavel. Outro pilar fundamental

da saude (igualmente importante,

Se Ndo mesmo mais importante) é

0 sono. Embora a quantidade de
SONO necessaria varie de pessoa para
pessoa, 0s especialistas recomendam
que os adultos durmam, no minimo,
sete a oito horas todas as noites'.
Infelizmente, cerca de 33 por cento
dos norte-americanos nao dormem
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o suficiente por noite e cerca de um
em cinco adultos nos Estados Unidos
sofrem de insénia ocasional ou tém
dificuldade em dormir?. Existem
muitos fatores que podem prejudicar

a quantidade (e a qualidade) de sono
de uma pessoa, desde a familia (por
exemplo, um recém-nascido em casa),
até as conveniéncias da vida moderna
(por exemplo, 0 acesso a tecnologia

24 horas por dia), até aos diferentes
hordrios de trabalho?, a qualidade e a
idade dos colchdes e das almofadas?, e
também o consumo de alcool, nicotina
e cafeina. A lista ndo tem fim e muitas
vezes 0 Ssono € a primeira coisa que
muitas pessoas ignoram para satisfazer
as exigéncias dos horarios ocupados.

Porque é que
O Sono € tao
iImportante?

O sono ndo existe s6 para passar

0 tempo ou para nos impedir de
trabalhar 24 horas por dia. O sono

é importante porgue é uma forma
inerente de recuperacdao fisica e mental,
permitindo que o corpo recupere

da agitacao da vida quotidiana e
devolvendo energia e concentracao.

A privacdo de sono ja foi associada a
varios riscos de salde e sobrecarrega
em grande medida praticamente todos
0s sistemas organicos do corpo. A
falta de sono adequado afeta a nossa
capacidade de perder ou manter um



Sugestoes para dormir melhor

. Comer bem e manter uma rotina de
exercicio saudavel - Uma dieta
saudavel e muito exercicio fisico ajudam a
controlar o peso, mas também ajudam a
dormir. A ingestdo de alimentos ricos em
hidratos de carbono enche os musculos de
glicose, o que causa movimentos
musculares involuntarios durante o sono e
perturba o descanso. Fazer exercicio muito
perto da hora de dormir acelera o
metabolismo e aumenta a temperatura do
corpo, podendo tornar-se mais dificil
adormecer. Se tiver fome antes de ir para a
cama, experimente comer um pouco de
frutos secos. Os frutos secos fornecem
proteinas e gordura que nao so6 satisfazem,
como também sao de digestao lenta, o que
proporciona um sono calmo, e sdo também
ricos em magnésio, um mineral que ajuda a

acalmar o sistema nervoso.

. Manter um ritmo - Experimente
manter um horario de sono regular,

indo para a cama a mesma hora e

acordando a mesma hora. A criacdo desse

ritmo ajuda a regular o relégio interno do

corpo e podera ajudar a dormir melhor.

. Evitar dlcool, cafeina, nicotina e
aparelhos eletrénicos - Tudo isso
pode dificultar o sono. Nao beba alcool ou
bebidas com cafeina muito préximo da hora
de dormir. Retire todos os aparelhos
eletronicos do quarto, incluindo televisores,
computadores e outros dispositivos. Tente
evitar luzes brilhantes pelo menos uma hora
antes de se deitar. A escuriddo ajuda o
corpo a produzir melatonina, uma hormona
que regula o sono de forma natural. Para
ajudar a manter o equilibrio do relogio
interno, exponha-se a luz solar logo pela
manha, que naturalmente diz ao corpo que

é hora de acordar.

Manter uma temperatura
. agradavel - Certifique-se de que o
seu quarto tem um ambiente tranquilo,
escuro e relaxante, que ndo seja nem muito
guente, nem muito frio. A cama e as
almofadas devem servir de apoio e ser
confortaveis. Se tiver dores nos ombros, nas
ancas ou nas costas de manha, é um sinal
de que nado descansou como devia ter
descansado. Podera estar na altura de
mudar o colchdo e a roupa da cama.

Lavender

Descontrair - O seu corpo precisa
. de tempo para mudar para 0 modo
de sono, por isso passe a ultima hora antes
de ir dormir a fazer uma atividade relaxante
(por exemplo, ler ou tomar um banho
guente). Algumas bebidas, como o cha de
camomila, poderao ser relaxantes e ndo

estimulantes.

Usar 6leos essenciais
. tranquilizadores - Os 6leos
essenciais como Alfazema e Bergamota sao
ricos em linalol e acetato de linalilo,
compostos que tém propriedades
relaxantes conhecidas. Esses dleos podem
ser difundidos aromaticamente no quarto
para criar um ambiente calmo e tranquilo,
ideal para ter uma boa noite de sono.
Também podem ser usados topicamente e
tomados por via interna para acalmar o
sistema nervoso, promover o relaxamento e
proporcionar um sono tranquilo.
Experimente colocar duas a quatro gotas de
6leo essencial de Alfazema ou Bergamota
num cha quente (Camomila, Erva-limao,
etc.) ou noutra bebida sem cafeina a sua
escolha cerca de 30 minutos antes de se
deitar, ou adicione duas a quatro gotas de
Alfazema a uma capsula vazia e engula
cerca de 30 minutos antes de ir dormir.

Oleos Essenciais para Sono e Relaxamento: Alfazema ¢ Vetiver « Mistura Tranquilizadora dOTERRA Serenity™ « Bergamota « Camomila Romana

peso saudavel, influencia 0s N0ssos
sentimentos, a nossa aprendizagem
OU 0S N0sSsos comportamentos, e
tem um impacto negativo na saude
cardiovascular e no bem-estar geral.
Ainda mais importante é o facto de a
falta de sono poder reduzir o tempo de
reacao e interferir com a capacidade
de conducdo®. A incapacidade de
conduzir de forma segura coloca em
risco Ndo so as pessoas que estao

no carro, mas também as pessoas

com quem partilhamos a estrada.
Resumidamente, quanto menos dormir,
menos oportunidades o seu corpo tera
de recuperar e preparar-se para o dia
seguinte, 0 que reduz a qualidade de
vida de um modo geral.

O que posso fazer
para melhorar?

Obviamente, a vida arranja sempre
uma forma de apresentar obstaculos

que fogem do nosso controlo, como
um filho doente, um trabalho de Ultima
hora ou um vizinho a precisar de
ajuda. Cada um desses obstaculos ira
afetar o nosso sono. Contudo, temos
de pensar no que podemos controlar
e, felizmente, ha varias sugestoes e
técnicas que pode aplicar para ajudar
a assegurar uma gquantidade de sono
suficiente e de boa qualidade.
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arématouch
TECNICA PARA MAOS

Em situacdes em que o tempo é limitado, a Técnica para Maos AromaTouch pode ser extremamente
benéfica. A Técnica para Maos é uma forma facil de proporcionar a uma pessoa uma experiéncia de
dleos essenciais, influenciando de forma positiva os diferentes sistemas do corpo.

Com a Técnica para Maos, é possivel aplicar o oleo essencial que da resposta as necessidades pessoais
do destinatario. Esta técnica € uma excelente introducdo aos dleos essenciais, uUma vez que proporciona
ao destinatario uma experiéncia de um para um com a pessoa que aplica a técnica e com os 0leos.

A Técnica para Maos AromaTouch é uma ferramenta simples que qualquer pessoa pode utilizar para
proporcionar a alguém uma fantastica experiéncia com oleos essenciais. Nunca se sabe a dimensao do
impacto que se pode ter numa pessoa até se fazer um esforco. A Técnica para Maos AromaTouch pode
ser essa experiéncia que causa impacto. Incentivamo-lo a efetuar esta técnica num familiar ou amigo
que precise de se sentir bem cuidado.

Quer esteja em casa ou hum café, ha sempre tempo para a Técnica para Maos AromaTouch.
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A Técnica para Maos AromaTouch® consiste em quatro passos simples efetuados numa mao e depois
repetidos na outra mao. A realizacao da técnica completa demora apenas entre cinco e sete minutos.
Depois de escolher o dleo que pretende usar e fazer a preparacao para efetuar a Técnica para Maos
AromaTouch, siga estes passos para proporcionar uma experiéncia agradavel ao destinatario da técnica.

| 0ssed
Z 0ssed
¢ 0Ssed
{7 0Ssed

Esticamento do tecido
regional

Introducao do é6leo e Esticamento interfalangeal

esticamento do tecido

Passeio vertical dos polegares

do dorso

Aplique uma camada fina e
uniforme do 6leo escolhido
em toda a palma da mao do
destinatdrio (cerca de uma a
trés gotas).

Segure na mdo do
destinatdrio dos dois

lados com ambas as maos.
Certifique-se de que o dorso
(ou parte de tras) da mao
estd virado para cima e que
0S seus polegares estdo

em cima.

Utilize os polegares para
esticar o tecido da mao com
um movimento de dentro
para fora e desde o pulso
até a base dos dedos.

Segure na méao do
destinatdrio (palma para
cima) com uma mao

de cada lado e com os
polegares em cima.

Utilize os polegares para
trabalhar as trés regides

de forma metddica com

um movimento circular,
come¢ando na Regido 1 com
pressdao média.

Trabalhe toda a drea da
superficie de cada uma das
regides da mao.

trabalhar cada uma das
cinco zonas da mao.
Comecando na Zona 1,
coloque os polegares na
parte superior da mao

do destinatario perto

do pulso e, de forma
alternada, percorra todo o
comprimento da Zona 1 com
os polegares até a ponta do
dedo trés vezes. Repita o
procedimento para todas as
cinco zonas.

» Utilize os polegares para * Com a palma do

destinatdrio virada para
cima, segure no pulso da
pessoa com uma mao.

Estique o tecido localizado
entre cada dedo para

fora segurando e fazendo
deslizar o tecido entre o
polegar e o indicador.

Repita o esticamento trés
vezes entre cada dedo antes
de avancar.

Repita os passos 1a 5 na
outra mao do destinatario.

Se tiver alguma duvida sobre a
Técnica AromaTouch ou Técnica
para Maos, envie um e-mail para
aromatouch@doterra.com.




1@ A seLecio e cotreima

{

e o T

Ja alguma vez pensou no percurso de uma gota de 0leo?
Apresentamos um olhar de bastidores da transformacao
de uma pequena semente num potente 0leo essencial.

A.. A doTERRA® seleciona cuidadosamente os artifices cuja experiéncia,
localizagdo e pratica de cultivo asseguram um dleo essencial da
mais alta qualidade. A maioria dos artifices que sdo parceiros da
doTERRA consiste em negécios familiares em que a experiéncia e 0

- conhecimento sao transmitidos de geragao em geragao.

Nos paises em desenvolvimento onde existem culturas

_disponiveis para dleos essenciais, as iniciativas doTERRA
Co-Impact Sourcing™ permitem aos artifices locais

- manterculturas de alta qualidade, o que permite também

melhorar a vida dos produtores.

B. Em seguida, sdo escolhidas espécies de plantas especificas
pelo seu perfil distinto de compostos aromaticos.
A poténcia comega na semente. Para serem seguros e
__ eficazes, sobretudo para uso interno, é necessario que
- 0s-0leos essenciais tenham o perfil quimico adequado e
estejam livres de quaisquer impurezas e adulteragoes.

C. Para assegurar a poténcia maxima, a planta tem de

ser colhida com o método certo e no momento certo.
Dependendo do 6leo essencial, pode ser a semente, o
caule, a folha, a flor, a raiz ou a casca. Alem disso, a regiéo
onde a planta cresce tem um impacto significativo na sua
constituicdo, o que por sua vez determina a poténcia.




6 .. ADESTILAGAO. ..

Existem varias formas de destilar um 6leo essencial para obter a melhor qualidade. -
A maioria dos 6leos é sujeita & destilagédo a vapor, mas os 0leos citricos sdo extraidos

com prensa fria.
Destilacao a vapor Espremedura com prensa fria
1.E forcada a passagem de vapor sob pressao (variavel) 1. Os citrinos sdo colocados numa prensa fria
através do material da planta, o que provoca a 2. 0 fruto é limpo por escovas rotativas
ligertagan.CosioicMETEGRNS R 3. 0 fruto entra na sec¢ao da maquina para recolha do
2. Os elementos volateis voltam a condensar-se 6leo, em que cilindros raspam a casca
3. Com a condensacg&o dos elementos volateis, a agua 4.0 ¢lea essencial é recolhida por jatos de agua

& 0 bleo essencial separam-se &0 0leo & recolhido 5. A mistura de agua e 6leo € filtrada para remaver

particulas solidas
6. A mistura de agua e 6leo € centrifugada para
recuperar apenas o 6leo essencial
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6 ... PASSANDO AOS TESTES

0 nosso padrdo de qualidade CPTG Certified Pure Therapeutic Grade® exige um cuidado e um esforgo
precisos para proteger o que a natureza criou tao bem. Os testes rigorosos para assegurar a pureza e
a poténcia incluem:

* Testes organolépticos * Espectroscopia de * Testes de metais pesados
« Testes microbianos infravermelhos por * RotagAo 6tica
* Anélise de cromatografia frensformada de Fourer * Gravidade especifica

gasosa e espectrometria dex, ~(EEStes de quirilidade « Indice de refragdo
massa * Andlise isotopica

-

INSTALACOES DE £o o8 é . Loy
ENGARRAFAMENTO e e e e

E realizada uma segunda fase de testes nas ST Fica depois pronto para ser encomendado
nossas instalagdes de produg&o apés a LR e entregue em sua casa.

rece¢do e colocagdo em quarentena, para ..

assegurar que o contetdo destilado e e
testado é 0 mesmo 6leo essencial que o '
foi recebido. E feita uma terceirarevisdao ,
da composigdo quimica do leo num
_procedimento constituido por trés fases, ... ...

- durante o processo de engarrafamento, ‘
C e ég.enl"dUbgigUb.

g




Tratar da roupa pode nao ser sempre uma forma muito estimulante de passar o seu tempo, mas
€ uma tarefa que todos temos de enfrentar semanalmente ou até diariamente. Pode melhorar a
sua rotina de tratamento da roupa com o poder de limpeza dos dleos essenciais, juntamente com

algumas sugestoes uteis.

. A roupa delicada, as camisolas e as T-shirts em algodao
devem ser viradas do avesso para evitar os borbotos. As
roupas escuras com tendéncia a desbotarem também
devem ser viradas do avesso, ja que a abrasdo causada pela
friccao das roupas umas contra as outras pode fazer com
que as fibras se separem, dando um aspeto desbotado a
roupa.

. Quando secar almofadas, coloque uma ou duas bolas de
ténis na maquina de secar para evitar o fosqgueamento.

. Adicione 125 ml de vinagre branco e 4-6 gotas de dleo
essencial de Melaleuca ao ciclo de lavagem para abrilhantar
naturalmente as roupas brancas.

. Instale cestos rotulados para que os membros da familia
recolham a sua roupa.

. Utilize o espaco estreito entre a maquina de lavar e a
maquina de secar para colocar um carrinho de arrumacéao
ou um cesto de sele¢do de roupa suja.

. Coloque os peluches num saco de roupa suja e lave num
ciclo suave/delicado. Apds a lavagem, retire-os do saco e
pendure-os para secat.

. Antes de colocar as meias na maquina de lavar, junte os
pares utilizando um saco de lingerie, alfinetes de seguranca
ou uma mola para meias. Quando dobrar a roupa, coloque
as meias sem par numa “gaveta de meias desaparecidas”
ou crie um quadro de meias desaparecidas.

. Coloque uma toalha seca dentro da maquina de secar junto
da roupa suja molhada para poupar tempo e energia.

LIXIVIA CASEIRA PARA LIMPAR
(constitui 1 litro)

INGREDIENTES
- 250 ml de dgua oxigenada (solucdo a 3%)

cha de acido citrico
ml de agua
de dleo essencial de Limao

INSTRUCOES

- 2 colheres de sopa de sumo de limao OU % colher

AMACIADOR DE TECIDOS CASEIRO

INGREDIENTES

- Saco de 2 kg de sais de banho sem
aroma

- 40 gotas de d6leo essencial de Alfazema

- 30 gotas de dleo essencial de Melaleuca

- 20 gotas de 6leo essencial de Limao

INSTRUCOES

Deite o sal de banho numa ta¢a grande
em vidro ou em ac¢o inoxidavel. Adicione
0s Oleos essenciais e mexa bem para

que se misturem. Guarde num frasco de
vidro. Utilize 125 g para cargas médias a
grandes no ciclo de lavagem a qualquer
temperatura e 65 g para cargas peguenas.

Guarde em garrafas escuras ou cobertas, uma vez
que a exposicao a luz enfraguece a solucdo. Dura ate
1 més numa garrafa transparente, 2-3 meses numa
garrafa escura.
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TRANSFORMAR E REUTILIZAR

Utilize os recipientes vazios do Slim

& Sassy® TrimShake para guardar o
detergente da roupa em pd, molas de
roupa ou bolas caseiras para maquina de
secar (visite doterrablog.com para ver
um tutorial).

Utilize frascos roll-on de 10 ml vazios para
o tratamento de nddoas.

Coloque os seus trocos em frascos
LLV vazios.

Adicione duas gotas de dleo essencial
de Limao, Melaleuca ou Purify a uma
toalhita usada de maquina de secar para
a limpeza de rodapés.

OLEOS ESSENCIAIS NA ROTINA DA LAVANDARIA

—Solugbes naturais, seguras e eficazes

Adicione 4 gotas de Limao a uma garrafa de dgua para
pré-tratar algumas nodoas.

Utilize o Detergente de Roupa dOoTERRA On Guard® para
adicionar os beneficios do produto doTERRA On Guard
a cada carga.

Adicione 2 gotas do seu dleo essencial preferido ao
ciclo de enxaguamento para beneficios duradouros:

» Adicione Citrus Bliss® as suas toalhas para um aroma
estimulante apds cada duche.

» Adicione Laranja as suas roupas de exercicio fisico
para um aroma energizante durante o préoximo treino.

» Adicione Purify aos seus panos da louca para
beneficios purificadores adicionais.

» Adicione Melaleuca pelas suas propriedades de
limpeza.

Adicione 2-4 gotas de Alfazema as toalhitas sem aroma
da maquina de secar ou a uma toalha de rosto para ter
um aroma fresco na sua lavandaria.

Adicione uma gota do seu 6leo preferido a um pano
humido e cologue o mesmo por cima da roupa quando
passar a ferro.

Wild Orange
Melaleuca

% O 7

Usar lixivia Nao usar lixivia Limpar a seco Nao limpar a seco Lavar a maquina
se necessario

Lavar a maquina, i o Lavar a mao

suave ou delicado
W S

Secagem normal, Secagem normal, Néo passar a ferro Temperatura Temperatura
pouco calor sem calor maxima 100 °C maxima 200°C

Nao usar
maquina de secar

NAO SE ESQUECA DE VERIFICAR OS BOLSOS
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0 BUE TORNA 0S

Oleos

ESSENCIAIS

UNICOS?

A variedade de compostos de dleos essenciais

€ espantosa: monoterpenos, diterpenos,
sesquiterpenos, ésteres, alcoois e terpenoides, para
mencionar alguns. E possivel que alguns éleos
essenciais contenham compostos que nunca vimos
antes, visto gue apenas uma peqguena parte-das

{ espécies de plantas foram avaliadas em relacdo aos

O que sao 6leos essenciais?

Tal como 0s humanos, as plantas
necessitam de comunicar com
0s seus vizinhos. Precisam de
repelir pragas, combater os
invasores, atrair os ajudantes
adequados e curar-se apos uma
lesdo. Muitos dos quimicos que
utilizam nesses processos sao

0 que conhecemos por 6leos
essenciais.

Imagine que tinha uma
lupa suficientemente

forte para ver até ao

nivel molecular.

Pegue nessa lupa e
analise uma gota de dleo
essencial. Encontraria
um conjunto fantastico de quimicos

de plantas naturais cuidadosamente

tratados por milénios de evolucao,

. : benefici ide.
meticulosamente produzidos e >EUS DENETICios para @ satde
Os oleos essenciais sao Uteis de muitas formas,

mas a sua verdadeira singularidade estd em
varias caracteristicas: volatilidade, sinergia e
adaptabilidade.

Volatilidade

Os 0leos essenciais sdo unicos e
elegantemente funcionais, porgue contém
uma mistura de componentes altamente
volateis. Esta é uma das melhores
ferramentas da planta fixa. Como €
gue uma planta de horteld-pimenta
comunicaria com os seus vizinhos?
Nao consegue arrancar as suas
raizes, por isso envia uma molécula
volatil. Como é que aplanta de
hortela-pimenta diria a'um inseto
esfomeado para se afastar das suas
folhas ouraizes? Segrega moléculas
volateis que envolvem a planta como
um escudo invisivel.

colhidos para preservar o perfume
Unico, e cuidadosamente extraidos
para captar as verdadeiras
proporcdes de componentes
fisiolégicos ativos. O
que veria nessa gota
de o6leo essencial é
uma das melhores
criagdes da

natureza.

Historicamente, os humanos tém
aproveitado esta volatilidade quimica
para propositos de bem-estar. A ciéncia
comeca agora a perceber 0s processos
fisioldgicos em causa quando um 6leo essencial
¢ inalado.

Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca




Pense na Alfazema, por exemplo. Varios estudos demonstram
que o oleo essencial de Alfazema oferece muito mais do

que apenas um aroma agradavel. Ja foi demonstrado que

0 Oleo de Alfazema inalado afeta diretamente o sistema de
serotonina do cérebro’, regula as enzimas antioxidantes? e
mantém as vias respiratérias abertas®. Todos estes quimicos
volateis podem entrar nas N0ssas passagens Nasais e comecar
a interagir com a nossa fisiologia quase instantaneamente. E
uma das caracteristicas que tornam os 0leos essenciais tao
potentes.

Sinergia

Outro ponto-chave da quimica dos 6leos essenciais esta

no equilibrio delicado dos componentes. Uma gota de

6leo essencial é como uma fotografia do ambiente e

da composicao Unica da planta. Todos 0s quimicos no

6leo essencial (centenas de quimicos, em alguns casos)
desempenham um papel na fisiologia da planta. Além disso,
todos esses componentes formam um 6leo completo que é
Unico, como uma impressao digital, e que € muito mais do que
a soma das suas partes.

Nao compreendemos ainda totalmente a sinergia dos 6leos
essenciais. Sabemos que, em muitos casos, um oleo contém
uma mao cheia de componentes ativos principais (elementos
como o pineno, eugenol, limoneno, linalol e carvacrol) e um
conjunto de componentes secundarios. Por vezes, estes

sd0 0s precursores ou produtos de reacdo dos principais
elementos. Por vezes, estes s&o apenas quimicos individuais
lancados para a mistura: um pouco disto, um pouco daquilo e
todos contribuem para um produto final espantoso.

A parte interessante € que varios estudos demonstraram a
sinergia dos componentes dos oleos essenciais. Por exemplo,
um estudo recente pegou em sete 6leos essenciais e testou as
suas propriedades antioxidantes, comparando os resultados
com 0s mesmos testes realizados com o componente mais
abundante em cada 6leo. O estudo revelou que a capacidade
antioxidante de um 6leo nem sempre pode ser associada

a um unico componente principal. Frequentemente, sdo os
guimicos secundarios de suporte que formam e interagem uns
com os outros de modos que ainda ndo compreendemos.

Adaptabilidade

Os humanos evoluem com as plantas. A nossa composicao
fisica baseia-se nas mesmas moléculas organicas. Estamos
sujeitos a agressdes e ameacas ambientais semelhantes.
Por isso, ndo € uma surpresa que os quimicos desenvolvidos

pelas plantas para protecdo e adaptacao ao ambiente sejam
também agentes poderosos no corpo humano.

Ao contrario dos quimicos produzidos em laboratorio, os
6leos essenciais.mudam. Eles adaptam-se. Eles transformam-
se no cocktail quimico que melhor apoiara a sobrevivéncia

da planta. Foi essa capacidade de adaptacao que chamou

a atencao de cientistas e profissionais da area da medicina.
Serd que as opcdes naturais baseadas em plantas podem

ser melhores para 0 nosso bem-estar do que os quimicos
estaticos que perderam a sua eficacia? A pesquisa continua e
acabara porresponder aessa questao. Uma planta luta muito
para sobreviver e nés beneficiamos dessa luta em constante
mudanca.

Uma Unica gota. E essa a-unidade pela.qual medimos os
6leos essenciais e falamos dos seus componentes quimicos.
E também o estado atual-do nosso conhecimento-cientifico:
uma unica gota num vasto oceano de possibilidades a‘espera
de serem exploradas. Recolheremos essa informacao relativa
as capacidades Unicas e potentes dos dleos essenciais num
estudo apods o outro. Uma gota de cada vez.

Nicole Stevens, MsC

Nicole Stevens é uma entusiasta dos 6leos essenciais
com uma vontade profissional de aumentar a
credibilidade e a compreensao cientifica por tras

dos produtos naturais. Tem investigado as diversas
propriedades dos 6leos essenciais durante a maior parte da sua
carreira. A Nicole completou a sua licenciatura e o seu mestrado

na Brigham Young University. Também trabalhou no UNLV Cancer
Research Center e terminou um projeto que analisava a possibilidade
da utilizacdo de éleos essenciais num processo conhecido como
terapia fotodinamica.

1. Chioca LR, Ferro MM, Baretta IP, Oliveira SM, Silva CR, Ferreira J, Losso EM, Andreatini
R. 2013. “"Anxiolytic-like effect of lavender essential oil inhalation in mice: participation
of serotonergic but not GABAA/benzodiazepine neurotransmission.” J Ethnopharmacol.
147(2):412-8.

2. Hancianu M, Cioanca O, Mihasan M, Hritcu L. 2013. “Neuroprotective effects of inhaled
lavender oil on scopolamine-induced dementia via anti-oxidative activities in rats.”
Phytomedicine. 20(5):446-52.

3. Ueno-lio T, Shibakura M, Yokota K1, Aoe M, Hyoda T, Shinohata R, Kanehiro A,
Tanimoto M, Kataoka M. 2014. “Lavender essential oil inhalation suppresses allergic
airway inflammation and mucous cell hyperplasia in a murine model of asthma.” Life Sci.
108(2):109-15.

4. Dawidowicz AL, Olszowy M. 2014. “Does antioxidant properties of the main component
of essential oil reflect its antioxidant properties? The comparison of antioxidant
properties of essential oils and their main components.” Nat Prod Res. 28(22):1952-63.
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Como uchr-

Uso aromatico

& |nalar diretamente ou difundir
sozinho ou com outros oleos
essenciais para refrescar

N o ar, melhorar o humor e

conifera cerdosa esta repleta de compostos v ' promover uma sensacio de

revitalizantes que podem purificar a pele concentracao.

e ajudar a manter a concentracao. Quando é Difundir 2-3 gotas de Abeto

utilizada por via aromatica ou tdpica, o seu de Douglas com 2-3 gotas

aroma fresco reflete a tranquilidade das de Eucalipto ou esfregar o

florestas nativas da Nova Zelandia, criando mesmo nas maos e inalar
profundamente para promover

sensacodes de abertura das vias
respiratorias e respiracao facil.

sensacdes de calma e encorajando um
estado de espirito elevado. A composi¢cao
guimica exclusiva do éleo essencial de
Abeto de Douglas também pode promover Uso tépico

& Adicionar 1 gota ao purificador
facial, sabonete ou gel
de banho para beneficios

Facto divertido: purificadores adicionais e um

O Abeto de Douglas tem o nome do famoso botanico aroma revigorante.
escocés David Douglas. No entanto, o nome .
cientifico da arvore, Pseudotsuga menxiesii, tem é Combinar com 1-2 gotas de

origem num botanico rival, Archibald Menzies. Gaultéria para uma experiéncia
de massagem relaxante.

sensacdes de abertura das vias respiratorias
e respiracao facil.
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Jie=yel Ginger Ale caseiro
DE BEBIDA

Ingredientes Instrugoes:

* 350 m/ de agua com gas * Juntar e misturar todos
* Espremidela de limé&o os Ingredientes, adicionar

* 2 colheres de sopa de mel, agave gelo e desfrutar!

ou xarope de dcer (adicionar mais
para um sabor mais doce)

» /-2 gotas de dleo essencial de
Gengibre

é gotas de dleo essencial de Limao.

algoddo ou num pano.

SUGESTAO
PARA SPA
DOMESTICO
Imersao dos pés em Hortela-comum
O que é necessario Instrugoes:
* 25/ de agua quente 1. Misture os dleos e os sais de

OB e e e e el banho na dgua quente.

* /0 gotas de dleo essencial de
Hortel§-comum

2. Mergulhe os pés cerca de
30 minutos.

® 5 gotas de dleo essencial de
llangue-ilangue

Mistura incentivadora
para difusor

1 gota de dleo essencial Elevation
2 gotas de oleo essencial de Lima
15 mL i 2 gotas de dleo essencial Motivate

15 mL

cuwP'”""""‘

Sugestao para limpeza de tinta

Para tinta & base de 6leo: mergulhe o pincel num frasco com Oleo de Coco Fracionado dOTERRA e vérias

Para tinta a base de dgua: mergulhe o pincel em dgua quente misturada com 6leo essencial de Limao.
Também pode remover manchas de tinta da pele esfregando com algumas gotas de Lim&o num pedago de

Misture num difusor a
Sua escolha para uma
experiéncia aromatica
estimulante.

ki L envie um e-mail para living@doterra.com e
e pa I’tl I he a sua Su gestaol partilhe a sua receita, ideia ou poupanca de

tempo com o6leos essenciais preferida.

i

f,

~ v 5O
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emotional

FORMA INOVADORA DE INFLUENCIAR EMOCOES

Os cientistas e os psicélogos passaram
séculos a tentar compreender o
fenédmeno que conhecemos como
emocdes. Embora a ciéncia ainda nao
consiga explicar definitivamente os
mecanismos exatos, sabemos que as
emocoes tém uma grande influéncia no
bem-estar. Utilizando a investigacédo
mais atual e os 6leos essenciais mais
puros, as novas misturas de
Aromaterapia Emocional d6TERRA séo
compostos aromaticos volateis e
exclusivos que dao resposta as emocédes
que tanto influenciam a nossa saude.

Apesar de o termo s6 ter sido cunhado no
século XX, a aromaterapia tem sido
utilizada para influenciar emocées
durante milhares de anos. A forma como
0s dleos essenciais influenciam as
emocdes através dos seus aromas é um
processo complexo e fascinante. Apesar
de ja se saber muito acerca da
aromaterapia, sé agora comecamos a
compreender a ligacdo entre o0 aroma e as
emocdes. Foi s6 no inicio da década de
90, com o estudo de Linda Buck e Richard
Axel vencedor do prémio Nobel, que os
bidlogos comecaram a compreender os
sensores quimicos responsaveis pelos
extraordinarios efeitos do aroma.
Recentemente descobriu-se que os
sensores do olfato estdo presentes ndo sé
no nariz, mas também na pele, uma

34 /2016 EUROPA REVISTA LIVING

descoberta que tem um grande ndmero
de implicacGes para o futuro da
investigacdo de aromaterapia e da
utilizacdo de dleos essenciais (Busse,
et al.). O aroma é uma ferramenta
extraordinariamente poderosa que
podemos utilizar para influenciar as
nossas vidas de diversas formas.

Experimente por si mesmo

A base de todos os dleos essenciais
CPTG Certified Pure Therapeutic Grade®
¢ a quimica. Os constituintes quimicos e
as suas concentracdes determinam os
beneficios e o aroma destas dadivas da
Terra. O uso das misturas de
Aromaterapia Emocional é baseado nos
seus perfis quimicos exclusivos. O kit
inclui um diagrama com instrucbes que
divide os dleos essenciais em categorias
para ajudar num uso orientado com base
na quimica e na composicdo de cada
mistura. O diagrama esta divido em seis
categorias diferentes: mentas, citrinos,
especiarias, ervas e gramineas, arvores e
flores. Cada categoria € conhecida por ter
perfis constituintes alargados que evocam
respostas emocionais especificas. A sua
combinacdo em proporcdes precisas cria
um espectro totalmente novo de
beneficios.

Os ativadores e as respostas sdo
exclusivos, mas o elemento constante é

que todos temos emocdes. Para uma
pessoa, o cheiro doce da mistura Cheer
pode ser estimulante ao recordar-lhe a
sua infancia a brincar nos pomares de
citrinos; para outra pessoa, pode
despertar sentimentos de anglstia devido
a uma experiéncia totalmente diferente.
A beleza do Kit de Aromaterapia
Emocional é que os usos das novas
misturas sdo ilimitados e os melhores
resultados provém da sua experiéncia
com 0s mesmos. Apesar de sabermos,
com base na investigacdo quimica e de
aromaterapia, que as misturas tendem a
estimular respostas emocionais
especificas, a forma como podera
beneficiar das misturas € individual.

O diagrama da Aromaterapia Emocional
deve ser usado como guia para uso inicial,
mas experimente descobrir o verdadeiro
valor para si.

O Sistema de Aromaterapia Emocional
d6TERRA é uma forma inovadora de se
familiarizar com os beneficios da
aromaterapia e ajudar a equilibrar os seus
estados de espirito, promovendo o
bem-estar geral. Experimente por si
mesmo.

Referéncias
Busse D, et al. Journal of Investigative
Dermatology.2014,134(11):2823-2832.



Motivate
Mistura Incentivadora

| 006

Peace
Mistura Encorajadora

000

Cheer
Mistura Animadora
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sanimado

Console
Mistura Confortante

000

Passion
Mistura Inspiradora

000

JSTERRAMR o WL ——

Forgive
Mistura Renovadora

006

ASTERRAM oW1

Mistura Animadora Cheer é uma mistura
revigorante de dleos essenciais de citrinos e
especiarias. Com 6leos essenciais de Laranja,
Casca de Canela e Anis-estrelado, o perfil
quimico resultante é rico em monoterpenos e
aldeidos, reconhecidos pelas suas propriedades
animadoras e reconfortantes.




GUIA DE PRODUTOS
OLEOS ESSENCIAIS INDIVIDUAIS

A colecdo de 6leos essenciais da dOTERRAR inclui os extratos aromdticos mais requintados disponiveis atualmente no mundo. Cada 6leo fornece a esséncia da sua fonte
botanica, gentilmente destilada a partir de plantas que sdo cuidadosamente alimentadas e colhidas em todo o mundo. Cada 6leo respeita padrdes rigorosos de pureza e
poténcia. Enquanto paleta elegante de energias botanicas, podem ser usados individualmente ou em misturas de modo a proporcionar beneficios personalizados.

ARBORVITAE
(TUIA-GIGANTE)

OLEO ESSENCIAL
Thuja plicata

39360001 |15 ml

BASIL
(MANJERICAO)

OLEO ESSENCIAL
Ocimum basilicum

0000

30010001 |15 m

BERGAMOT
(BERGAMOTA)

OLEO ESSENCIAL
Citrus bergamia

000
30790001 15 m

BLACK PEPPER
(PIMENTA PRETA)

OLEO ESSENCIAL
Piper nigrum

R A Y
000

41040001 |5 m

CARDAMOM
(CARDAMOMO)

OLEO ESSENCIAL
Elettaria cardamomum

0000

49350001 |5 ml

CEDARWOOD
(CEDRO)

OLEO ESSENCIAL

& Juniperus virginiana
00

| 49300001 |15 ml

CILANTRO
(COENTRO)

OLEO ESSENCIAL
Coriandrum sativum

F V-V .
) )
0000

)
41850001 |15 ml

CINNAMON (CASCA
DE CANELA)

OLEO ESSENCIAL
Cinnamomum zeylanicum

30030001 |5 m

a Salvia sclarea

CLARY SAGE
(SALVIA-E SCLAREA)

OLEO ESSENCIAL

o

30420001 15 m

CLOVE (CRAVINHO)

OLEO ESSENCIAL
Eugenia caryophyllata

0600

30040001 |15 m

CASSIA

OLEO ESSENCIAL
Cinnamomum cassia
30020001 |15 m

CORIANDER
(SEMENTE DE
COENTRO)

OLEO ESSENCIAL
Coriandrum sativum

30780001 |15 m

CYPRESS
(CIPRESTE)

OLEO ESSENCIAL
Cupressus sempervirens

30050001 |15 ml

DOUGLAS FIR (ABETO
DE DOUGLAS)

OLEO ESSENCIAL
Pseudotsuga menziesii

31590001 |5 ml

EUCALYPTUS
(EUCALIPTO)

OLEO ESSENCIAL
Eucalyptus radiata

30060001 |15 m

FENNEL, SWEET
(FUNCHO, DOCE)

OLEO ESSENCIAL
Foeniculum vulgare

oo

41290001 [15m

FRANKINCENSE
(OLIBANO)

OLEO ESSENCIAL

Boswellia carteri,
frereana, and sacra

0000

30070001 |15 m

GERANIUM
(GERANIO)

OLEO ESSENCIAL
Pelargonium graveolens

H 2 & 2
000

2 3009000115 ml

GINGER (GENGIBRE)

OLEO ESSENCIAL
Zingiber officinale

3008000115 ml

Grapefruit

GRAPEFRUIT
(TORANJA)

OLEO ESSENCIAL

- Citrus X paradisi

£ 30100001 |15 ml

HELICHRYSUM
(PERPETUA-DAS-
AREIAS)

OLEO ESSENCIAL
N Helichrysum italicum

30410001 |5 ml

JUNIPER BERRY
(ZIMBRO)

OLEO ESSENCIAL
Juniperus communis

Y — Y Y Y
@ ,/“0\ ! /‘o |‘m N4

49290001 |5 ml

LAVENDER
(ALFAZEMA)

OLEO ESSENCIAL
Lavendula angustifolia

0000

30110001 |15 ml

LEMON (LIMAO)

OLEO ESSENCIAL
Citrus limon

joooo

& 30120001 [15m!

LEMONGRASS
(ERVA-LIMAO)

OLEO ESSENCIAL
Cymopogan flexuosus

| 060

30130001 |15 m

LIME (LIMA)

OLEO ESSENCIAL
Citrus aurantifolia

30870001 |15 ml

MARJORAM
(MANJERONA)

OLEO ESSENCIAL
Origanum majorana

0000

30140001 |15 m|

MELALEUCA

OLEO ESSENCIAL
Melaleuca alternifolia

30150001 |15 ml

MELISSA
(CIDREIRA)

OLEO ESSENCIAL
Melissa officinalis

30850001 |5 ml

MYRRH (MIRRA)

OLEO ESSENCIAL
Commiphora myrrha

H 30160001 |15 ml

OREGANO (OREGAO)

OLEO ESSENCIAL
Origanum vulgare

30180001 |15 m

PATCHOULI

OLEO ESSENCIAL
Pogostemon cablin

30890001 15 ml

METODOS DE APLICAGAO Q Uso aromatico a Uso tépico ﬂ Uso interno (ingestao)

SENSIBILIDADE DA PELE
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PEPPERMINT
(HORTELA-PIMENTA)

OLEO ESSENCIAL
Mentha piperita

000

30190001 |15 m

ROMAN CHAMOMILE
(CAMOMILA
ROMANA)

OLEO ESSENCIAL
Anthemis nobilis

30800001 |5 ml

Uso topico sem diluicdo (PURO) (@ Diluir no caso de pele jovem ou sensivel (SENSIVEL) @ Diluir antes de uso tépico (DILUIR)

ROSEMARY
(ALECRIM)

OLEO ESSENCIAL
Rosmarinus officinalis

30200001 |15 ml




SANDALWOOD
(SANDALO)

OLEO ESSENCIAL
Santalum album

0000

30210001 |5m

SANDALWOOD,

Santalum paniculatum

HAWAIIAN (SANDALO,
HAVAIANO)
OLEO ESSENCIAL

41860001 |5 ml

SPEARMINT
(HORTELA-
COMUM)

OLEO ESSENCIAL
Mentha spicata

000

31610001 |15 ml

THYME (TOMILHO)

OLEO ESSENCIAL
Thymus vulgaris

3022000115 ml

referéncia rapida de compra para todos os produtos

VETIVER

OLEO ESSENCIAL
Vetiveria zizanoides

jocoo

| 30430001 |15 m

WHITE FIR
(ABETO-BRANCO)

OLEO ESSENCIAL
: Abies alba

oo o

30250001 |15 ml

n Citrus sinensis

WILD ORANGE
(LARANJA)

OLEO ESSENCIAL

N

WINTERGREEN

3D

00

31620001 |15 m

dSTERRAYE

Wintergreen

(GAULTERIA)

OLEO ESSENCIAL
Gaultheria fragrantissima

o -

JGTERRAWE WO

Ylang Ylang

YLANG YLANG
(ILANGUE-ILANGUE)

OLEO ESSENCIAL
Cananga odorata

30240001 |15 m

dO i ERRA

ESFERA DE
HORTELA-PIMENTA

31570001 |125 esferas

EXCLUSIVAS MISTURAS DE OLEOS ESSENCIAIS

As misturas de 6leos essenciais dOTERRA® sdo férmulas exclusivas para aplicacdes de bem-estar especificas. Representam a sabedoria convergente de muitos anos de
experiéncia na area de dleos essenciais e a validacdo de um volume crescente de investigagdo e estudo cientifico. Aproveitando as energias vivas inerentes as plantas,
cada férmula é equilibrada sinergeticamente de modo a reforcar a poténcia e os beneficios dos produtos, e contém apenas 6leos essenciais CPTG Certified Pure

Therapeutic Grade®.

AROMATOUCH*
MISTURA DE
MASSAGEM

§ 31200001 |15 ml

doTERRA BALANCE®
MISTURA
ESTABILIZADORA

000

31010001 |15 ml

dGTERRA BREATHE™
MISTURA
RESPIRATORIA

49370001 |15 m|

CITRUS BLISS”
MISTURA
REVIGORANTE

000

31020001 |15 m

Ay

CLARYCALM®
MISTURA MENSAL
PARA MULHERES

35270001 |10 m

DEEP BLUE®

(1]

31380001 |10 ml

MISTURA RELAXANTE

DIGESTZEN®
MISTURA DIGESTIVA

31030001 |15 ml

Elevation™

ELEVATION
MISTURA ALEGRE

1000

31040001 |15 ml

HD CLEAR®
MISTURA TOPICA

49400001 |10 m

—

]

ES

v
|IMMORTELLE

IMMORTELLE
MISTURA ANTI-
ENVELHECIMENTO

37140001 |10 ml

. INTUNE®
MISTURA DE
CONCENTRACAO

000

41840001 [15ml

U

doTERRA
ON GUARD*
MISTURA PROTETORA

000

31100001 |15 ml

PASTTENSE® i
MISTURA DE TENSAO

31350001 10 ml

PURIFY
MISTURA
PURIFICADORA

000

31060001 |15 ml

doTERRA SERENITY®
MISTURA
TRANQUILIZADORA

2 06/0

31090001 |15 ml

SLIM & SASSY*
MISTURA
METABOLICA

000
H [ [
W' W

31370001 |15 m

TERRASHIELD”
MISTURA
REPELLENTE

000

31700001 |15 ml

WHISPER™
MISTURA PARA
MULHERES

000

31080001 |5 ml

ZENDOCRINE®
MISTURA
DESINTOXICANTE

V V.V |
c’ ‘ iw ‘ .\
A A A 4

31460001 |15 ml

ESFERA d6TERRA
ON GUARD®

31580001 |125 esferas
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GUIA DE PRODUTOS

doTERRA TOUCH" KIT

Encontrar o equilibrio certo entre
protecdo da pele sensivel e
fornecimento dos beneficios que se
encontram nos 6leos essenciais ndo é sé
uma questdo de ciéncia, é também uma
questdo de arte. O dOGTERRA Touch
conseguiu alcancar esse equilibrio. Com
nove dos nossos 6leos mais populares
numa base de Oleo de Coco Fracionado,
o dOTERRA Touch facilita a aplicacédo
com roll-ons de 9 ml. E ideal para
criangas e adultos e esta pronto a usar,
para poder comecar logo a tirar partido
dos 6leos essenciais. Desfrute da
conveniéncia e dos beneficios de
dOTERRA Touch.

dOTERRA TOUCH™ KIT
‘/ y :‘m
* dOTERRA * Melaleuca
Breathe™ * dOTERRA On
* Deep Blue® Guard®
* DigestZen® * Origano
* Olibano * Horteld-pimenta
* Alfazema
21190001 | nove roll-ons de 9 ml

d6TERRA
BREATHE™
MISTURA TOUCH

31820001 |roll-on de 9 mi

Ii NINE READY TO USE ESSENTIAL OIL BLENDS IN OML ROLLONS

DEEP BLUE®
MISTURA TOUCH

00

31810001 |roll-on de 9 ml

DIGESTZEN®
MISTURA TOUCH

000

31780001 ‘ roll-on de 9 ml

FRANKINCENSE
(OLIBANO)
MISTURA TOUCH

31800001 |roll-onde 9 mi

LAVENDER
(ALFAZEMA)
MISTURA TOUCH

31660001 |roll-on de 9 mi

MELALEUCA
MISTURA TOUCH

31680001 |roll-onde 9 ml

d6TERRA
ON GUARD"®
MISTURA TOUCH

000

31790001 ‘ roll-on de 9 ml

doTERRA EMOTIONAL
AROMATHERAPY™ KIT

O Sistema de Aromaterapia Emocional dOTERRA contém seis misturas Unicas
de 6leos essenciais que foram cuidadosamente criadas para proporcionar
beneficios focados na saude emocional. Cada mistura delicada contém 6leos
essenciais puros de grau terapéutico que podem ser usados por via aromatica
ou topica para ajudar a equilibrar e melhorar o humor. Bastam algumas gotas
destas misturas naturalmente complexas e aromaticas para despertar
respostas emocionais profundas e para ajudar a libertar-se de fardos,
encontrar conforto e incentivos ou encontrar inspiragcdo para sonhar

novamente com entusiasmo.

OREGANO
(OREGAO)
MISTURA TOUCH

31770001 |roll-onde I mi

d6TERRA
MOTIVATE™

MISTURA
INCENTIVADORA

00|

31740001 |5 m

GOTERRAM oW |

PEPPERMINT (HORTELA-
PIMENTA)

MISTURA TOUCH

31670001 |roll-on de 9 mil

d6TERRA
CHEER™

MISTURA ANIMADORA
00

31720001 |5 ml

emot\oﬂa\“\“ ‘ doTERRA SADA

; (,,_'% 'Q EMOTIONAL AROMATHERAPY™
- Motivate « Passion < Console
> * Cheer  «Forgive * Peace

21140001 ‘ seis frascos de 9 ml
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d6TERRA
PASSION™

MISTURA
INSPIRADORA

00

31760001 |5 ml

I
|3
.
g
o
8

I

d6TERRA
FORGIVE™

MISTURA
RENOVADORA

00

31750001 [5ml

d6TERRA
CONSOLE™

MISTURA
CONFORTANTE

(N

31730001 |5 ml

el =

JSTERRAM W0

d6TERRA
PEACE™

MISTURA
ENCORAJADORA

31710001 |5 ml




USO TOPICO

OLEO DE COCO
FRACIONADO

‘ 00
| A b

absorcao rapida.

poros

ndo deixa manchas

31640001 ‘ N5 mi

Combine o Oleo de Coco Fracionado
dOTERRA® com 0s seus 6leos
essenciais dOTERRA favoritos para
obter uma mistura personalizada de

* Um emoliente leve fornece uma
barreira suavizadora sem entupir os

referéncia rapida de compra para todos os produtos

UTILIZACAO ESSENCIAL

LOCAO PARA MAOS E

CORPO

Desfrute dos beneficios dos seus 6éleos

essenciais favoritos e figue com uma

pele suave e sedosa com esta lo¢do

hidratante.

* Locdo leve e sem aroma, ideal para
hidratar a pele

36100001 | Tubetto da 200 ml

« Totalmente soltvel com todos os
o6leos essenciais, inodoro, incolor e

USO AROMATICO

DIFUSOR LOTUS

Moderno e elegante, o Difusor Lotus

liberta rapidamente os beneficios

aromaticos dos 6leos essenciais

dOTERRA para o ar.

* Inclui trés definicoes (1, 2 e 3 horas)
e uma luz noturna opcional

* Abrange até 30 metros quadrados

* Serve de peca de decoracdo em
qualquer casa ou escritério

33160005 | Ficha da UE

W =

DIFUSOR dOTERRA CLOUD™

O dOTERRA Cloud é um difusor que liberta

rapidamente os 6leos essenciais para o ar,

criando uma experiéncia intensamente

aromatica.

« Luz LED branca opcional

« Trés definicdes personalizadas para saida do vapor,
tempo de funcionamento e tempo de pausa

« Abrange 55 metros quadrados

33300005 | Ficha da UE

CONJUNTO DE 2 BOCAIS DE
SUPORTE DE OLEO

33330001 | 2 bocais de suporte de ¢leo

|

' A ~ADR Q

CORRECT-X"

POMADA A BASE

DE OLEOS ESSENCIAIS

A Correct-X é uma pomada tépica

completamente natural que utiliza 6leos

essenciais CPTG que ajudam a acalmar varios

problemas da pele.

* Ajuda a acalmar enquanto hidrata

« E rapidamente absorvida e é suave e ndo
irritante, sendo ideal para pele sensivel

* Mantém a pele limpa enquanto recupera

* Manter sempre a mdo quando levar
criangas ao pargue, a eventos desportivos
ou a acampar

b

-

60110001 | 15ml

USO INTERNO

CAPSULAS VEGETARIANAS

Personalize o seu regime de suplementos de 6leos

essenciais com capsulas vegetarianas de rapida e

facil absorcdo.

* Sem conservantes, gelatina, trigo, acucar, amido,
laticinios e produtos de origem animal

« Constituidas por ingredientes vegetais inertes que
ndo interferem com a digestdo

| GOTERRA

| VEGGIE

CAPS

34100001

160 cdpsulas HPMC

EMPTY HPMC
VEGETABLE CAPSULES

DIFUSOR PETAL

O Difusor Pétala dOTERRA é um pequeno difusor de

facil utilizacdo que proporciona beneficios para a

saude da sua familia e para a sua casa. Tem um

vapor relaxante e uma suave luz ambiente branca, o

que o torna ideal para difusdo a noite, podendo

abranger até.

* 30 metros quadrados

* Defini¢cdes de 1, 2 e 4 horas do difusor

* Luz LED opcional

* Vapor ultrafino que abrange até 30 metros
quadrados

33150005 | Ficha da UE

DIFUSOR ZENBOW

O Zenbow beneficia de uma iluminacdo de ambiente

que percorre um arco-iris de cores, enquanto emite

um vapor fresco, aromatico e relaxante até 4 horas.

Também poderd fixar a definicdo numa cor favorita

ou desligar a luz. E fornecido com uma garantia do

fabricante de 1ano.

* Muda de cor

* Funciona até 4 horas

« E possivel definir uma cor ou desligar a luz
completamente

33110005 | Ficha da UE
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PRODUTOS

doTERRA ON GUARD"

ESPUMA PARA LAVAGEM DE MAOS
doTERRA ON GUARD®

Mantenha as maos limpas e protegidas com o poder da mistura de 6leos

essenciais dOTERRA On Guard.

« Disponivel num frasco conveniente de 473 mL que enche os

dispensadores de espuma de 237 mL

» Com a férmula exclusiva da Mistura Protetora d0TERRA On Guard

* N&o téxico e seguro para o ambiente

ESPUMA PARA LAVAGEM DE MAOS

DOTERRA ON GUARD® COM 2 DISPENSADORES

dOTERRA'

38070005 ‘ Espuma para Lavagem de M&os de 473 ml
RECARGA UNICA

38010001 ‘ Sapone mani da 473 ml
CONJUNTO DE DUAS RECARGAS

38020005 ‘ Espuma para Lavagem de M&os de 473 ml

dSTERRA ON GUARD*
MISTURA PROTETORA
00006

A mistura dOTERRA On Guard é uma alternativa

aromatica, natural e eficaz as opcdes sintéticas de
apoio imunitdrio.*

31100001 ‘ 15 ml

PASTA DE DENTES

BRANQUEADORA NATURAL

dO6TERRA ON GUARD®

Lave os dentes com suavidade com o beneficio

adicional da mistura de 6leos essenciais de grau

terapéutico d6TERRA On Guard.

* Férmula sem fluor

* Sabor unico de canela-menta misturado com
xilitol para manter a escova de dentes e o hdlito
frescos e limpos

* Inclui os beneficios protetores da mistura de
6leos essenciais dOTERRA On Guard

38910001 ‘ n3g

REBUCADOS DE PROTECAO

PARA A GARGANTA

dOTERRA ONGUARD®

Mantenha-se sauddvel durante o inverno com a

conveniéncia destes rebucados para a garganta

que ajudam a imunidade.

* Ajuda a acalmar e aliviar a garganta seca e
irritada

« Inclui as propriedades Unicas da Mistura Protetora
dOTERRA On Guard

* Férmula com sumo de cana e xarope de arroz
integral organicos e naturais

34050001 | 30 rebucados
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DETERGENTE DE ROUPA

dOoTERRA ON GUARD®

O Detergente de Roupa dOGTERRA On Guard

é um detergente de roupa com base natural,

bastante concentrado, 6X, que utiliza o poder

da Mistura Protetora dOTERRA On Guard e

enzimas criadas biologicamente para obter

roupa extraordinariamente limpa.

« Ajuda a livrar cada carga de roupa de
ameacas ambientais para proteger a sua
familia e manter a roupa fresca e limpa

« Contém 10 ml de Mistura Protetora
dOTERRA On Guard para uma ajuda
preciosa na limpeza

* 64 cargas em cada garrafa, 1 colher de sopa
=1 carga (com mdquina de lavar de elevada
eficiéncia)

38980001 | 947 ml

dOTERRA ON GUARD®
ESFERA

As Esferas dOTERRA On Guard fornecem
uma forma fécil e conveniente de obter os
beneficios que estimulam a imunidade* da
Mistura Protetora d0TERRA On Guard.

* Apoia uma func¢do imunitaria saudavel*
* Método de consumo pratico da Mistura
Protetora d6TERRA On Guard

31580001 | 125 esferas

CONCENTRADO DE LIMPEZA

dOoTERRA ON GUARD®
Produto de limpeza natural e ideal, o
Concentrado dOTERRA On Guard é fortalecido
com a Mistura Protetora d6TERRA On Guard.
« Inclui uma férmula ndo toxica, biodegradavel
e segura para toda a familia
» Combina derivados a base de plantas com
a poderosa Mistura Protetora d6TERRA
On Guard

38140001 | 355 ml

CAPSULAS MOLES

dOoTERRA ON GUARD+

As Capsulas Moles d6TERRA On Guard+

combinam a mistura exclusiva de 6leos

essenciais dOTERRA On Guard com oéleos

essenciais de Pimenta Preta, Orégao e Cidreira

para um apoio adicional a imunidade.*

» Ajuda a apoiar e manter o sistema imunitario
sauddvel*

* Protege o corpo contra ameacas sazonais*

* Apoia a circulagdo e a funcao respiratoria
saudaveis*

35420001 | 60 cépsulas moles vegetarianas

dGTERRA

ONGUARD.
Natural Whitening Toothpas
@16 1029 packets

ZT

AMOSTRAS DE PASTA DE DENTES
BRANQUEADORA NATURAL
dOTERRA ON GUARD®

Os fantasticos beneficios da Pasta de Dentes
Branqueadora Natural d0TERRA On Guard devem
ser partilhados e esta nova embalagem permite
partilhar com 10 dos seus amigos mais proximos.

« Conjunto de 10 saquetas numa embalagem pratica
* Formula igual a do tubo de tamanho normal

« Facil de partilhar e prética para levar em viagens

39000001 | 10 amostras, 2 g cada uma

*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.




referéncia rapida de compra para todos os produtos

CUIDADOS DA PELE

doTERRA

COLEGAO DE CUIDADOS

DA PELE VERAGE™
Uma colecdo que junta o Purificador, o Ténico
Facial, o Sérum Hidratante Immortelle e 0

HD CLEAR® MISTURA TOPICA

\

Usada para tratamento localizado de borbulhas
ou para aplicacdo geral, a Mistura Topica HD Clear
favorece uma pele limpa com 6leos essenciais
reconhecidos pelas suas propriedades benéficas
para a pele.

* Inclui uma mistura unica de éleo de semente de
cominho preto, assim como 6leos essenciais
CPTG de Madeira Ho, Melaleuca, Eucalipto,
Geranio e Litsea

* Promove uma pele limpa e suave ao visar o
local das imperfeicoes

49400001 | roll-on de 10 ml

KIT HD CLEAR"®

Este kit contém Espuma para Lavagem de
Rosto HD Clear, Mistura Tépica e Locédo
Facial para uma tez equilibrada.

42700005

Hidratante Verdge para uma pele radiante e com

aspeto saudavel.
42690001

TONICO FACIAL VERAGE™

O Tonificador Verdge combina dleos essenciais

CPTG® com extratos de plantas hidratantes

para promover a aparéncia de uma pele

esticada, tonificada e suave, a qualquer altura

e em qualquer momento. Este tonificador

hidratante fortalece e refresca a pele enquanto

revigora os sentidos para um reforco
estimulante e uma tez brilhante.

« Os 6leos essenciais CPTG de llangue-ilangue,
Palmarosa, Cipreste e Semente de Coentro
tonificam e equilibram a pele

* Os extratos de plantas hidratantes fornecem
hidratacdo localizada e tonificacdo para dar o
melhor aspeto possivel a sua pele

« Aplicacgdo facil com pulverizagdo

37390001 50 ml

PURIFICADOR VERAGE™

Uma pele suave e saudavel comega com o

Purificador Verage. Este purificador em gel

totalmente natural purifica a pele para uma tez

fresca e com aspeto jovem.

* Impregnado com 6leos essenciais CPTG® de
Laranja, Melaleuca e Manjericdo para purificar
suavemente e remover as impurezas

* Revigora e purifica a pele enquanto os
emolientes naturais hidratam e alimentam
a pele

37380001 609

SERUM HIDRATANTE

VERAGE™ IMMORTELLE
Experimente os efeitos de antienvelhecimento
do Sérum Hidratante Verage Immortelle. Esta
féormula poderosa combina 6leos essenciais
CPTG com extratos de plantas para uma pele
mais suave e com aspeto mais jovem.

« Utiliza os 6leos essenciais CPTG presentes na
popular mistura Immortelle para uma pele
radiante

* Fornece um equilibrio de lipidos ideal para
uma pele mais suave e com aspeto mais
jovem

37400001 15 ml

HIDRATANTE VERAGE™
O Hidratante Verdge combina os 6leos
essenciais CPTG com extratos de plantas para
hidratacdo e nutricdo natural da pele. Este
hidratante leve e ndo oleoso é rapidamente
absorvido, mas hidrata profundamente,
ajudando a reduzir a aparéncia de linhas finas
e rugas, resultando numa tez suave e uniforme.
* Férmula com ¢éleos essenciais CPTG de
Zimbro, Jasmim, Baga de Espinheiro Amarelo
e Geranio, todos conhecidos como
revitalizadores da pele
« Utiliza ingredientes naturais para hidratar a
pele, ajudando a reduzir o aparecimento de
linhas finas e rugas

37410001 309

LOCAO FACIAL HD CLEAR®

Desfrute de uma tez bela e suave com a Locdo Facial

HD Clear. Esta locdo contém emolientes naturais que

promovem niveis sauddveis de hidratacdo da pele para

uma tez equilibrada, assim como 6leos essenciais

CPTG® combinados com extratos botanicos conhecidos

por ajudarem a obter uma pele sem imperfeicdes.

* Inclui uma mistura Unica de éleo de semente de
cominho preto, assim como 6leos essenciais CPTG de
Madeira Ho, Melaleuca, Eucalipto, Geranio e Litsea

* Promove uma pele limpa

* Acalma a vermelhiddo e irritagdo

49410001 | 50 ml

ESPUMA PARA LAVAGEM

DE ROSTO HD CLEAR®

Descubra a solucdo perfeita para problemas da pele
em todas as idades com a Espuma para Lavagem de
Rosto dOTERRA® HD Clear.

» Concebida para limpar cuidadosamente sem retirar a
hidratag¢do natural da pele

* Contém dleos essenciais CPTG e extratos de plantas
que deixam a pele extremamente limpa e suave

49420001 | 50 ml

clear

dBTERRA
15 mL/05M oz
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PURIFICADOR FACIAL

Com os 6leos essenciais CPTG Certified Pure Therapeutic
Grade® de Melaleuca e Horteld-pimenta, o Purificador
Facial dOTERRA® elimina suavemente as impurezas e
deixa a sua pele com uma sensacao de limpeza, frescura
e suavidade. Os extratos de vegetais cruciferos também
actuam de modo a reduzir as imperfeicdes, ao mesmo
tempo que protegem o aspeto da pele.

37010001 ‘ 120 ml

TONICO REDUTOR DE POROS

Com uma férmula que reduz visivelmente o
aparecimento de poros, o Ténico Redutor de Poros
dOTERRA® contém 6leos essenciais CPTG Certified Pure
Therapeutic Grade de Alfazema, llangue-ilangue e
Camomila Alema para acalmar a pele sensivel.

37020001 120 mi

CREMA HIDRATANTE

Recheado com ingredientes ricos em emolientes para
fornecer uma hidratacdo intensa sem deixar residuos
oleosos, o Creme Hidratante d6TERRA® foi concebido
para auxiliar o rejuvenescimento da pele madura,
restaurar o equilibrio da pele e ajudar a reduzir os sinais
visiveis de envelhecimento para revelar uma aparéncia
mais jovem e radiante.

37160001 50 mi

SERUM REFIRMANTE

Com 6leos essenciais CPTG de Olibano, Sandalo
Havaiano e Mirra em propor¢cdo generosa, 0 Sérum
Refirmante dGTERRA® foi formulado cientificamente
para reduzir a aparéncia de rugas e ridulas, e promover a
hidratacdo da pele.

37040001 30 mi
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DRATING CREAM

HIDRATANTE

ANTIENVELHECIMENTO

Ingredientes de ponta combinados com os dleos
essenciais CPTG de Alfazema, Jasmim, Geranio e
Olibano resultam num hidratante antienvelhecimento
que vai muito além da hidratacdo e suavizacdo da
pele. O Hidratante Antienvelhecimento combate os
sinais visiveis do envelhecimento, melhora o tom da

pele, reduz o aparecimento de rugas e ajuda a manter

0 aspeto jovem e vibrante da pele.
37030001 50 ml

CREME ESFOLIANTE
REVIGORANTE

Pode revigorar e dar mais energia a pele ao esfoliar e
polir com este creme aromaético. Os dleos essenciais

CPTG de Toranja e Hortelapimenta tornam o passo de

esfoliacdo do seu regime de beleza uma experiéncia
refrescante e aromdtica. Os extratos de jojoba e
vegetais cruciferos deixam a pele com um aspeto
sauddvel e suave, enguanto outros ingredientes
inovadores reduzem as manchas cutaneas e a
descoloracéo.

37050001 | 75mi

PRODUTOS doTERRA' BREATHE

doTERRA BREATHE™

MISTURA RESPIRATORIA

00

Breathe é uma mistura potente de 6leos

essenciais que favorece a sensacdo de abertura

das vias respiratdrias e respirac¢ado facil.

» Combina 6leos essenciais de Folha de Louro,
Horteld-pimenta, Eucalipto, Melaleuca, Limao,
Ravensara e Cardamomo

« Favorece a sensac¢do de abertura das vias
respiratorias e respiracao facil.

» Ajuda a minimizar os efeitos de ameacas
sazonais

49370001 | 15ml
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dOTERRA

0] d‘[f"ic

Soothes an

REBUGCADOS PARA RESPIRAGAO

doTERRA BREATHE™

Os beneficios respiratérios dos 6leos essenciais

selecionados CPTG® da mistura Breathe podem

ser encontrados nesta pastilha pratica e com

6timo sabor.

A mistura exclusiva inclui Lim&o, Horteldpimenta,
Eucalipto, Tomilho, Cidreira e Cardamomo

* Mantém as vias respiratdrias e a respiracao
desobstruidas

« Ajuda a saude respiratdria no geral

35460001 | 30 rebucados

IMMORTELLE MISTURA

ANTIENVELHECIMENTO

Uma mistura exclusiva de 6leos essenciais raros e
rejuvenescedores, utilizados ao longo da historia
pelos seus beneficios de embelezamento, a Mistura
Antienvelhecimento Immortelle foi concebida para
proteger e nutrir a pele. Esta mistura de 6leos
essenciais de Olibano, Sandalo, Alfazema, Mirra,
Perpétuadas- areias e Rosa ajuda a manter uma pele
mais suave, radiante e com um aspeto mais jovem.

37140001 roll-on de 10 ml

WALSAS TVIDV4
IV3IATY
WALSAS TVIDV4
TVAAT

JONVIO QN

asom € |

SISTEMA DE REVELACAO
DE ROSTO

O Sistema de Revelacdo de Rosto consiste num

processo de dois passos que dard ao seu rosto um

tratamento do tipo spa, para trazer o brilho e a

beleza da sua pele a superficie.

* Inclui éleos essenciais citricos dOTERRA de Lima
e Laranja para purificar a pele

* Pequenas esferas de polimento e enzimas
botanicas esfoliam as células mortas da pele
para limpar o rosto

* A féormula rica em nutrientes ajuda a manter
uma tez radiante

37340001 | 2 tubetti da 50 ml ciascuno

breat
[ /APOR STICK]
Soothes Airway

VAPORIZADOR doTERRA

BREATHE™

Desfrute da conveniéncia, rdpida absorcdo e

aplicacdo relaxante do Vaporizador Breathe. Este

método Unico de fornecimento da mistura exclusiva

de 6leos essenciais Breathe da dOTERRA pode ser

utilizado a qualquer altura e em qualquer momento.

* Favorece a sensacdo de abertura das vias
respiratorias e respiracao facil

» Fornece uma sensagdo refrescante e relaxante

34290001 | 1259
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DEEP BLUE®
MISTURA RELAXANTE

y
o

A mistura Deep Blue proporciona efeitos de

alivio que se sentem de imediato.

 Esfregar Deep Blue nos musculos
inferiores das costas apds um dia a
levantar coisas pesadas ou durante uma
mudanca de casa

 Aplicar nos pés e nos joelhos antes e
depois de exercicio

31050001 ‘ frasco de 5 ml

31380001 ‘ roll-on de 10 ml

CUIDADOS
CAPILARES

SISTEMA DE CUIDADOS DO
CABELO dO6TERRA SALON

ESSENTIALS®

O Sistema de Cuidados do Cabelo dGTERRA
Salon Essentials é a forma ideal de
experimentar os extraordinarios beneficios dos
quatro produtos de cuidados do cabelo
dOTERRA e também |he permite poupar. Ao
adquirir o Champo Protetor, o Amaciador
Suavizante e o Sérum da Raiz as Pontas no
Sistema de Cuidados do Cabelo dGTERRA
Salon Essentials, a Mascara de Fixacdo Saudavel
é fornecida GRATUITAMENTE!

36280001

CHAMPO PROTETOR

dOoTERRA SALON ESSENTIALS®

Desfrute da formula profissional de éleos

essenciais CPTG®, purificadores suaves e

extratos botanicos no Champo Protetor

dOTERRA Salon Essentials.

* Inclui um refor¢o emulsionante e de limpeza
fornecido pelos 6leos essenciais de Laranja
e Lima e de extratos de plantas

* Remove suavemente as impurezas do
cabelo e do couro cabeludo

« Hidrata levemente o cabelo, deixando-o
com um aspeto suave e agraddvel ao toque
como num cabeleireiro

36220001 | 250 ml

referéncia rapida de compra para todos os produtos

PRODUTOS DEEP BLUE"

QOTERRF
doTERRA

AMOSTRAS DE POMADA

DEEP BLUE®

Receba o conforto especifico da Pomada Deep
Blue da dOTERRA numa embalagem pratica de 10
unidades. Partilhe o seu poder relaxante em
eventos desportivos, no gindsio ou em viagens.

* Dez pacotes em aluminio de 2 ml

* Com a férmula da Mistura Relaxante Deep Blue
« Facil de partilhar e pratica para levar em viagens

38950001 | dez amostras de 2 ml

GOTERRAPSALON ESSEN T

CHAMPO PROTETOR, CONJUNTO DE 2

36240005 ‘

AMACIADOR SUAVIZANTE, CONJUNTO DE 2

36250005 ‘

CHAMPO E AMACIADOR
36260005 ‘

MASCARA DE FIXACAO SAUDAVEL

dOTERRA SALON ESSENTIALS®

Obtenha todos os beneficios de uma fixacao flexivel,

saude e brilho para o seu cabelo num sé produto com a

Mdscara de Fixacdo Saudavel dOTERRA Salon

Essentials.

» Fornece condicionamento, suavidade e brilho
imediatos

* Quando o cabelo estd indomavel, aplicar para uma
fixacdo ligeira e um estilo suave e perfeito

» Ajuda a manter o aspeto saudével do cabelo mesmo
quando exposto a luz solar e ao secador

36270001 ‘ 120 mi

*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca ‘

' Bl dOTERRA
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DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX™

Agora a Deep Blue tem um suplemento nutricional que

contém poderosos polifendis clinicamente testados para

ajudar na dor e no desconforto.

« Extrato de boswellia de acdo rapida com patente
pendente que comprovadamente contribui para o
conforto e funcdo das articulacdes*

* Inclui extratos exclusivos e padronizados de gengibre,
curcuminag, resveratrol e outros polifendis para aliviar
as dores e o desconforto*

* Pode ser usado em conjunto com a Pomada Deep
Blue ou com a Mistura Relaxante Deep Blue

34360001 | capsulas vegetais

POMADA DEEP BLUE®

LOCAO RELAXANTE

Impregnada com a Mistura Relaxante Deep Blue, a

Pomada Deep Blue cria um efeito relaxante e

refrescante.

* Produzida com a mistura exclusiva Deep Blue de éleos
essenciais e outros ingredientes potentes

« Perfeita para atletas, a Pomada Deep Blue é misturada
com uma base de emolientes hidratantes que deixam
a pele suave e ndo oleosa

« Fornece uma sensacdao refrescante e relaxante para
areas especificas

38900001 | 120 ml

SERUM DA RAIZ AS PONTAS

dOoTERRA SALON ESSENTIALS®

O Sérum da Raiz as Pontas fornece um ambiente

sauddvel para o couro cabeludo e otimiza a forca e o

brilho do cabelo.

» Com 6leos essenciais de Alfazema, Hortela-pimenta,
Manjerona, Cedro, Lavanda, Alecrim, Niaouli e Eucalipto

» Fornece protecdo e hidratacdo prolongadas para o
cabelo e couro cabeludo

36210001 |30 ml

AMACIADOR SUAVIZANTE

dOoTERRA SALON ESSENTIALS®

Dé ao seu cabelo um aspeto final suave e proteja-o com

a formula profissional do Amaciador Suavizante

dOTERRA Salon Essentials.

« Inclui emolientes condicionadores, extratos botanicos e
proteinas naturais

* Inclui uma mistura exclusiva de 6leos essenciais CPTG
para o cabelo e couro cabeludo

« Suaviza o cabelo e promove um efeito antiestatico com
nanotecnologia

36230001 | 250 ml
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SPA

LOCAO PARA MAOS E CORPO

Desfrute dos beneficios dos seus éleos essenciais

favoritos e descubra uma pele suave e sedosa com

esta locdo hidratante.

* Logdo leve e sem aroma, ideal para hidratar a pele

» Combinar com os 6leos essenciais favoritos para
beneficios adicionais

* Fornece a pele importantes nutrientes, elementos
botanicos e humectantes

« Inclui extratos vegetais cruciferos para manter a pele

com bom aspeto

36100001 ‘ tubo de 200 ml

CONJUNTO DE 3
36110005 ‘ trés tubos de 200 ml

BALSAMO LABIAL COM

HORTELA-PIMENTA E LARANJA

Refresque os ldbios com o poder protetor dos dleos

essenciais de Horteld-pimenta e Laranja.

« A formula ndo cerosa inclui agentes hidratantes
como manteiga de karité e de semente de manga

« Restaura a hidratacdo dos labios

* Revigora e melhora o humor com uma mistura de
Hortela-pimenta e Laranja

36190001 | 4,5ml
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LOCAO ROSA

Junte-se a causa da dOTERRA Healing Hands
Foundation adquirindo a lo¢cdo rosa com um
agraddvel aroma e com 6leo essencial CPTG® de
Rosa Bulgara, que ndo sé suaviza a pele e liberta
um maravilhoso aroma, como também melhora a
vida de alguém que precisa de ajuda. O preco total
da compra serd doado a dOTERRA Healing Hands
Foundation para ajudar pessoas que passam
necessidades em todo o mundo. O seu coragéo e a
sua pele sentir-se-d0 melhor.

36170001 |100 ml
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LOCAO PARA MAOS

CITRUS BLISS®

Com uma embalagem pratica para uma

experiéncia aromatica quando viaja, esta

lo¢do suaviza as maos e aviva o0s sentidos

com o agraddvel aroma da Mistura

Revigorante Citrus Bliss.

* Aroma leve e estimulante com um toque de
baunilha e um perfume de 6leos essenciais
citricos

» Tamanho perfeito para transportar no carro,

levar para o escritério ou colocar numa mala
ou nuUM saco

» Contém extratos de plantas naturais que
deixam a pele suave e hidratada

36200001 | 75 ml tuba

DESODORIZANTE NATURAL

O Desodorizante Natural dOTERRA consiste numa férmula

completamente natural com déleos essenciais de Cipreste,

Melaleuca, Cedro e Bergamota, para criar um produto eficaz no

combate ao odor para homens e mulheres.

* Os 6leos essenciais de Cipreste, Melaleuca, Cedro e Bergamota
fornecem beneficios purificantes, ajudando a reduzir o odor das
axilas

« A cera de abelhas fornece uma barreira protetora que permite a
pele respirar e contribui para a aplica¢do suave do produto

* O 6leo de coco contém acidos gordos, conhecidos pelas suas
propriedades hidratantes e capacidade de manter a pele suave e
saudavel

* A manteiga de karité hidrata a pele sem deixar uma sensagdo de
oleosidade

« Sem alcool, aluminio, parabenos, corantes e fragrancias artificiais
37420001 |50g9




dOTERRA

| NOVO

CAPSULAS MOLES

NOVOPRIME™

COMPLEXO CELULAR

DE OLEOS ESSENCIAIS

A NOVOPrime consiste numa mistura

exclusiva de éleos essenciais CPTG

Certified Pure Therapeutic Grade® que

ajudam a proteger o corpo contra os

danos oxidantes sofridos pelo ADN

celular.*

« Fornece protecdo antioxidante contra
os danos oxidantes*

* Promove uma resposta, reparacao e
regeneracdo celular sauddveis*

34410005 ‘ cdpsulas moles

PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

4 idoTERRA
'BLUE |

. GOMPLEX
i ey

referéncia rapida de compra para todos os produtos

SUPLEMENTOS ESPECIALIZADOS

BOBYPHENOL

JGTERRA dgua, TrimShakes ou com a sua bebida

GREENS

Fruit and Vegetable

Stpplementiy » Com sabor dos 6leos essenciais CPTG

All Natural | 3009

TERRAGREENS"®

Reforce a ingestdo didria de frutos e
vegetais com esta mistura de
suplementos em pé para tomar com

favorita.

« Mistura de verduras e frutos
importantes

* Cheio de vitaminas, minerais e
antioxidantes de origem natural

soNinuas {08

de Lim&o e Gengibre
60120001 | 3009

CAPSULAS MOLES
TRIEASE®

MITO2MAX®
COMPLEXO DE ENERGIA

E RESISTENCIA

O Mito2Max é uma alternativa mais

sauddvel a longo prazo a cafeina para

mais energia e vitalidade.*

* Promove uma microcirculacdao
melhor com extrato de lichias
Oligonol®t, quercetina e outros
extratos de plantas padronizados*

 Espectro potente e completo de
cofatores energéticos mitocondriais
que apoiam a capacidade aerdbica
celular e a produc¢do de energia*

« Sem estimulantes; sem criacdo de
hébito

34350001 ‘ capsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

Oligonol® ¢ uma marca comercial da AminoUp
Chemical Co., LTD.

DEEP BLUE

MISTURA SAZONAL

POLYPHENOL COMPLEX™ As Cépsulas Moles TriEase foram

Agora a Deep Blue tem um
suplemento nutricional que contém
poderosos polifendis clinicamente
testados para ajudar na dor e no
desconforto.*

desenvolvidas para proteger contra os
elementos sazonais e ambientais, e
ajudar a ter um sistema respiratério
sauddavel quando é mais necessario.*
Cada capsula mole contém partes

« Extrato de boswellia de acao rapida iguais de 6leos essenciais de Liméo,

com patente pendente que ajuda a
apoiar o conforto e a funcdo das
articulacoes*

* Inclui extratos exclusivos e
padronizados de gengibre,
curcumina, resveratrol e outros
polifendis para aliviar as dores e o
desconforto*

« Pode ser usado em conjunto com a
Pomada Deep Blue® ou com a

Alfazema e Horteld-pimenta,

conhecidos pela capacidade de manter

uma funcdo respiratéria sauddvel e

facil guando combinados.*

* Promove a funcdo respiratéria e uma
respiracdo desobstruida*

» Apoia uma funcdo sauddvel do
sistema imunitdrio

* Ajuda a limpar os sistemas do corpo

49310001 ‘ 60 cdpsulas moles

Mistura Relaxante Deep Blue

34360001 ‘ capsulas vegetais Q

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

SUPLEMENTOS PARA

CRIANCAS

doTERRA a2z CHEWABLE™

Concebido para criancas e adultos com

dificuldade em engolir capsulas, o

suplemento a2z fornece os nutrientes de

que 0 corpo necessita para uma saude

ideal.*

* Combina uma mistura de vitaminas B
com vitaminas A, Ce E

* Inclui extratos botanicos e foi concebido
para utilizagdo com 1Q Mega

* Apoia uma imunidade saudavel e
fornece protecdo antioxidante*

* Promove o desenvolvimento e a
longevidade sauddveis das células
quando tomado diariamente*

35330001 60 comprimidos

1Q MEGA®

O 1Q Mega retira o sabor a peixe do éleo

de peixe e adiciona o sabor fresco a

laranja do 6leo essencial de Laranja.

* Fornece 1000 mg de émega-3s por dose

* Apoia a fungdo saudavel do cérebro, do
sistema cardiovascular, do sistema
imunitdrio e das articulagdes*

» Concebido para utilizacdo com o
suplemento a2z Chewable

35320001 | 150 ml

*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.

" Strawberry Flavored

doTERRA

Dietary Supplement
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VITALIDADE DIARIA

capsules and softgels

" Microplex VMz**
Ejm *Made with vegetable
i

Ny

MICROPLEX MVp™
COMPLEXO
DE NUTRIENTES

ALIMENTARES

Uma férmula totalmente nova com

mais ingredientes biodisponiveis,

concebida para fornecer a

quantidade exata de vitaminas,

minerais e polifendis de que o corpo
precisa todos os dias.*

* Leque abrangente e naturalmente
equilibrado de vitaminas e
minerais para lhe proporcionar o
que é verdadeiramente necessario*

* Minerais quelados altamente
biodisponiveis

* Mistura de extratos de polifenois
potente e antioxidante*

» Nova mistura de alimentos
integrais

* Também inclui uma mistura
dOTERRA de Hortelapimenta,
Gengibre e Semente de Alcaravia
para ajudar a acalmar o estbmago*

34320001 ‘ 120 cédpsulas vegetais

This box contains a 30-day supply
of Alpha CRS+% xEO Mega*®’, and

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS
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dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK

ENTIAL OIL
GA COMPLEX

supplement

xEO MEGA® )
COMPLEXO DE OMEGA

DE OLEOS ESSENCIAIS

A XxEO Mega é uma férmula

revolucionaria que mistura éleos

essenciais CPTG Certified Pure

Therapeutic Grade® com dleos e

carotendides de 6mega-3 naturais de

origem vegetal e marinha.

» Ajuda a saude cardiovascular, a
imunidade, as articulagbes e a salude
do cérebro*

* Fornece um rdcio igual de EPA e DHA

com origem em concentrados

sustentaveis de dleo de peixe e lula, e

6leo de Echium com SDA e 4cidos
gordos GLA

* Espectro completo de carotendides e
vitamina E para protecdo antioxidante,

mais vitamina D*
« Inclui éleos essenciais de Cravinho,
Olibano, Tomilho, Cominho, Laranja,

Hortela-pimenta, Gengibre, Alcaravia e

Camomila Alema

34310001 ‘ 120 cépsulas moles

Q PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

MEGA ©

20640001

ENTIAL OIL
EGA COMPLEX

supplement

VEO MEGA®
COMPLEXO DE OMEGA

DE OLEOS ESSENCIAIS

A VEO Mega é uma férmula

revolucionaria e 100 por cento vegan,

que combina dleos essenciais CPTG

Certified Pure Therapeutic Grade® com

acidos gordos essenciais e naturais de

origem vegetal.

* Inclui éleos essenciais de Cravinho,
Olibano, Tomilho, Cominho, Laranja,

Hortela-pimenta, Gengibre, Alcaravia e

Camomila Alema

« Inclui 4cidos gordos essenciais de
6leos de sementes de linhaca, algas,
semente de incha inchi, boragem,
oxicoco, roma, abdbora e uva

» Apoia a salde cardiovascular, a
imunidade, as articulagbes e a saude
do cérebro*

* Inclui uma forma Unica da astaxantina

carotendide para apoio antioxidante*

34260001 ‘ 120 capsulas liquidas

PRODUZIDO COM CAPSULAS
LIQUIDAS VEGETARIANAS

EMBALAGEN LIFELONG VITALITY
SUPLEMENTOS DIETETICOS QUE INCLUEM
ALPHA, CRS+°, MICROPLEX MVp™ E xEO

ALPHA CRS"+

COMPLEXO DE

VITALIDADE CELULAR
Fornece protecdo antioxidante ao
ADN celular e a outras estruturas
celulares essenciais.*

« Ajuda na proliferacdo e na vida Util
das células saudaveis*

* Promove a produc¢do de energia
mitocondrial*

« Ajuda a dar uma resposta saudavel
ao stress oxidativo*

« Inclui extratos botanicos,
carotendides e polifendis, assim
como uma mistura energética
celular*

34180001 ‘ 120 cépsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS




' digtary supple

PROGRAMA DE BEM-ESTAR PERSONALIZADO

~

PROGRAMA DE
RECOMPENSAS
POR FIDELIDADE

Personalize
e Poupe

Adquira uma Embal-
agem de Nutrientes
Diarios ou uma Embal-
agem Vitalidade
Vitalicia numa En-
comenda de Recom-
pensas por Fidelidade
e adicione até duas
unidades em qualquer
combinacdo dos
artigos apresentados
com poupancas
significativas.

\_

PROGRAMA DE
RECOMPENSAS
POR FIDELIDADE

referéncia rapida de compra para todos os produtos

EMBALAGEN doTERRA DAILY NUTRIENT™

MICROPLEX MVP™ E XEO MEGA®

20650001

ACQUISTATE 1 PACCHETTO NUTRITIVO QUOTIDIANO O LIFELONG VITALITY

Mito2 Max

dGTERRA LIFELONG VITALITY PACK

AEO £
oo
e e
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Deep Blue
Polyphenol

*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.
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SAUDE DIGESTIVA

DIGESTZEN®

MISTURA DIGESTIVA

y V.V .

0000

Os populares dleos essenciais da mistura DigestZen

sdo conhecidos por fornecerem um alivio digestivo

calmante.*

* Inclui uma mistura exclusiva de dleos essenciais de
Gengibre, Horteld-pimenta, Estragdo, Funcho,
Alcaravia, Semente de Coentro e Anis

* Mantém um trato gastrointestinal saudavel*

* Acalma o desconforto gdstrico ocasional*

31030001 | 15ml

DIGESTZEN TERRAZYME®
COMPLEXO DE ENZIMAS
DIGESTIVAS

O DigestZenTerraZyme fornece ao seu corpo as

enzimas integrais e os cofatores minerais de apoio

necessarios para uma digestdo saudavel.*

* Apoia a produgao constante de enzimas essenciais
do corpo para fungdes bioquimicas sauddveis*

* Promove a digestao sauddvel de nutrientes
alimentares e o metabolismo celular de nutrientes
em energia*

* Inclui uma variedade de enzimas integrais que
ajudam na digestdo de proteinas, gorduras,
hidratos de carbono complexos, acucares e fibras*

35110001 ‘ 90 capsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS
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dGTERRA

Dietary Supplement
60 Softgels

DIGESTZEN® CAPSULAS MOLES

As Capsulas Moles dOoTERRAR DigestZenR sdo uma
forma pratica e facil de obter todos os beneficios da
mistura exclusiva de 6leos essenciais DigestZen. Cada

DigestTab"

DIGESTTAB"
COMPRIMIDOS MASTIGAVEIS

O DigestTab é um comprimido de carbonato de calcio

capsula mole vegetariana contém 120 mg de

DigestZen, a mistura de 6leos que ja conhece e em

que confia para uma saude digestiva geral.*
35430001 ‘60 cdpsulas moles vegetarianas

PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

JOTERRA

GX ASSIST®
FORMULA DE LIMPEZA

GASTROINTESTINAL

Limpe o trato gastrointestinal antes de comecar

com o PB Assist®+, com esta combinacédo de dleos

essenciais CPTG Certified Pure Therapeutic Grade®.*

* Inclui 6leos essenciais de Orégao, Melaleuca,
Limao, Erva-limao, Horteld-pimenta e Tomilho,
assim como acido caprilico

* Ajuda a ter um trato digestivo saudavel criando
um ambiente desfavoravel para as potenciais
ameacas*

» Concebido para ser utilizado durante 10 dias como
passo preparatério de limpeza antes de utilizar a
Férmula de Defesa Probidtica PB Assist+*

35040001 ‘ 60 capsulas moles

Q PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES ENTERICAS

que inclui a Mistura Digestiva DigestZen para fornecer

os beneficios da mistura de 6leos essenciais

DigestZen, assim como os beneficios de neutralizagcdo

de acidos do carbonato de célcio.*

 Ajuda a aliviar a azia e indigestdo ocasionais,
enguanto promove a saude geral do trato
gastrointestinal*

« Tomar com ou entre as refeicdes conforme
necessdrio, para um alivio de desconforto gastrico
ocasional, indigestao e azia*

« Ajuda a aliviar problemas de estdbmago ocasionais*

» Fornece 200 mg de calcio por comprimido

34380001 ‘60 comprimidos mastigdveis

PB ASSIST +

FORMULA DE DEFESA PROBIOTICA
Esta formula exclusiva de fibras pré-bidticas e seis
estirpes de organismos probidticos é segura para
toda a familia.

* Fornece 6 mil milhdes de CFU de culturas
probidticas ativas e FOS (frutoligossacdridos)
pré-bidticos sollveis que incentivam a aderéncia e
o crescimento da cultura*

« Sistema de libertacdo lenta de duas capsulas
concebido para ajudar a proteger as culturas
probidticas sensiveis do acido gdstrico

* Apoia a funcdo e a imunidade digestivas
sauddveis*

35160001 ‘ 30 cdpsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca




ZENDOCRINE®

MISTURA DESINTOXICANTE

0000

Apoie os sistemas de desintoxicacdo natural do

corpo com Zendocrine.*

* Inclui uma mistura exclusiva de 6leos essenciais
de Tangerina, Alecrim, Zimbro, Coentro e Geranio

* Apoia uma func¢do hepatica sauddvel*

* Pode ser usada individualmente ou em

combina¢do com o Complexo Desintoxicante
Zendocrine

31460001 ‘ 15 ml

referéncia rapida de compra para todos os produtos

OTERRA

!r

Dietary Supplement
60 Softgels

CAPSULAS MOLES ZENDOCRINE®

MISTURA DESINTOXICANTE

As Cépsulas Moles Zendocrine ajudam a libertar o
corpo das toxinas e dos radicais livres que podem
abrandar os sistemas, causando uma sensac¢do de
peso.

34280001 ‘ 60 capsulas moles vegetarianas

PRODUZIDO COM CAPSULAS
MOLES VEGETARIANAS

LA SALUTE DELLE DONNE

whdlle nutrient

llrmwmznem 60 VEGETA

FITOESTROGENIO

COMPLEXO VITALICIO

O Complexo Vitalicio de Fitoestrogénio doTERRA

Women consiste numa mistura de extratos de plantas

naturais que ajudam no equilibrio hormonal em todas

as fases da vida da mulher.*

* Inclui um extrato de soja padronizado com
genisteina, um potente fitoestrogénio

* Ajuda na transicdo da mulher para a menopausa
com um extrato concentrado de linhanos de
sementes de linhaca*

* Ajuda a manter sauddaveis 0s 0sso0s, coragao,
tecido mamario e outras estruturas corporais*

35260001 ‘ cdpsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

ClaryCalm.

toxification Complex
orts healthy organ
15ing functions®

getable Capsules
1y Supplement

ZENDOCRINE®

COMPLEXO DESINTOXICANTE
Apoie o sistema de filtracdo e gestdo de residuos
do seu corpo com o Complexo Desintoxicante
Zendocrine exclusivo.*

* Inclui uma mistura exclusiva de 14 extratos
integrais ativos num sistema de libertacdo de
enzimas patenteado

 Apoia as fun¢des saudaveis de limpeza e
filtragem do figado, dos rins, do célon, dos
pulmdes e da pele*

35120001 ‘ 60 cdpsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

KIT PER LA SALUTE DELLE DONNE
Inclui o Complexo Vitalicio de Fitoestrogénio, o Complexo
Vitalicio de Nutrientes para os Ossos e a Mistura Mensal

35250005

NUTRIENTES PARA OS OSSOS

COMPLEXO VITALICIO

Este pratico suplemento dietético aumenta o

consumo de nutrientes necessarios para ter 0ssos

saudaveis.*

« Perfeito para homens e mulheres de todas as
idades

« Inclui uma mistura de vitaminas C e D, calcio,
magnésio e outros oligoelementos

« Combate o declinio da densidade dssea fornecendo
a0s 0ss0s nutrientes muitas vezes ausentes nas
dietas modernas*

35240001 ‘ 120 cépsulas vegetais

PRODUZIDO COM CAPSULAS
VEGETAIS SEM SLS

CLARYCALM®

MISTURA MENSAL PARA MULHERES

000

A mistura dOTERRA ClaryCalm ajuda as mulheres a

gerirem as alteracdes emocionais associadas a

sindrome pré-menstrual e durante as fases de

transicdo da menopausa de forma natural e eficaz.

* Inclui uma mistura de 6leos essenciais de
Salva-esclareia, Alfazema, Bergamota, Camomila
Romana, Cedro, llangue-ilangue, Geranio, Funcho,
Palmarosa e Vitex

 Ajuda a equilibrar o humor ao longo do més

35270001 | roll-on de 10 mL
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SLIM & SASSY"®

SLIM & SASSY® TRIMSHAKE

Slim & Sassy TrimShake é uma mistura de batid

pratica e deliciosa que fornece nutrientes essenciais.

* O TrimShake pode ajudar a perder gorduras
indesejadas através de restricdo de calorias e
exercicio fisico regular

* Inclui o ingrediente patenteado de controlo de peso
EssentraTrim® para ajudar a reduzir o apetite e a
comida em excesso

* Inclui Solathin®, um extrato de proteina especial que
apoia uma sensacdo de sacia¢cdo mais prolongada

* Mistura-se bem com laticinios magros, leite de
améndoa, arroz e soja ou dgua

35180001 ‘ baunilha

35200001 ‘ chocolate

SLIM & SASSY® KIT TRIM
Quatro frascos de 15 ml de Mistura Metabdlica Slim &
Sassy e 2 TrimShakes.

40770005 ‘ 1de chocolate, 1 de baunilha

35280005 | 2 de chocolate

35290005 ‘ 2 de baunilha

20270005 ‘ 2 ks V shakes

V 4

dOTERRA'
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MISTURA INSTANTANEA
SLIM & SASSY CONTROL™

SLIM & SASSY® V SHAKE

Apresentamos uma alternativa vegetariana aos

batidos de controlo do peso. O Slim & Sassy V

Shake tem os mesmos beneficios do TrimShake,

salvo o facto de todos os ingredientes serem 100

por cento vegetais e adequados a vegetarianos.

* Inclui Solathin® e EssentraTrim®

» 7 gramas de proteina de origem vegetal

* Proteina obtida de ervilha, quinoa e amaranto

* Sabor versatil, mistura-se facilmente com fruta,
leite ou sumo

* Sem adocantes, aromas, corantes ou
conservantes artificiais

35440001

-\
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\EgseptraTrim
Solathin

BRA CHOCOLATE SHAXEMIE

NETWE7006 (118 85 02) 40'S*

SLIM & SASSY® SOFTGELS

Le Softgels Slim & Sassy contengono la miscela di
oli essenziali brevettata Slim & Sassy di
dOTERRA?® in pratiche capsule gelatinose, per il
raggiungimento del proprio peso ottimale in
modo naturale. La miscela aromatica di Slim &
Sassy contiene oli essenziali noti per il loro
supporto nella gestione dell’'appetito durante la
giornata, per il loro potenziamento del
metabolismo e per la loro capacita di migliorare
'umore.*

* Aiuta a mantenere un metabolismo sano*

« Ajuta a gestire gli attacchi di fame improvvisi*
« Stimola una digestione sana*

34270001 ‘ 60 capsule morbide vegetali

SLIM & SASSY*®
MISCELA METABOLICA
000
La miscela brevettata di oli essenziali Slim & Sassy

aiuta a raggiungere e mantenere il proprio peso
ottimale.*

* Formulata con i seguenti oli essenziali: Pompelmo,
Limone, Menta piperita, Zenzero e Cannella

+ Aiuta a mantenere un metabolismo sano*

* Ajuta a gestire gli attacchi di famimprovvisi*

* Rilassa lo stomaco e migliora 'umore*

* Diuretico, stimolante e privo di calorie

mais vendido

31370001 | 15ml

PRODOTTO REALIZZATO CON
CAPSULE MORBIDE VEGETALI

dBTERRA

APPETITE v -
SUPPRESSING >
BAR G

} contrCi BAR

APPETITE
SUPPRESSANT

Wy 108aRS
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BARRAS SLIM & SASSY CONTROL

Slim & Sassy contrdl esta disponivel sob a forma de uma
mistura em pd que pode tomar a qualquer altura durante o
dia para ajudar a controlar o apetite.* O produto control
contém um ingrediente revoluciondrio produzido a partir de
um extrato de espinafre chamado Appethyl™, que segundo
demonstracdo clinica consegue reduzir significativamente o

controlar o peso e o bem-estar geral.
« Ajuda a promover o controlo do apetite e gerir

. - 34330001 ‘ 10 barras de mac&/canela
control também estd disponivel numa deliciosa
barra. Pratico para pessoas que estdo sempre em 34340001 ‘ 10 barras de limao
movimento, o produto contrdl fornece o poder de
controlo do apetite do Appethyl™ para ajudar a 34370001 ‘ 10 barras de alperce

os tamanhos das doses

« Ajuda a manter uma ingestdo saudavel de

alimentos

apetite por um periodo de até seis horas.*

« Ajuda a promover o controlo do apetite e gerir os
tamanhos das doses*

» Ajuda a manter uma ingestdo saudavel de alimentos*
« Juntamente com um programa sensato de dieta e

exercicio fisico, pode ajudar a promover e manter uma

perda de peso saudavel ao longo do tempo*

34150001 | 30 saquetas
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« Juntamente com um programa sensato de dieta
e exercicio fisico, pode ajudar a promover e
manter uma perda de peso sauddvel ao longo do
tempo

EssentraTrim € uma marca comercial da NutraGenesis, LLC.
Solathin ¢ uma marca comercial da Cyvex Nutrition.
Appethyl™ é uma marca comercial da Greenleaf Medical AB.

CONJUNTO DE 3 BARRAS
CONTROL

20900001 10 barras de cada sabor




referéncia rapida de compra para todos os produtos

KITS DE ADESAO

KIT DE LIMPEZA & RESTAURO

« Lifelong Vitality

« DigestZen R
« PB Assist™+

TerraZyme~

* GX Assist” * Lemon (15 ml)

« Zendocrine® « Pacote de Boas-Vindas
Sofgels & Taxa de Adesdo

39259105 Pacote de Boas-Vindas
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SISTEMA DE AROMATERAPIA EMOCIONAL COM

DIFUSOR

* dOTERRA Emotional Aromatherapy™: Frascos de 5 ml de di dOTERRA
Motivate™, dOTERRA Cheer™™, dOTERRA Passion™, dOTERRA
Forgive™, doTERRA Console™, dOTERRA Peace™

« Difusor Petal
* Pacote de Boas-Vindas & Taxa de Adesdo

21319105 Ficha da UE

SISTEMA “FAMILY PHYSICIAN” COM SLIM &

SASSY®

dGTERRA"

KIT DE ATLETA+

« Kit de Atleta: Saco de transporte, Deep Blue®
Rub, Frascos de 5 ml de d0TERRA Breathe™,
dOTERRA On Guard®, Lavender, Melaleuca,
Peppermint

* Deep Blue Polyphenol Complex™

* Mito2Max®

* Daily Nutrient Pack

* Pacote de Boas-Vindas & Taxa de Adesdo

21329105 Pacote de Boas-Vindas

r‘,\’ i
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KIT DE ESSENCIAIS PARA O LAR

* Frankincense

* Lavender
* Lemon

* Melaleuca
* Oregano

* Peppermint
* dOTERRA Breathe™

41189105

« DigestZen®

» dOTERRA On Guard®

* Deep Blue® (5 ml)

* Difusor Petal

* Pacote de Boas-
Vindas & Taxa de
Adesado

Ficha da UE

SISTEMA DE SOLUCOES NATURAIS

OLEOS ESSENCIAIS:

¢ Frascos de 10 ml:
Clary Calm™
HD Clear™
Past Tense®

* Frascos de 15 ml:

« Family Physician Kit: Frascos de 5 ml de Lavender, Lemon,
Peppermint, Melaleuca, Oregano, Frankincense, Deep Blue®,
dOTERRA Breathe™, DigestZen® e d6TERRA On Guard®

« Slim & Sassy (15 ml)
* Pacote de Boas-Vindas & Taxa de Ades&o

40499105 | Pacote de Boas-Vindas

OUTROS PRODUTOS:

Difusor Petal

Olio di Coconut frazionato
dOTERRA Salon Essentials®

Shampoo

dOTERRA Salon Essentials®

Conditioner
Deep Blue® Rub

PRODUTOS d6TERRA ON GUARD':

Esferas

Concentrado de limpeza

Espuma para lavagem de méaos

2 dispensadores

Detergente de roupa

Pasta de dentes brangueadora natural
Cdpsulas moles

Pacote de Boas-Vindas & Taxa de
Adesdo

Balan;e N Lifelong Vitality Pack
Elevation DigestZen TerraZyme®
Purify ~_ DigestZen® Softgels
doTERRA Serenity® Verage™ Skin Care
Slim & Sassy® Collection
Wild Orange Family Physician® Kit
Frascos para amostras de
2ml (72)
Caixa de Madeira
41649105 Ficha da UE

*Este produto ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.

Salvo indicacdo em contrdrio, todas as palavras com os simbolos de marca comercial ou marca
registada, sdo marcas comerciais ou marcas registadas da doTERRA Holdings, LLC.
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oreathe.

el -
Basta respirar

Sinta instantaneamente o poder da mistura de dleos
essenciais Breathe, que alivia as vias respiratorias

nasais e proporciona um efeito refrescante de forma
tépica e aromatica. -

dBTERR/

breathe Vaporizador Breathe
R

Para encomendar: 34290001 ‘ 1259

tiral,e 12.5 /0407

vl 55249105
d 6T E R R N ‘ @TG Certified Pure Therapeutic Grade



