doTERRA

HARMONY



A dOTERRA™ Harmony Collection possui trés dleos essenciais
Unicos: Green Mandarin, Pink Pepper e Star Anise. Combine
estes dleos em qualguer uma das mais de 30 receitas de
misturas para criar o seu proéprio aroma carateristico. As
sugestoes e 0s trugues de especialistas presentes neste
livro de receitas vdo guid-lo no processo de se tornar um
conhecedor de fragrdncias de dleos essencidis.




Essencial:

\\\ Ideal para utilizagdo no difusor da dOTERRA.

que adicione Fractionated Coconut Oil d sua mistura de

@ Ideal para utilizagdo como aroma pessoal. Recomendamos
6leos essenciais.

\ Quando utilizar um conta-gotas, um conta-gotas &
equivalente go tubo inteiro, até d base da ampola.

6 Uma gota do frasco de dleo essencial da dOoTERRA.

Quando misturar dleos essenciais, lembre-se de que as informagdes nas
etiquetas dos dleos essenciais individuais ainda se aplicam, incluindo as
precaugdes para evitar a luz solar ou os raios UV até 12 horas apds a
aplicagdo do produto ou as precaugdes com as manchas (Blue Tansy).




{COMBWA(;AO

THE TRIO GEM
K \fe @ e
Star Anise 8 28 Ylang Ylang 525 16
Pink Pepper 2,5 8 Geranium 4 12
Green Mandarin 15 4 Star Anise 25 8
Pink Pepper 1,5 4
TREASURED MEMORIES EVER GREEN
B e Al \le
Green Mandarin 525 16 Green Mandarin 65 20
Wild Orange 4 12 Siberian Fir 4 12
Pink Pepper 2,5 8 Pink Pepper 2,5 8

Star Anise 05 2



SWEET TREATS

Al \e

Green Mandarin 5,25
Pink Pepper 4
Coriander 4
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12
12




{ INCLUI: STAR ANISE

BLOSSOM RED LICORICE

5 e @l \le
Ylang Ylang 5 16 Star Anise 2 6
Geranium 4 12 Cassia 1 3
Star Anise 25 8 Roman Chamomile 1 3
Black Pepper 1,5 4

DREAMSICLE GREEN APPLE

A \feo @l \le
Wild Orange 8 24 Cedarwood 7 14
Tangerine 4 12 Douglas Fir 4 12
Star Anise 125 4 Star Anise 25 8



FRESH DELIGHT

'Y

Grapefruit
Geranium
Star Anise
Lavender
Lemongrass
Patchouli




{ INCLUI: STAR ANISE

SPICE CAKE

Dl \le

Star Anise 45 13 Dica: ctie wma sensagio b calon

Ginger 45 13 e&f;ga&/ %?z @70(7/1/4/?,{7/1/5 afaﬁa//ﬁﬂé
X //KA/wZ com eSta mistuea %ﬂd@f@/

Cinnamon 6

Cardamom 2 6

ROCKY MOUNTAINS ADMIRE

3K e alw \le

Copaiba 6 18 Frankincense 65 20

Star Anise 4 12 Cypress 525 16

Tangerine 2 6 Star Anise 125 4



{ INCLUI: GREEN MANDARIN

HARMONY
SIGNATURE BLEND SUGAR & SPICE
) \le K e
Copaiba 12 45 Green Mandarin 1,5 4
Hawaiian Cypress 1 3
Sandalwood 85 32 Cassia 05 2
Green Mandarin 4 15
Arborvitae 125 5
Black Pepper 0,5 2
Blue Tansy 025 1 VITALITY
ale \e
Green Mandarin 2 6
Clary Sage 05 2

Wintergreen 025 1



{ INCLUI: GREEN MANDARIN

REFRESHING BLOOM
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Green Mandarin
Lavender
Juniper Berry
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RADIANCE EMERALD SHOWERS
K e Al \e
Grapefruit 525 16 Green Mandarin 6 20
Green Mandarin 4 12 Copaiba 6 20
Wild Orange 4 12 Blue Tansy 025 1



COOL SPRINGS

Y

Spearmint

Ylang Ylang
Copaiba

Green Mandarin

\ e
65 20
25
25
15

RAY OF LIGHT

Bl \le
Grapefruit 4 12
Sandalwood 4 12
Green Mandarin 25 8
Wild Orange 25




{ INCLUI: PINK PEPPER

PINK LUX ANTHROPOLOGY

) \Je @ \lo
Bergamot 3 10 Pink Pepper 3 10
Geranium 3 10 Siberian Fir 3 10
Arborvitae 3 10 Grapefruit 3 10
Pink Pepper 15 4 Tangerine 15 5
COSMOPOLITAN LEO

Bl e Al \le
Grapefruit 65 20 Frankincense 65 20
Pink Pepper 525 16 Pink Pepper 525 16
Roman Chamomile 125 4 Lemon 125 4



UNCHAINED

2| \ |

Ylang Ylang 1

Cardamom 0,5
Geranium 05
Pink Pepper 0,5
Cedarwood 0,25
Sandalwood 0,25
Vetiver 0,25
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{ INCLUI: PINK PEPPER

TRANQUIL MINT OPULENCE

K o @l e
Lavender 925 28 Patchouli 2,5 8
Pink Pepper 2,5 8 Ylang Ylang 2,5 8
Spearmint 15 4 Pink Pepper 1,25
ICONIC WANDER

K e Al \e
Frankincense 4 12 Clary Sage 8 24
Pink Pepper 2 6 Pink Pepper 2,5 8
Lime 2 6 Frankincense 2,5 8



SWEET TREE

@ ‘ \ ‘ 0 Dica: o Siberian Fir /ya/ﬂ sel

wtilizadbs em vez //% f/)auy/a{ Fix.

Bergamot 3,5 11
Douglas Fir 35

Pink Pepper

Patchouli 2

PINK PEPPERMINT

Al

Eucalyptus 5,25

Pink Pepper 4
Peppermint 4




doTERRA

HARMON'Y

Arama Handsoft Collection

Descubra a experiéncia divertida de criar as suas misturas pessoaqis
com a doTERRA™ Harmony Aroma Handcraft Collection, que possui
trés novos dleos essenciais Unicos. Procure orientagdo no interior para
dar os seus primeiros passos No processo de se torndr um criador de
fragrdncias de dleos essenciais.

Contém: um Green Mandarin (Tangerina Verde) de 5 ml, um Pink Pepper
(Pimenta Rosa) de 5 ml, um Star Anise (Anis-Estrelado) de 5 ml, 10 conta-gotas,
2 frascos de rosca vazios.

Todas as palavras com um simbolo de marca comercial ou de marca comercial registada sGo marcas comerciais ou
marcas comerciais registadas da d6TERRA Holdings, LLC.
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