
Składniki: Nośnik (oliwa z oliwek z pierwszego tłoczenia), 
substancja wiążąca (skrobia modyfikowana z tapioki), olejek 
eteryczny z liści/łodyg mięty pieprzowej (Mentha piperita), 
stabilizator (gliceryna), aromat (olejek eteryczny z nasion 
kolendry (Coriandrum sativum)), woda (Aqua), olejek 
eteryczny z korzenia imbiru (Zingiber officinale), olejek 
eteryczny z nasion kminku zwyczajnego (Carum carvi), 
stabilizator (syrop maltitolowy), aromat (olejek eteryczny z 
nasion kardamonu (Elettaria cardamomum)), olejek 
eteryczny z nasion kopru włoskiego (Foeniculum vulgare), 
olejek eteryczny z owoców/nasion anyżu gwiaździstego 
(Illicium verum), substancja żelująca (guma gellan).

PODSTAWOWE KORZYŚCI

•	Pomagają wspierać procesy trawienia.* 

•	Każda kapsułka żelowa na bazie tapioki 
zawiera 120 mg ZenGest.

•	Zawiera unikatowe połączenie imbiru, mięty 
pieprzowej, kminku, anyżu, kolendry i kopru 
włoskiego.

•	 Przyczyniają się do stymulacji produkcji soków 
trawiennych.*

•	 Wspierają funkcje wątrobowo-żółciowe.*

Kapsułki ZenGest™

Suplement diety
KARTA PRODUKTU

OPIS PRODUKTU 
Kapsułki dōTERRA ZenGest™ to wygodny i łatwy sposób 
korzystania z właściwości naszej mieszanki wspomagającej 
ZenGest. Każda kapsułka żelowa na bazie tapioki zawiera 
120 mg ZenGest, mieszanki, którą znasz i na której możesz 
polegać. Prawnie zastrzeżona mieszanka ZenGest zawiera 
unikatowe połączenie imbiru, mięty pieprzowej, kminku, 
anyżu, kolendry i kopru włoskiego, dzięki czemu zapewnia 
organizmowi kojącą ulgę.

UŻYCIE
•	Chociaż suplementy to świetne uzupełnienie codziennych 

rytuałów pielęgnacyjnych, pamiętaj, że nie zastępują one 
zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego stylu 
życia.

•	Przed użyciem zapoznaj się z ostrzeżeniami.
•	Nie przekraczaj zalecanej dawki.

SPOSÓB UŻYCIA
W zależności od potrzeb, zażywaj jedną kapsułkę raz lub 
kilka razy dziennie.

UWAGI 
Przechowywać poza zasięgiem dzieci. Nie należy 
przekraczać zalecanej dziennej dawki. Suplementy diety nie 
zastępują zróżnicowanej i zbilansowanej diety oraz 
zdrowego stylu życia. Kobiety w ciąży lub karmiące piersią 
oraz osoby ze stwierdzonymi schorzeniami powinny przed 
użyciem skonsultować się z lekarzem. Przechowywać w 
suchym i chłodnym miejscu.

Wszystkie słowa zawierające symbole znaków towarowych lub zarejestrowanych znaków towarowych są znakami towarowymi lub zastrzeżonymi znakami towarowymi należącymi do firmy dōTERRA Holdings, LLC ©2025 dōTERRA Holdings, LLC  PL EU ZenGest™ Softgels PIP 240425

*Te oświadczenia zdrowotne nadal są przedmiotem decyzji UE i 
Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA).


