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Melisa
Melissa officinalis  5 ml

•	 Melisa stosowana miejscowo ma wspomagające 
działanie odprężające.

•	 Olejek eteryczny z melisy jest ceniony ze względu 
na swój świeży, słodki i cytrusowy aromat, który 
podnosi na duchu.

•	 Melisa słynie z właściwości kojących i 
pomagających niwelować napięcie.

OPIS PRODUKTU 
Olejek eteryczny z melisy, jeden z naszych najrzadszych  
i najdroższych olejów, ma wiele zalet i zastosowań. Ze 
względu na pozytywny wpływ na nastrój melisa jest od 
dawna stosowana miejscowo jako roślina o wspomagającym 
działaniu uspokajającym. Znana także jako melisa lekarska, 
swoim słodkim, świeżym i cytrusowym zapachem przyciąga 
od wieków również pszczoły miodne. Nazwa melisy 
pochodzi właśnie od greckiego słowa oznaczającego 
pszczołę miodną.

UŻYCIE
•	Dodaj do kremu nawilżającego lub do wody w butelce  

z rozpylaczem i spryskaj twarz, aby odmłodzić skórę.

•	Wcieraj w czoło, ramiona lub klatkę piersiową,  
aby zapewnić sobie spokój i dobre samopoczucie 
emocjonalne.

•	Po długim dniu odpręż swój umysł i ciało dzięki masażowi 
olejkiem eterycznym z melisy.

•	Stosuj olejek z melisy przed snem, aby zapewnić 
atmosferę sprzyjającą relaksowi.

SPOSÓB UŻYCIA
Masaż: wymieszać 5 kropli z 10 ml olejku bazowego.  
Kąpiel: wymieszać 5 kropli z 5 ml olejku bazowego. 
Perfumowanie: wymieszaj 1 kroplę z 10 kroplami olejku 
bazowego. Wyłącznie do użytku miejscowego.

UWAGI 
Może powodować podrażnienia skóry. Przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli jesteś 
w ciąży lub trakcie leczenia. Unikać kontaktu z oczami, 
wewnętrzną częścią uszu i innymi wrażliwymi obszarami.


