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OPIS PRODUKTU
Z trawy cytrynowej produkowany jest dymny, cytrusowy olejek 
eteryczny, który zapewnia użytkownikowi prawdziwe bogactwo 
korzyści. Od lat trawa cytrynowa jest stosowana w kuchni 
azjatyckiej do zup, herbat i curry, a także do ryb, drobiu, 
wołowiny i owoców morza. Trawa cytrynowa ma wyraźny, 
ziołowy aromat, który może ożywić każde pomieszczenie.

ZASTOSOWANIA
•	Używaj w kuchni azjatyckiej, do zup, herbat i potraw curry. 

•	Doskonale komponuje się z olejkiem eterycznym z bazylii, 
kardamonu i mięty zielonej.

SPOSÓB UŻYCIA
Można używać jako przyprawy.

UWAGA 
Używać tylko po rozcieńczeniu. Zażywać nie więcej niż jedną 
kroplę dziennie. Przechowywać poza zasięgiem dzieci.  
Jeśli jesteś w ciąży lub znajdujesz się pod opieką lekarską, 
skonsultuj się ze swoim lekarzem. Unikać kontaktu z 
oczami, uchem wewnętrznym, twarzą, wrażliwymi 
obszarami i błonami śluzowymi. W przypadku kontaktu  
ze skórą rozcieńczyć obficie olejkiem nośnikowym.

PODSTAWOWE KORZYŚCI

•	 Może być stosowana jako orzeźwiający aromat do 
niezliczonych potraw, od dań wytrawnych po 
słodkie desery.

•	 Ma ożywczy wpływ na każde pomieszczenie dzięki 
swojemu dymnemu, cytrusowemu aromatowi.

©2021 dōTERRA Holdings, LLC  PL EU Lemongrass PIP  011121

Trawa cytrynowa
Cymbopogon flexuosus  15 ml


