
PODSTAWOWE KORZYŚCI

KARTA PRODUKTU

Wszystkie słowa zawierające symbole znaków towarowych lub zarejestrowanych znaków towarowych są znakami towarowymi lub zastrzeżonymi znakami towarowymi należącymi do firmy dōTERRA Holdings, LLC.

•	 Dzięki swoim mocnym, cytrusowym właściwościom 
nadaje potrawom i napojom wyjątkowy, 
podnoszący na duchu aromat i smak.

•	 Dawniej znany był jako „zakazany owoc” i jeden  
z „Siedmiu cudów Barbadosu”.  

•	 Jest popularny ze względu na kwaśny, cierpki 
smak, który w połączeniu z innymi olejkami 
cytrusowymi podkreśla ich aromat.

•	 Orzeźwiający cytrusowy aromat korzystnie  
pobudza zmysły.

OPIS PRODUKTU 
Anglielska nazwa grejpfruta (grapefruit), wzięła się stąd, że 
owoce te rosną w kiściach przypominających duże, żółte 
winogrona. Grejpfrut jest znany z kwaśnego i cierpkiego 
smaku. To okrągły, żółto-pomarańczowy owoc zrywany z 
wiecznie zielonego drzewa cytrusowego. Olejek eteryczny z 
grejpfruta jest pozyskiwany ze skórki tego owocu i jest 
ceniony za wiele zastosowań i korzyści, a także za swój 
odświeżający aromat i wyrazisty smak.

UŻYCIE
•	 Grejprutowy olejek eteryczny zapewnia owocowo-kwaskową 

nutę smakową po dodaniu go do napojów lub żywności.

•	Aby ożywić smak swoich koktajli, dodaj jedną kroplę 
olejku z grejpfruta do ulubionego smoothie.

RZEŚKI PORANEK
Świeży, owocowy smak grejpfruta jest doskonałym 
dodatkiem do różnych potraw i napojów. Aby poczuć 
zastrzyk energii o poranku, dodaj jedną lub dwie krople 
olejku z grejpfruta do ulubionego koktajlu lub owsianki z 
jagodami. Wyrazisty smak grejpfruta z pewnością przygotuje 
Cię na nadchodzący dzień!

SPOSÓB UŻYCIA
Można używać jako przyprawy.

UWAGI 
Używać tylko po rozcieńczeniu. Zażywać nie więcej niż jedną 
kroplę dziennie. Przechowywać poza zasięgiem dzieci. 
Unikać kontaktu z oczami i błonami śluzowymi. W razie 
kontaktu ze skórą przez co najmniej 12 godzin unikać 
światła słonecznego i promieni UV.
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Grejpfrut
Citrus X paradisi  15 ml


