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PODSTAWOWE KORZYSCI

¢ Popularna przyprawa kuchenna stosowana w wielu
potrawach z catego Swiata, znana ze swojego
rozgrzewajgcego, ziemistego aromatu.

¢ Stosuj jako zamiennik suszonego lub Swiezego
imbiru w stodyczach, takich jak imbirowe pierniki
i ciasteczka.

OPIS PRODUKTU

Pochodzacy z Madagaskaru olejek eteryczny z imbiru
doTERRA pozyskiwany jest ze Swiezego ktgcza - podziemnej
todygi, ktora wypuszcza korzenie. Imbir jest sktadnikiem
wielu potraw kuchni azjatyckiej, nadajgc im pikantny smak
i wyrazisty aromat. W tradycji zachodniej imbir plasuje sie
raczej jako przyprawa potraw stodkich, takich jak imbirowe
pierniki i ciasteczka.

UZYCIE

* Uzyj jednej kropli olejku zamiast catego imbiru do
przyrzadzania stodkich i pikantnych potraw.

¢ Olejek z imbiru Swietnie sprawdza sie takze w rozmaitych
wypiekach, takich jak chlebek bananowy i ciasta.

SPOSOB UZYCIA
Jako przyprawa.

UWAGI

Uzywaé tylko po rozcienczeniu. Zazywaé nie wiecej niz jedng
krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci.
Unika¢ kontaktu z oczami i btonami Sluzowymi.
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