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PODSTAWOWE KORZYŚCI

• Stosowana miejscowo uzupełnia praktykę jogi, 
pomagając otworzyć umysł i wzmocnić doznania 
płynące z ćwiczeń.

• Nakładaj na skórę, aby wywołać uczucie 
szczęścia, jasności umysłu i odwagi.

• Aby osiągnąć najlepsze rezultaty, połącz z innymi 
olejkami z zestawu do jogi dōTERRA.

dōTERRA Arise™

Mieszanka oświecająca 5 ml
KARTA PRODUKTU

OPIS PRODUKTU
Poczuj radość i odwagę, gdy stawiasz sobie kolejne cele. Ta 
orzeźwiająca i rozjaśniająca umysł mieszanka olejków 
eterycznych sprawdzi się idealnie jako inspiracja do wielkich 
marzeń i ciężkiej pracy. Dzięki mieszance oświecającej 
dōTERRA Arise, zawierającej olejki eteryczne z grejpfruta, 
cytryny, osmantusa, melisy i jodły syberyjskiej na bazie 
frakcjonowanego oleju kokosowego, odzyskasz wiarę we 
własne siły i w pełni zrealizujesz swój potencjał. Mieszankę 
dōTERRA Arise stosuj zawsze wtedy, gdy stawiasz przed sobą 
wyzwanie, aby osiągnąć więcej. 

UŻYCIE
• Używaj mieszanki Arise jako doskonałego uzupełnienia 

następujących pozycji jogi: pozycja stojąca, pozycja stojąca z 
ramionami w górze i pozycja półksiężyca

• Nadaj doskonalszy wymiar swojej praktyce jogi, 
wprowadzając do niej mieszankę Arise i cały zestaw do jogi 
dōTERRA 

• Wmasuj w skronie, nadgarstki i szyję, aby wzmocnić swoje 
poczucie szczęścia

• Korzystaj z właściwości aromatycznych mieszanki dōTERRA 
Arise, kiedy stawiasz sobie wyzwanie, aby osiągnąć 
następny poziom 

SPOSÓB UŻYCIA
Masaż: wymieszać 5 kropli z 10 ml olejku bazowego. Kąpiel: 
wymieszać 5 kropli z 5 ml olejku bazowego. Perfumowanie: 
wymieszać 1 kroplę z 10 kroplami olejku bazowego.Wyłącznie 
do użytku miejscowego.

UWAGI
Może powodować podrażnienia skóry. Przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli jesteś w ciąży 
lub trakcie leczenia. Unikać kontaktu z oczami, wewnętrzną 
częścią uszu i innymi wrażliwymi obszarami. Unikaj światła 
słonecznego i promieni UV przez co najmniej 12 godzin po 
zastosowaniu.

INFORMACJE DODATKOWE 
Numer partii znajduje się na produkcie. 
Okres trwałości po otwarciu wynosi 12 miesięcy.
Termin ważności znajduje się na produkcie.

Składniki: olejek z kokosa (Cocos nucifera), olejek ze 
skórki cytryny (Citrus limon), olejek ze skórki grejpfruta 
(Citrus paradisi), olejek z jodły syberyjskiej (Abies 
sibirica), wyciąg z kwiatów wończy pachnącej 
(Osmanthus fragrans), olejek z liści melisy (Melissa 
officinalis), cytral*, limonen*.

* Naturalnie występujące związki oleju.


