Clove (Gozdzik)

Eugenia caryophyllata 15 ml
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PODSTAWOWE KORZYSCI

* Gozdzik, powszechnie uznawany za podstawowg
przyprawe domowa, dzieki swoim wyjatkowym i
poteznym wtasciwosciom moze by¢ réwniez
stosowany poza kuchnia.

* Jego ciepta i korzenna charakterystyka sprawia, ze
olejek eteryczny ,Gozdzik” idealnie nadaje sie do
sezonowych przepisow.

e Czesto stosowany w deserach, takich jak
ciasteczka cukrowe, ze wzgledu na swoj
orzezwiajgcy smak i aromatyczny zapach.

Wszystkie wyrazy opatrzone symbolem znaku towarowego lub zastrzezonego znaku towarowego sg znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi doTERRA Holdings, LLC

OPIS PRODUKTU

Korzysci i zastosowania gozdzikéw siegajg starozytnych
Chin i Indii. Jako przyprawa uzywana w kuchni gozdzik
dodaje korzenny posmak wszystkim daniom czy deserom.
Ze wzgledu na swoéj smak gozdziki sg takze powszechnie
stosowane w preparatach dentystycznych, cukierkach i
gumach do zucia.

UZYCIE

e Zamiast suszonego gozdzika uzywaj olejku gozdzikowego
do nadawania smaku podczas pieczenia.

e Dodaj jedng krople olejku z gozdzikow do wody, aby
nadac jej wyrazisty smak.

GOZDZIKI W KUCHNI

W poréwnaniu ze Swiezymi badz suchymi przyprawami lub
innymi Srodkami aromatyzujgcymi, olejki eteryczne majg
tak silny aromat, ze nawet najmniejsza ich iloS¢ moze
nadac potrawom wyrazistego smaku. W przypadku uzycia
olejku Gozdzik do gotowania najlepiej jest stosowaé metode
wykataczki - zanurzy¢ koncowke czystej wykataczki w
buteleczce z olejkiem eterycznym i wymieszac sktadniki
wykataczka. Po zamieszaniu wykataczkag potrawy w
naczyniu sprébuj, czy nie trzeba dodac jeszcze wiecej
olejku.

SPOSOB UZYCIA
Jako przyprawa.

UWAGA

Uzywac tylko po rozcienczeniu. Zazywac nie wiecej niz jedng
krople dziennie. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli
jestes w ciazy lub znajdujesz sie pod opiekg medycznag,
skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z
oczami, uchem wewnetrznym, twarzg, wrazliwymi
obszarami i btonami sluzowymi. W przypadku kontaktu ze
skorg rozcienczyc¢ obficie olejkiem nosnikowym.
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