Arborvitae (Zywotnik)

doTERRA|EUROPE

KARTA PRODUKTU

Thuja plicata 5 ml

OPIS PRODUKTU

Zywotnik, znany jako ,drzewo zycia”, jest zrodtem olejku
eterycznego o przyjemnym, leSnym aromacie, ktory jest
czesto wykorzystywany w czasie medytacji. Zywotnik ma
takze wtasciwosci oczyszczajgce i doskonale nadaje sie
do pielegnac;ji skory.

UZYCIE

* Potacz z olejkiem z drzewa cedrowego i kadzidtowy, aby
otrzymaé wykonang domowym sposobem wode kolonskg
o cieptym, drzewiastym zapachu.

e Stosuj miejscowo podczas éwiczen jogi, aby wzmocnié
swoje doznania.
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» Stosuj na nadgarstki i kostki przed spacerem lub
aktywnoscig na Swiezym powietrzu dla zastrzyku motywacji.

@re EWICZ UWAZNOSCE Z OLEJKEM Z ZYWOTNIKA

Olejek eteryczny z zywotnika jest doskonatym towarzyszem
medytacji. Jego aromat moze jednoczesSnie stymulowac i
przywracaé rownowage emocjonalng, przynoszac poczucie

” orzezwiajgcego opanowania oraz przytomnosci. Stosuj
PODSTAWOWE KORZYSCI miejscowo podczas medytacji, aby wprowadzic¢ sie w stan

: . . ) uwaznosci.

e Zywotnik pozytywnie wptywa na skore.

* Czesto stosowany podczas medytaciji. SPOSOB UZYCIA

* Znany jako ,drzewo zycia” i obfitujacy w korzystne Miejscowe: Masaz: wymieszac 5 kropli z 10 ml olejku
wiasciwosci ma drzewiasty, cieply i ziemisty aromat. bazowego. Kapiel: wymieszaé 5 kropli z 5 ml olejku

bazowego. Perfumowanie: wymieszaj 1 krople z 10 kroplami
olejku bazowego. Wytgcznie do uzytku miejscowego.

UWAGA

Moze powodowac podraznienia skory. Przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli jestes

w cigzy lub trakcie leczenia. Unika¢ kontaktu z oczami,
wewnetrzng czescig uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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