
KARTA PRODUKTU

Wszystkie słowa oznaczone znakiem towarowym lub zastrzeżone znakiem towarowym są znakami towarowymi lub zastrzeżonymi znakami towarowymi firmy dōTERRA Holdings, LLC.

OPIS PRODUKTU
Żywotnik, znany jako „drzewo życia”, jest źródłem olejku 
eterycznego o przyjemnym, leśnym aromacie, który jest 
często wykorzystywany w czasie medytacji. Żywotnik ma 
także właściwości oczyszczające i doskonale nadaje się  
do pielęgnacji skóry.

UZYCIE
•	Połącz z olejkiem z drzewa cedrowego i kadzidłowy, aby 

otrzymać wykonaną domowym sposobem wodę kolońską 
o ciepłym, drzewiastym zapachu.

•	Stosuj miejscowo podczas ćwiczeń jogi, aby wzmocnić 
swoje doznania.

•	 Stosuj na nadgarstki i kostki przed spacerem lub 
aktywnością na świeżym powietrzu dla zastrzyku motywacji.

ĆWICZ UWAŻNOŚĆ Z OLEJKEM Z ŻYWOTNIKA
Olejek eteryczny z żywotnika jest doskonałym towarzyszem 
medytacji. Jego aromat może jednocześnie stymulować i 
przywracać równowagę emocjonalną, przynosząc poczucie 
orzeźwiającego opanowania oraz przytomności. Stosuj 
miejscowo podczas medytacji, aby wprowadzić się w stan 
uważności.

SPOSÓB UŻYCIA
Miejscowe: Masaż: wymieszać 5 kropli z 10 ml olejku 
bazowego. Kąpiel: wymieszać 5 kropli z 5 ml olejku 
bazowego. Perfumowanie: wymieszaj 1 kroplę z 10 kroplami 
olejku bazowego. Wyłącznie do użytku miejscowego.

UWAGA 
Może powodować podrażnienia skóry. Przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Skonsultuj się z lekarzem, jeśli jesteś  
w ciąży lub trakcie leczenia. Unikać kontaktu z oczami, 
wewnętrzną częścią uszu i innymi wrażliwymi obszarami.

PODSTAWOWE KORZYŚCI

•	 Żywotnik pozytywnie wpływa na skórę.

•	 Często stosowany podczas medytacji.

•	 Znany jako „drzewo życia” i obfitujący w korzystne 
właściwości ma drzewiasty, ciepły i ziemisty aromat.
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Arborvitae (Żywotnik)
Thuja plicata  5 ml


